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1] 


ཟླ་མ་ རྨ ཀཀ ་ 
རྣམ་པར་ འཁམ 1 ་ 
གཏེ ར་མཛོད་ཅེ ར།་ བྱ་ བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


་ 


༄༅། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ྲབོ་གཾ་་ ད 

རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་ བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པའེ། ། 

སྤོ་དང་ ཡི བའི་བྱེད་པོ་གཅིག་པུ་ ཡུ ། 

བདེ་ ཆེན་ མགོན་ པོ་བླ་མ་ལྷག་ པའེ་ ལྷ། ། 

བདག་སྙིང་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། 


སྙོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ད 
རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་པའེ་དབྱངས། ད 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


ཟབ་མོའི་ལམ་འདིས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། ད 
ཨི་བྷཱ་ཏེ་བདེ་བའི་མགོན་པོ་དང་། ། 
ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
།་་ 
ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སོགས། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་གླབ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། 


འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། ། 
འཇམ་དབྱངས་བཀའ་གྲུབ་མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་དང་། ད 
ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། ། 
འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། 


བློ་བཟང་དགོངས་དོན་སྙན་ རྒྱད་བ རཾ ལ་ནོར་ བུ་གྲབ་པའི་ རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་མཆོད་སྐུ་གསུམ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་དབེན་ས་པ། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་བློ་བཟང་སྙན་རྒྱད་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་རབ་བསྒྲེང་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །བློ་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
དཔལ་མངའ་དབང་ཕྱུག་བ རྒྱད་ལྡན་རྣམ་འདྲེན་ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེ ས་གཅིག་ 


༧ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
པ་ ལེ ་གི ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ འའ ངཱ །ཉམ་ཆུང་ 1 ཅག་བྱམས་ 
པས་ སྐྱོང་ ཞེང་ མན་ངག་བདུད་ རྩི་ས ་གསཾ་ སོ་མཛད་ བཀའ་ དྲིན་ མཚུངས་ མེད་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། ། 


རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། 


བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 

ཅྲོ གཅིག་ སངས་ [རྒྱས་ བསྒྲུབ་ བོའི འ་མྱུར་ ལམ་ མཆོག ད 
རར ༨+༽ ལེ 
གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོས ་བདག་གི གི་གྲོགས་ མཛོད་ཅིག ད 


རརར ར་ 


དེ་ལ་འདེར་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། །སྔོན་ 
བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག །གྲུབ་མཆོག་རྷ་རྨུ་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ 
པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
འབྱོར་ནི་གང་བ ཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ།། 

༈ འདི་ལ་གསུམ། གདམས་པའེ་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། གདམས་པའེ་ 
ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུ ལ་ 
ལོ། 

དང་པོ་གདམས་པའེ་ཁུངས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། འདེར་བཤད་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གི ་གཞུང་རྩ་བ་ནི་ 
པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རམ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། གདམས་པ་འདི་ 
བྱང་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ཤིང་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟམ་མ་ 
ཆད་པ་ལས་བྱོན་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ལྡན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་གཞུང་འདིའི་དབུར། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་ཕུ་ཛ་སྱ་ཀལྦ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
ཅཐ 
དཀགས ཀི།༽།ཾ 
ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ། ད 
རོྲིོག ་་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། ། 
སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། ད 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བ། ད 
མདོ་རྒྱད་དམ་པའི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས། ད 
འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུང་འདིེ་དག་གིས་གདམས་པའི་ཁུངས་བསྟན་ 
ཏོ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བོད་གཞུང་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀླད་དུ་སྨོས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
འདིར་རྒྱ་སྐད་ཀླད་དུ་སྨོས་ཏེ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ དྲད ི་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། །གདམས་ངག་འདི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད། 
དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་ཆོས་ 
5 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལ་མན་ངག་ 
གི་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་པས། ལམ་གྱི་གནད་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གང་དུ་ཡོད་ས་ནི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་མདོ་ 
སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱི། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་མི་མཐུན་ན་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བྱམས་པ་མགོན་པོས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ 
ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་ 
མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་ 
སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ 
ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །ལམ་ 
གྱི་གནད་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ 
རྣམས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། རར 281 2281 རང 
རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། །དེ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་གྱ་ 
ཚོམ་གྱིས་ཞུགས་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་རྙེད་ཅིང་ལམ་བགྲོད་ནུས་པ་མི་སྲིད་ 
དོ། །དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལམ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅིང་བ་དམ་ 
པོས་བཅིངས་པའི་གྲུ་ཡིད་ཆེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེད་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཀྱི། །དེད་དཔོན་དང་གྲུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱ་མཚོར་གྱ་ཚོམ་དུ་ཞུགས་ 


0 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་བ ཤད་རྒྱད་ རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། །མན་ངག་མེད་པའི་ 
བཟླས་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་རྨེངས་བྱེད། །དེ་ཡིས་དཀའ་བ་ཅི་ 
ྲྲྲ་ །ཆུ་བསྲུབས་མར་ནི་མི་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་མན་ངག་དང་ 
བྲལ་སྔགས། །སྐྱེས་བུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །བླཟས་ཀྱང་དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་ཡི། །ཆ་ཅ་མ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་མི་འགའ་ཞིག །རྒྱ་ 
མཚོ་བཞི་ཡི་ཕ་མཐའ་ཡི། །ས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་འདོད་པ། །ལམ་ནི་གང་ཡིན་ 
མི་འདྲི་གང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དཀའ་པ་ཆེར་ 
བྱེད་པའི། །མན་ངག་དང་བྲལ་སྒྲབ་པ་པོ། །འབྲས་བུ་མེད་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
ཡང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །འབྲས་བུ་ 
མེད་ཅིང་ངུ་འབོད་འགྲོ །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དད་པས་བླ་ 
མའབྱ་ང་ །མན་ངག་དག་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། །སྐྱ་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་ 
འཇགུར། ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྗོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་ 
 ་ 

དེས་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཞིག་ 
བཀའ་སྩལ་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་ལ་ 
གཟིགས་ནས་གསུངས་པས། ལྟ་བའེ་གནད་ལ་སོགས་པའེ་དོན་འགའ་ཞེག་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་ 


༼ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
པ་མེད་པར་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བར་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བསྟེན། རབ་བྱུང་། དགེ་ 
ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བའི་ཚུལ། རྙེད་ 
འཚོལ་ལུགས། ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
འཚོལ་ལུགས། རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། བླ་མ་དེ་དག་ལ་བཀུར་སྟི་དང་ 
སྲི་ཞུའེ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། སྟོན་པར་བལྟས་ཏེ ་བསམ་པས་བསྟེན་ 
ཚུལ། ལུས་ངག་གི་བསྙེན་བཀུར་དང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ 
ཚུལ་རྣམས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་བླ་མ་བསྟེན་ཅེ ང་མཆོད་པའེ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ ནུ་ནོར་བཟང་གི ས་བཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟ བ་མོའི་དོན་རྙེད་པ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ 
ན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། བ རྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 


8 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བ སྟེན་པར་ བྱ་བརྟེན་པར་བྱ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། ཞེས་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། དང་པོ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ 
ལ་བསྙེན་པར་བྱ་གུས་པར་བྱ་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར་དུ་ 
བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ངུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་བལྟས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པ་བས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས། 
ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ནས་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ས་ལམ་ 
མུར་དུ་བགྲོད་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་དག་གི་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་ཡི་གེ་ 
མངས་སུ་དོགས་པས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་ངེས་པ་བརྟན་ 
པོ་བསྐྱེད་དོ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
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ཡོཿ ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
བཞེ ན་དུ་ པཾ་རོག་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་དང་ བཟོད་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། བསྲོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས། བླ་མ་ རྩ་བར་གྱར། བླ་མ་ལས་བྱུང་། བླ་མ་སྐྱེ་གན ལོ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱར། བླ་མས་བསྐྱེད། བླ་མས་སྤེལ། བླ་མ་ལ་བརྟེན། བླ་མ་ 
རྒྱར་གྱུར་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་མ་ཁོ་ 
ནའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ལྟོས་པས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་ཐོག་ 
མར་བླ་མས་དབང་བ སྐུར་ཏེ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལམ་གྱི་གཞིར་མེད་དུ་མི ་རུང་བ་དང་། དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མའེ་དམ་ཆཚིག་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དབྱེར་མེ ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ལམ་བགྲོཿ ད་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་ 
མངས་སུ་དོགས་པས་རྒྱུད་སྡེ ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ལྷག་པར་གདམས་ངག་འདིའི་རྩ་བའི་ཁུངས་མཐར་ཐུག་པ་ནི ་དཔལ་གསང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

བ་འདུས་བ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའེ་ 
བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེ ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ལ ར་རིམ 
གཉེས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཚང་བར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། མཐའ་ 
དྲུག་དང་ཚུ ལ་བཞེས་ རྒྱས་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ 
གསལ་བར་འཚད་པ་རྡོ་རྗེ ་ཕྲེང་བ་ལ་སཿ གས་པའི་བཤད་ རྒྱུད་རྣམས་མཛད་ 
པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་གནད་རྣམས་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། འེ 
ནསྨ་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལུགས། དེ་ནས་ལམ་རིམ་གཉེས་སྒོམ་ལུགས་ 
རྣམས་སྟོན་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་ རྒྱལ་བས་མདོ་ རྒྱད་རྣམས་སུ་རྒྱ་ རེ ར་ག སུངས་པ་རྗྡེ་བ ཙུན་ 
བྱམས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་། གསང་བའེ་བདག་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་ཞེང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཚེ ད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨི རྡབ ་ཏེ། གྲུབ་ 


1] 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ལི་ཏ་སཾཿ གས་དང་། ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་སོཿ གས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲབ་ཆེ ན་རྣམས་ 
ངག་ཡི་གེར་འགོད་པའང་མང་དུ་མཛད་དེ། གྲུབ་ཆེན་མགོན་པོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤ ད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་སྟོཿ ན་ 
པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དེ། དེར་ བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ 
གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
བྱེད་ཚུ ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་མགོཿ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་བསྒྲིགས་པ་རིམ་ 
ལྔའེ་ག ཞུང་མཛད་ཅི ང་། དེ་ཉེ ད་ དུའང་ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ མ་ གྱི་ སྲོག་ ཏུ་ 
བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་བླ་མ་མཆོཿ ད་པ་དོན་ཆེ་ 
བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ 
འདེ་རང་རང་གི་གཞུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ནི་ 
དཔལ་ཨ་ཏེ ་ཤ་ཡི ན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ ་ཤས་ནི ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ས་ལམ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཐམས་ཅད་བ་མ་ཁོ་ནའི་དྲིན་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བོད་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བརྙེས་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ། ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ 
ལ་ཐ་མལ་པའེ་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་ག་ན་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས། རཇོ་བོ་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་མཛད། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བའང་དེའི་མཐུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཁོ་ 
བོ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱ་བ་སེམས་བཟང་པོ་འགྲིག་ཅམ་ཞིག་ཡོད། འདི་གསེར་ 
གླིང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ཞེས་གསུང་ཞེང་། ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལམ་སྤྲོན་དུ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཐབས་ 
ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཚུན་ཚད་བླ་མ་ཁོ་ནའི་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་དེ་དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤའི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤཱ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་དང་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གཉིས་ 
པ་དང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་ནས་རྗེ་འགོས་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། བཕཾ་མཐིང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཁུངས་མ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
བ་སོགས་ལས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན། ཉེ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་མར་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་སྦྱིར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་དང་། ལྷག་པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བཀྲལ་བའེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་ 
བ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞེང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམས་སོགས་མཐའ་དག་གསན་ 
ཅིང་། སླར་ཡང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ ཤུགས་དྲག་ ཏུ་འདེབས་པར་ 
མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ 
རྣམས་གནང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རྡེ་བཙུན་ལ་མྱུར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་བར་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། བླ་མའང་གང་བྱང་གིས་མི་ཆོག ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
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ཤཐཿི་ཡི་ཅི་ཨི་འུན་ཅབ་པགང་ངོ་ 

འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོཿ ས་ཚུལ་དང་། ཏོ ས་སྐྱོང་ཡང་མགོཿ ན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། རྣམ་ཐོས་སྲས་གསུམ་བསྟེན་དགོས་ 
ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ ་རྗེ ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ དང་གྲུ ངྲི ན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མ ཚེ་བ་དང་སྐལ་ལྡན་ གྱི་ལྷ་ཁ་ 
ཤས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ 
གླེགས་བམ་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པ་གནང་། གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་ 
བར་མཛད་ནས་སུ་ལའང་མི་མངོན་པར་མཛད་དོ། ། 

བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་ 
།ེིས།ཾ ། །ཾི།ཾེཾེཾེྱུ་་ 
ཙམ་ཞིག་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། མན་ངག་གི་གནད་ཞེབ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
དགོས་པར་མཛད་དོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་། ནང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་མཁས་གླབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་ལ་གནང་། སྤྲུལ་པའི་ 
གླེགས་བམ་ཆེ ན་མོ་ནི་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཏུ་ 
བཞུགས། གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་རྒྱད་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


འཛུགས་ཕྱིར་དབེན་པའིེ་གནས་སུ་སྙན་ རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། ཟབ་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བ རྒྱ་སྟོང་མང་པོ་མ ཁྱེན་པ་དང་། ལྷག་པའི་ 
ལྷ་རྗེ ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཡུན་དུ་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟོགས་པ་མཆོཿ ག་བརྙེས་ཤི ང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་འདོམས་པར་མཛད་ལ། ལྷག་པར་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སྙན་ རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོཿ ངས་རྫོགས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ 
དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནི་རྗེ་བླ་མའི་ 
རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བསལ་ཏེ། གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམ་པ་ ཀུན་ན ས་འགྲན་པའི་ ཟླ་དང་བྲལ་ བ་འདིེ་མཛད། བླ་མ་དང་ལྷག་པའེ་ 
ལྷ་དབྱེར་མ་མ ཆི ས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས ་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ 
པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ལན་ལྔའི་བར་དུ་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤི ང་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་པ་ རྒྱ་ཆེར་སྩལ། རྗེའེ་བསྟན་ 
མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །པ ཁ་ཆེ ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་དཔལ་ཤ་བ་རི་པའེ་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པ་ཞེག་བྱེད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
ོད་པ ངོ ་མ 
ལྡན་ ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ ཏུ་པེ བས་དགོས་པ་ བྱུང་། དེ་ན ས་རྡེའི་བ སྙན་པ་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེ བས་པ་ན། པ ཁ་ཆེ ན་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ 
གནང་སྦྱིན་མང་དུ་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་བཏགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཅེ ང་། ལྷག་པར་སྙན་ རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ 
སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། མི་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་དག་སྟོན། གཞན་མ་མན་ངག་འདི་འབྲ་ཡོད་བའི་ 
འཕྲོས་ཅ་ མ་ཡང་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེ ན་ཆོས་ 
རྡོ་རྗེས་ཀྱང་པ ཌ་ཆེ ན་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་བཞིན། གངས་དང་། རི 
སུལ་དང་། ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་རྣམས་སུ་འཚོ་ ་བ་བཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་གདམས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ། ལྷག་པར་ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སེ མས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་འདི་གནང་། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


མཇད་པས། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ལ མ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཁྲུངས་ཏེ ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའེ་ 
པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ན། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་སྙན་རྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་འགྱུར་བ་མཁྱིན་ནས། དབེན་ས་བ་ 
ཆེ ན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བ དུན་བཞེ ས་པའི་སྐབས་འབྲུམ་བུའི་སྙུན་གཞེ ས་ 
དབེ ན་ས་ན་བཞུགས་ཡོད་བར། གྲུབ་ཆེན་ཆོ་ཿ ས་རྡོ་རྗེས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕེ བས་ 
ཏེ། ཟབ་དོན་གྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ཁོ་བོ་ལ་ཡོ༔ ད་དོ་ཞེས་བརྡ་མཚོ་ ན་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྟོད་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅི ང་བསོད་སྟོམས་མློཿ བོ་བོའི་ 
ཚུལ་མཛད་པ་ན། དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསུང་གི་གདངས་ཐོས་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་དད་པའི་སྤུ་ལོཿ ང་གཡོས་ཤིང་། རྟོགས་པ་མཆོཿ ག་བརྙེས་པ་ཞེག་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ། འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ 
གོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ན། རྗེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་ཡོངས་ 
རྫོགས་འཛིན་པའི་གྲབ་ཆེན་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཅྱི མ་ལ་ཇོ་མོ་ལྷ་རིར་ཤོཿ ག་གསུངས་ཏེ་ཕེབས། དེ་ནས་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་གྲབ་ཆེ ན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུས་ལས་མ་ཡོ༔ ལ་བར་ཇོ་མོ་ལྷ་རིར་ཕེ བས་ 
པས། ཇོ་མོ་ལྷ་རིའེ་མགུལ་མགར་མོ་ཆོ་ ས་རྗོང་དུ་ཞལ་མཛལ། ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་མརལ་བཅས་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་ཏེ། གདམས་ངག་ཞུས་པ་ན་མདོ་ 
ངག་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། དེ་ཡང་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། རྗེ་བླ་མས་ཡང་ཡང་ཞལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བདག ་པོར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དང་། དགུང་ལོ་བ རྒྱད་པ་ཞེས་པའི་དུས་ 
བས། རང་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ལ་དར་དཀ ར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་རྡོར་ 
པར་མཛད་དེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྫོཿ ངས་གྲུབ་པའེ་སྐྱེས ་བུས་གང་བར་མཛད་ 
པའེ་ལྟས་སུ་མངོན་ཞིང་། དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་རིམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


དུ་མ་མཁྱེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་འདོན་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
གྱུར་ཏོ། ། 

ལ་རས་བ་དང་། །ད་དུས་ཀྱི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ། །འཕྲལ་ཆས་ཀྱི་ཟས་གོས་ 
མ་གཏོགས་པ། །ནོར་དངོས་པོའི་འཛིན་པས་དགོས་པ་མེད། །ཆེ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །དེ་འདྲའི་སྦྱོད་ལ་ལེགས་གནས་ནས། ། ཆགས་ 
རལ རི་པ དོ་ར ་ 
ཅེས་དང་། གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་མཆོག །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་ 
བྱས་ཀྱང་།།ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་པས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག ། བློ་ 
ནི། །དེང་སང་དུས་ན་ཁོ་བོ་ཙ་ མ་དུ་བས། །ཞེས་གསུངས་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ནི་ཞལ་ནས། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
བའི་རྣམ་སྤྲལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

བརྩེ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ བེའི བདག་ ་ཉེད་ ཐུབ ་དབང་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ རོ ཕོའི་ངོ་བོ་ 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ གྲགས་པ ཀཿ རྒྱལ ་བ་བློ་བཟང་ གྲགས ་པའེ་ རྣམ་ ཇེ 
རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་བླ་མ རཾ ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ ལས། རང་གི་ 
གོ་ལུགས་ལ་ཤར་བའི་ཆོས་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཕྲེང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་བདག་གི ས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དུ་མའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནས། གསུང་གི་སྙིང་པོའི་གནད་ཀྱི་གདམས་ 
སྐབས་ཤི ག་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་བར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ བོ ཀྱི་ སྙིང་ པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བླ་མ་དམ་པའེ་ ྣ་ གྱི་ བདུད་ རྩིའེ་ སྙིང་ པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་ཞེག་ལ་དགོངས་ 
ལོ ཅིག་ ཏུ་ དྲེལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ ནས་ གདེང་ཐོབ་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་དགོས་པར་ གོ་ ནས། དྡྫི འཆང་ ཇི་ པོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 

་ རྒྱལ་བ་ ཡིེ པའེ ་རྣམ་ ྤྲལ་ ་ 
གསོལ་བ་ 1 ་ ལ། ཞེས ་དང་། ཟླ་མ་ལྷ་ལ་ ཅེ་གཅིག ་ 
བཏབ པེ །ཡིད་ ལ་གང་དྲན་འཕྲལ་ལ་ལག་ལེན་ ལ། ་ རོ སྨོན པ་ 
འདྲ་བའེ་ འི་སྤྱོད་ པས ་ནི། ཅོ རྒྱས་མུར་དུ་སྒྲབ་པ་བདག ་གི །ལུགས། །ཞེས་ 
དང་། བླ་མ་ལྷ་ལ་ རྩེ་གཅིག་གསོལ་ ཏེབ ། | བྱྱང་ རྐྱེན་ རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་དགེ་སྦྱོར་གྱི། །གྲོགས་སུ་འཚར་ཕྱིར་སྤྱོན་སྤྱོད་ལ་གནས་ནས། །དབེན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
བར་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ཁོ་བོའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་བླ་མའེ་ 
སྙན་རྒྱད་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་དམ་ཆེག་སྒྲིལ་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེ ན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོ༔ ལ། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་ སྦྱངས་ ནས་ རྒྱད་འོས་ སུ་གྱར་པ་ན། བླ་མ་ མཉེས་པར་བྱས་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་ པའེ་ 1 ལམ་ཟབ་མོའི་ཌེ རྟིན དུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས ་ངོ་ཤེས་ 
རཿ ཧུ དམ་ཚིག པཿ དི རི 7 ཟི ཏཾ ཐུ 
བླངས་པའེ་ སྡོམ་ པ་གསུམ་ལ་གཅེས་ སྤྲས་སུ་བྱས་ ཏེ། ཚུལ་བཞེན་ དུ་བསྲུང་ 
བ་གཞིར་བཞག་ནས། ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ 
ལ་རྫོག ས་རིམ་གྱི་རྟོག ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའེ་དགེ་ རྩ་སྨིན་པར་བྱས། འེ 
རོ རྫོགས་པའེ་ རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
།ྲ།ེེེེིིིཾ ཾིེངེངདེེུའ5འྱའེ་ 
ཟག ༢ འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་ དུ་ ད་འགྱུར་བ་ ལ་ངེས་པ་ རྙེད་ནས་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ ལའང་སྤེལ་ནུས་ 
༥༥ ཡ་མ ལ་་་་ི་ ་་་ ་ 
མཿ དོན་དེ་དག་གི་ཕྱི ཕྱར་རྒྱལ་ བ་དབེན་ས ་པ་ཆེན་ པོ་འདི་ཉིད་ནི་ རྗེ་བླ་ 
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ར་ཅི་པ་ཐམ་ཅུ་ཅིག་ག་ཅང་ 


མའིེ་ སྙན་རྒྱད་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ སྤེལ་བའི་ ཕྱིར་དུ་བསམས་ བཞེན་ དུ་བྱོན་པ ་ཞིག་ 
སྣ ཾཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣླྲྲ་་་ 
མ་འ ་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་མཁས་གླབ་སངས་རྒྱས་ ་ ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གནང་ངོ་། མཁས་གླབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བླ་མའེ ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་ལ་ ཐུག ས་དམ་སྙིང་ཕོར་མཛད་ཅི ང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །བླ་ 
མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་གསུང་ཡང་མང་དུ་སྣང་ཞེང་། དགེ་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ན ས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཁུངས་རྣམས་བྲིས་ན་མངས་སུ་དོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་བཀའ་འབུམ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མཁས་གླབ་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གངས་ཅན་གྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། 
ལྷག་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་འདི་མཛད་ནས་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནང་བས། ནུབ་ཛ་ 
མཚོའི་གླིང་བར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་མའེ་ཁྱོན་མ་ 
ལུས་མན་ངག་མཆོག་འདེས་ཁྱབ་པའེ་བཀའ་དྲིན་འདི་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་ 


# 5 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
འི་རིས ལའ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་། གདམས་ངག་འདི་སྤེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ཅི ང་། 
གཞན་ལ་ཡང་ རྒྱ་ཆེར་སྦེ ལ། ལྷག་པར་བདག་གི ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ ་པ་་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ ༨ཤེ ས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གདམས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་གནང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེ ལ་དུ་མཛད་ཅེ ང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་གནང་པ་ལས། འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བཀའ་བབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
དམ་གྱི་མཐེ ལ་དུ་མཛད་ཅི ང་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནང་། བཀའ་དྲི ན་ 
མཚུ ངས་མེད་རྗེ ་བཙུན་བླ་མ་གྲབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་པ ཁ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་: ས་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། ལྷག་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་པའང་གསན་ཀྱང་། 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་མྱོང་ཁྲིད་མན་ 
ངག་ཞལ་ཤེ ས་ཨཡེོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རིག་གྲོ་ ལ་ལ་ 
བི བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདི ་ཉེ ད་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེ ལ་དུ་མཛད་ཅི ང་། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཞེག་གོ །བླ་མ་བདག་ཉིད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། མདོ་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དབུང་ཆེ་ཞིང་། །གདམས་ངག་གི་ནང་བྱན་ཚུད་པ་ཡི། །བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པའེ། །མཚན་ལྡན་གྱི་རྡེ་བཙུན་བསྟན་པས་ 
འཚེངས། །ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
སཾ །གཾིེི ིཾིེིེིཇེཇྫིཾིཇྦིཾིཾེོེི་ 
དད 
སིས དད ོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཁས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གདམས་པ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ལྡན་འདི་ལྟ་བུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའེ་ 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


ཐར་པ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བླའོ། ། 


གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ། 


༤༨ ༨ ༨ 


གཉིས་པ་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ཉིད་ལས། 
དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་རྟེན། ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས། མཆོག་ 
ཌུ ཕྱ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའེ་ 
མན་ངག་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོཿ ག་པར་སྟོན་པའེ་དགེ ་བའི་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་ 
གཏོང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །རྡེ་ 
བམས་ པོ མཁྱེན་པས་ཀྱང་། 

ཀག །་་ོ་ 

རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ནི། ། 

ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། ད 

བསམ་དང་ པི ཚུལ་བཞིན་ བསྟེན་ པ་རུ། ། 

མཐོང་ ནས་ སྲོག ་གི ་ཕྱེར་ཡང་མི ༢ བར། ། 

བཀའ་ བཞེན་ སྒྲུབ་པའི་ འི་མཆོད་ པས་མཉེས་པར་ བྱེད། ད 

རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། ད 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
དངོས་གྲབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། ། 
རིེིེིེགེ་ཾ་་་ 
ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 
བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། ད 
ཞེ ས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལ ས་ཀྱང་། 
རྫག 
བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁ ས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ ས་འབྱུང་། ། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་ སུ་སྟོན། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ 
ཞེས། ། 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མ ཆོག་མངའ་ རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་ག སུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
གསོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
འདེ་ནི་རང་འབྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ད 
ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་གནད་ 
ཚང་བའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས། འདེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གོ་སླ་བ་དང་ཚིག་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། མདོར་ན་འཁོར་བའེ་གནས་ 
ན་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཞེག་ནས་བཟུང་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་བར་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ 


ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལས་ 
འབྱང་བར་མ་ཟད། གདམས་ངག་འདིར་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིེས་ཀའིེ་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱི་ 
འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་འདེར་ཚང་བས་ན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་ 
བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བདྲེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཆེ ་བ་བཞེ་ཡང་འདིར་འབྱུང་ངོ་། །བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་ཚང་བས་ན་ཟློ་སྦྱོང་གི་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལྗོན་ཤིང་ 
བཞིན། །གཞུང་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ 
པོ་འདི། །གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན། །སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་ 
འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདིར་འབྱུང་ངོ་། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བས་ན་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ཡོད་དོ། ད 

དེ་ལྟར་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ཅིང་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་མུར་བ་མུར་བར་བགྲོད་ 


=, :ར ˆ - ༨ ་པ་བཟབ་མོ་ལ་ :=- = = ཿ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལྟ་བུའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་འབད་པར་རེགས 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


སོ། །གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྟེན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ 
ན། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གང་རུང་ལྟ་བུའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྒོམ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་ 
ཡོ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མོས་པ་དང་། ཚོགས་ 
ཞིང་གི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཅན་འདུས་པའི་ ལུ ས་དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ་ཚོག ས་དང་། འཁོར་དུ་ རྒྱད་སྡེ ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་པ་རྣམ་འབུལ་ 
བ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་བཅས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ 
བླ་མེད་ཀྱི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི། དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ 
ལའང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཟུགས་མི ག་ལ་སྟོན་པ་ཙ་མ་ཡང་ བྱས་མེད་པའི་དམ་ག ཞག་དེ་ལྟ་ བུ་མཛད་ 
ན། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་བསྟན་དུ་ 
མི་རུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་ 
བཞིན་དོན་བཤད་ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་ 
གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
བདོ 1] ེ་ན་སྟོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ 
ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ 
ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ 
ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད། །སྣོད་ 
མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི།  དགོོ་ 
ནི་ཕུང་། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་ 
སློབ། །ལན་ཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཆེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ 


31] 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ཡི། །ངེས་པར་སྟོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་ 
བཅིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གནས་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའེ་དམ་གཞག་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། རྒྱད་སོ་སོའི་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་ 
རདིདྲྗྲྣྗཾོཾླགླགློློ་ོ་ོ་ 
ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་སྣོད་རུང་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་གི །ེ བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
སཾ། །དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་ལེགས་པར་ 
ཟས ཟས་ཟ་བ ཇ་ 
པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་བླ་མེ ད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ ཅུག་སྟེ་ 
ན། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་གནས། །རྟོག་ 
པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ནི་ 
འཚེ་བ་སྤངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ 
་༽ ༨ 
མ་བཟང་། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྦྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ 
བར་གྱི་ལམ་ ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

དུ་ལྷག་པར་བླ་མ་དང་སྔགས་ལ་ཤི ན་ཏུ་དད་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། 
རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ན ས་བཀྲལ་ཏེ་ལམ་ ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཚུལ་ཞིེ གྲ ཏུ་ཤེ ས་པ་ཤི ྷོ ཏུ་གལ་ཆེ ་ནའང་། འདེར་ཡི ་གེ ་མངས་སུ་ 
དོག རོ སྭ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེ བ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ 
ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེ ན་པའི་ཐབས་མཆོ༔ ག་ཏུ་གྱར་པ་ནི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ 


དུ་གཟུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་གདམས་པ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུ ལ་ལ་གཉིས། 
ཚུལ་ལོ། ། 


སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
སཾ 


སིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། 


དང་པོ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉེས། 


ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 


དང་པོ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ལ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
གནས་ནི། 


གེེེེེེཔ་ཾཾ་་ དགོན་ 
བོ་ ཡྩོ པོའི་ས་ ཕྱོགས ་སུ། །མེ མེ་ཏོག་ འབྲས་བུ་ སོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན། ད་ 
དབེན་ པའེ་ས་ ཕྱོགས ་སུ། །དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བཿ པ་བསྒྲུབ། ཅི 
དང་། བཤད་ ི་ ་ི་ ཀྱང་། མེ མེ་ཏོག་ འྲབས་བུ་ཆུ་ཡིས་ 
བརྒྱན། ་ པོ པའེ་རི་ཡི་རྩེ ་རྩེར། [ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ང། ནི། །འབད་པ་ ཡིར ཐུ ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས ཀོ སྐྱ་བོས ་དབེན་ པའིེ་ 
ལྷ་ ཡིེ ་གནས། །སྒྲ་ ཡི་ཆེར་མ ་རྣམས་དང་བྲལ། །བགེགས་ མེད་ སྐལ་བཟང་ 
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ཤིཿའི་་ཆཇི་ཤ་བུཿ་ཡབ་མངོངོཿ་ 
པས། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་གནས་དབེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་གཤེགས་ཉིད་སྐྱེས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྔོན་ཆད་གང་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གང་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དགའ་བ། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་མཆོད། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །བདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་མ་རྙེད་ 
ག ཞན་ཡང་ནི། ད ཆུ་བོ་ ཆུ་ ཀླུང་འབ བ་ ཆུ་ཡོད་ པ་དང་། །པ དླ་ཨུཏྤ་ལ ས་ནི་ 
བརྒྱན་པའེ་མཚོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་རྒྱ་བ། །དྭང་ཞིང་ཞིམ་པའེ་ཆུ་ 
ནི་མང་བ་དང་། །མི་བཟད་གདོན་རྣམས་ཀྱང་ནི་མི་གནས་པ། །མེ་ཏོག་འབྲས་ 
ཐུག  ཙཙ་ 
ས་སྟེང་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་གཙང་པ་དང་། །གང་ན་སྟག་གཟིག་སེང་གེ་མེད་ 
པ་དང་།།ཡིད་འོང་མཉམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པ་དག།མི་ཡི་དངོས་གྲབ་གནས་ 
སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་། 
གང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་དག་དང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་བརྟེན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་དག་ནི་གཙོ་བོ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་བཟང་པོ་མ་རྟེད་ཀྱང་ཆུ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
མོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་རྒྱ་འགྲུལ་ཉུང་བས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་ 
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དང་། མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་མི་གནས་ཤིང་། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ 
རྐྱེན་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ལྟ་བུར་གནས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་དགོས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
པའེ་གནས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའེ་ས་རྒྱལ་ཕོ་ཆོས་ 
བཞིན་སྦྱོད་པ། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་མེད་པ། རང་གི་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་གང་ 
བྱང་དུ་གནས་པས་མི་ཆོག་པར་དབེན་པའིེ་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
རག ིགགགགངགགདེོ་ 
འཛིའི་གཡེང་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ལམ་ལས་ཕྱོད་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ལ། ཕྱག་མཆོད་སོགས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ ་བར་གསུངས།དེ་འདྲ་བའེ་ཡིད་མཐུན་གྱི་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་སྤྱིལ་པོ་འམ། ཕུག་སོགས་རང་གང་དུ་འདུག་སའེ་གནས་ 
དེར་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་བྱ། བ་བྱུང་ལྔའི་བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྣམས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ། ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་བྱ་བ་ནི་རྟག་ 
ཏུ་ངུས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་མཆོད་པའི་གླེང་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། བ་བྱུང་གི་བྱུག་པ་ནི་འདུས་པའེ་རྩ་ 
རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱད་པར། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པའམ། །རྐྱལ་ 
སཙས་བསངངས་ ། ྷ། 
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འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའེ་ཚེ ་ས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་གཅང་བར་བ་བྱུང་ 
འམ། སྒོ་དྲུང་ངམ། སྒོ་སྟེང་སོགས་གང་འོས་སུ་མཐོ་བཞེ་བརྩིགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིར་བསྐྱེད་ནས་གནས་དེར་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བཅོལ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་རྟེན་ 
ཅི་ཡོད་སྟེགས་མཐོ་སར་བཞུགས། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་ 
བཅལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱིས་ 
བཏིངས་ལ། སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྩ་དུར་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་ 
བྱམས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བ ཏུལ་ཞེང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རང་གི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་ཁྱར་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་སྟན་འདིའི་སྟེང་དུ་གནས་ལ་བདག་འཛིན་ 
འགོང་པོ་འཁོར་བཅས་བ ཏུལ་ཏེ་ལམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
བདེ་བྱ་ཆབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཞིག་བ ཤམ། གནས་དེར་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
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ཅན་ནམ། དེ་མ་འབྱོར་ ཀྱང་སྟན་དང་འོག་ སའེ་བར་ལ་བར་སྟོང་ ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ་ཞིག་བྱ། སྙན་དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་གནད་འཚའ་ཚུལ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་དང་། རླུང་ཚམ་ལ་འབེབས་པ་དང་བཅས་ཡུས་ཀྱི་གནད་བརྒྱད་ལྡན་ 
ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་གནད་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ནི། ཟ་ 
ཐིོོོ་ྩོ་ོྩོྩོྐོི་ རོ་ོིོ་ིིོ་ོ་ི་་་ ་ 
གཏད་བྱས་ནས། །སྣ་ནེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་བསྟམས་ལ་ལྕེ་རྐན་ 
རྱ །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་གློད་ནས་ 
ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱང་རུབ་ནི། རྡོ་རྗེ 
སྐྱིལ་ཀླུང་ལེགས་གནས་པས། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་དེ་དག་རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་གནད་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་མཛད་པ། རྐང་པ་ལག་པ་ 
རྐེད་པ་གསུམ། །སོ་མཆུ་ལྕེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་བཞེ། །མགོ་མིག་ཕྲག་པ་ 
དབུགས་དང་བཞི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གནད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ལྟར། རྐང་པ་ 
འོག་ཏུ་བྱས་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་གཉིས་སྤྲད། དཔུང་པ་ 
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སོ་དང་མཆུ་རང་བབས་སུ་གཞག །ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
གནད་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་སྟི གཾ ན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡོ། མས་ཀྱང་ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་འདུག་ལུགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གཅི ག་པུའི་དོ་མི་ཐུབ་ཅེས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་རྡེ་ བླ་མའེ་སྙན་ རྒྱད་ལ ས་འོངས་པའི་མན་ངག་ 
༥༦༥༥ ར་ན ༨ 
དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་ཅི་བསྐྱེད་དང་། 
པས ༔ ས་ས མསམཿབ2 212: བ་ཏུ་ཤེ ས་དགོས་པ་ 
ཤེ ན་ཏུ་གལ་ཆེ ་བ་ཡོད་ནའང་འདིར་མཐའ་དག་བྲིར་མ་ནུས་པས་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རླུང་གི་གནད་ནི་ 
རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ་འམ། རླུང་གི་རྒྱ་བ་དལ་བུས་བརྟགས་ནས་ 
ཆམ་ལ་འབེབས་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སེ ལ་ཚུལ་ནི། སྣ་ 
ཀ་ར རརར རེ རྗིརྗཙི  རི་ ཾཾ་་ 
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དེ་འདྲ་བ་ལན་ག སུམ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཆེ་ཡང་རང་ རྱད་ཀི་ཉེ ས་སྐྱོན་རྣམ 
ཕྱིར་འབུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ནང་དུ་ 


རྤ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
འབེབས་ཚུལ་ནི། ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་པའེ་མཚམས་ནས་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ ་སེམས་ཚེ་ ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོཿ ང་འདུག་གམ། 
སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོཿ ང་སྟེ ་ཆགས་སྡང་དང་བཅས་པར་འདུག་ན་དེ་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། བློ་ངན་འདི་འདྲ་བས་བདག་ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ 
བར་དུ་ཕུང་དུ་བཅུག་ལ། ད་རེས་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཡང་ཆུད་ 
ཕྱིར་ནག་སངས་ཀྱིས་སོང་བའེ་མོས་པ་བྱ། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
ནང་དུ་བསྡུས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་རླུང་སྒྲ་ཅན་དག་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཤུགས་ཅན་དང་། རིང་ཐུང་མི་སྙོམས་པའེ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མ་སོང་བར་རང་ 
བབས་སུ་བཞག་ལ། པར་རྒྱ་ཚུར་རྒྱ་དལ་བུས་བརྟག་པར་ བྱའོ། དེ་ཡང་ རྡུང 
ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཚུ ར་འོང་བའི་ཁུག་པ ་དེ་གྲངས ་སུ་ཟི ན་ནས་སེ མས་གཞན་ 
དུ་མ་གཡེ ང་བརྡ་གངས་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ སེམས་འཛིན་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་ 
ནས་ཡང་བདུན་ཅ་ མ་བགྲངས་ནས་འཛིན། དེ་ནས་ཡང་བདུན་ཙ་ མ་བགྲངས་ 
ནས་འཛིན་ཅིང་། རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་སེ མས་གསལ་རིག་གི་ངང་ 


40 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

མང་དུ་སྣང་ནའང་འདིར་མཐའ་དག་བྲིར་མ་ལང་ཞིང་། གནད་འགའ་ཞིག་ནི་ 

དེ་ལྟར་རླུང་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཀུན་སློང་ 
བཅོས་ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་སོ། $ 
ལ་བརྟགས་ནས་ཀུན་སློཿ ང་བཅོས་པ་འདི་སྒོཿ མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཆོས་ 
བསམ་རབ་དཀར་དུ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་འདྲ་བ་ 
དེ་གང་ཡི ན་ཞེས་དྲི ་བ་མཛད་པ་ན། དེའི་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ལས། སྒོཿ མ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་འགོ །རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་ 
པབ ཟར །ལེགས་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། དྲི་ བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། དེའི་དོན་ཡང་རང་རང་གི་ རྒྱད་སྟེ བོུ 
དུ་འགེ ལ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། གནས་དབེན་པར་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་བློ་ 
ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཚེ། ག་ན་ང་སྔོན་ཆད་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བའི་མལ་གཏེ ང་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག ་གཟེར་འདི་ཙམ་ 
པ་དུས་རྒྱན་དུ་མྱོང་བར་རང་རིག་གི ས་གྲུབ་པ་འདི་འདྲ་བར་གྱར་འདུག་པ། 
ལྟར་མ་བྱས ་ན་ང་སྭི ང་རུལ་སམ་པའི་མྱོང་བ་ལྷང་བ་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེ ར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་དང་ཕོར་འབད་དགོས་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ། འདི་ལ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའེ་ཐབས་ཟབ་མོ་ 
མཚུངས་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་འཐུང་འདོད་མེད་ན་འཐུང་བའི་རྩོལ་བ་མི་ 
བྱེད་པར་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་ 
རུ པ་བསལ་ལ་སེམས རྦེ ་ཞིང་དྭངས་པའི་ངང་ནས་ འདི་ ལྟར་བསམས་ 
ཏེ། རེ 1 ་ མ་མེད་པ་ནས དྭ་ཏུང་ བར་དུ་སྡུག ་བསྔལ་བར་མ་ 
ཆད་ དུ་སྱོང་འདུག་ ཀྱང་སྐྱོ་བ ་དང་སུན་པ་ སྐད་ ཅིག་ ༅ པར་འཁོར་བའེ་ 
ཡ་ འབའ་ ཀེ ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བློ་ངན་འདེས་ད་ དུང་སྔར་ ལྟར་ 
མཐའ་ ཐྲ མུ་ མེད་ དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ ཉར སྱོང་ རི་ ་པར་འདུག །དེས་ 
ན་ད་ རེས་བླ་མ་ དཀོན་ ་ གི་ ཐུགས་ རྗེས་ ངི བའི་ རྟེན་ བཟང་པོ་ཐོབ། 
ལམ་མ ་ནོར་བར་སྟོན་ པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མཇལ་ 
བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ 
མཇལ། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཅུང་ཟད་རྙེད། རང་གི་ངོས་ 
ནས་ཉམས་ སུ་ལེ ན་ ནུས་ན་སྙིག ས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་གཅེ ག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་ཐོབ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོཿ ས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཡོཿ ད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་འབད་ནས་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་མྭ་བས་ན། སླར་རྟེན་བཟང་འདི་འདྲ་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདི་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ནི་ཚྭ་གྲང་དང་། བཀྲེ ས་སྐོམ་དང་། བཀོལ་ སྤྱོད་དང་། གླེན་ཅི ང་གཏི ་མུག་ 
ནན ་་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཅམ་ཡང་ཐོས་ བོ གནས ་དེར་སྐྱབས ་བཅལ་ཡང་མི་རྙེ ་རྙེད། རྒྱ་ལ་ 
བདེ་ ངེ་འགྲོའི་རྟེ རྟེན སྡ ་ཐོབ་ཀྱང་ སྡུག་བསྔལ་འབའ་ ལས་མ་འདས་ ཏེ། མི་ 
ཤཿ ལ་ སྐྱེ་རྒ་ ན་འཆིའེ་ སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ ཁོ དུ་ཡོད་ ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ནི་འཆི ས་ བའི་སྡུག་བསྔལ ་སོགས་ ཡོད། མདོར་ན་རིགས་ དྲུག་ ་གི་ 
དཾ ་གང་དུ་ སྐྱེས ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་གཞན་ ཝོལ་ ཅན་དུ་ སོང་ 
སྟེ ་རང་དབང་ མེད་ པར་ 1 སྡུག་ ཐང འབའ་ཞིག་གིས་མནར། 
རང་ཉིད་ སྡུག་ཿ ་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ དེ དཀ ་ ཟོ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ ` སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ པོ ཟམས་ 
ཅད་རང་གི་དྲིན་ ངོ ་ སྟག་ ཡིན། མ་མ་བྱས་པ་ ་ 1 མ་ 
བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། མ་ནམ་བྱས ་རེས་ཀྱིས་ ཆེ་འདིའེ་ མས་དྲིན་ 
གྱིས་ །བསྐྱངས ཇོ ལྟར་དྲིན་ གྱིས ་བསྐྱངས་པས ་དྲིན་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ། དྲིན་ ཅན་ གྱི་ 
མ་ འདི ་ བདེ་ བ་ ཀྱང་ ་ ཏུ་ སྤྱད་ པས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ ཞིག་༔ རསྱོང་བ་ལས་ བདེ་ བའིེ་ སྐབས་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་ འདུག་པས ་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། མ་འདི ་རྣམས་ བདེ་ ་ ྲ་ རཾ 
བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་ སྙམ་དུ་བྱམས་ སྙིང་ རྗེ ཤུགས་དྲག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
སུ་ལ་བབ་ན་ངེད་རང་ལ་བབས། ངེད་རང་ལ་བབ་ཀྱང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ 
འདི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སེམས་ 
ཟད་དྲགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉེ་ཆེ་བ་ 
མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསམས་ལུ་བློའི་འགྱུར་བ་ཅི་ཐོན་བྱ། མ་མཐའང་གོང་གི་ཆཚིག་ 
དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཚིག་དེ་རྣམས་ལ་འཁྲིལ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ཅེ་ཐེབས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ 
ལམ་ལ་ཤར་སྤོམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་འདེབས་པ་ 
ནི་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་འགོར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་ལྟ་བུས་ཟིན་ 
ན་ནི་ཆོས་ཅི་བྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་དེ་ལྟ་བུས་ 
མ་ཟིན་ན་ནི་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཐུན་འགོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་འདེབས་པ་འདི་ 
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འོ་ཡ བུ་ཡབ་བངཏོ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་ལས་ 
ཀྱང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉེས། །ཞེས་དགེ ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
ལ་དགོངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགེ་སེམས་ཁྱད་ 
ཀདཡོའ་་བའོའོ་ ས་དགེ . སྦྱོར་འདི་དང་འདི་ལ་འཇུག་གོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
ནི་ཚིག་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱའོ།། 


གཉེས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ལ། 


ཊཾ སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་ 
མཁའེ་གནས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་རང་ 
གིས་གསུངས་པའེ་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པོ་ཏེའི་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའེ་ཚུལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གེ་ཡོཿ ད་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས། རང་དང་པཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཁྱམས་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེ ད་པར་ 
མནར་ཚུལ་བསམས་པས་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་བ སྐྱེད་ 
ནས། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་མེད་པས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། 
རང་དང་མ་རྒན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱེད་པར་མོས་ནས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ 
དལ་བུས་བརྗོད་ཅི ང་སྙིང་ནས་རེ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་འཚལ། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་དམེགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། 
དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་དངོས་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་ངོ་བོ་བླ་མ་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའེ་རྣམ་པར་དབང་ 
པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སངས་ཏེ ་དག ། 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། རང་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ཟབླ་མའེ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ། ད 

དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་ 
མང་བརྗོད་པས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྡོར་དུས་འཁོར་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་ 
བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་མང་ 
བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་སོ་སོའི་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་པོ་ཏེ་རྣམས་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
རྣམས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
པའི་རྒྱན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་པོ་ཏེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་ 
ངོ་བོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་ 
བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ། ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྲདིྲད། ཟག །ྲི།། 
ཅིང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ 
ོ་སམ་དུ་དམ་བཅའ་བཏུན་པོ་བཤོ།། 

དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། བདག་གེས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་ 
འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་སོགས་ 
ལས་བྱང་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྩམ་པའེ་སྨོན་སེམས་དང་། བདག་ 
གིས་མ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། 
པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དོ། ད 

དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པས་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དགྱེས་ཏེ་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། གྱུར་ 
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ཡིསསས་། | ར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྦྱངས། 
ལུ ་ ངོ ཏུ་འཕྲོས་པས་དམྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་པ་ ་ ལ་འོད་ 
པི་པི བྱ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ ཏཱ ༢ རཿ པཔ 
ལ་རེག་པ་ཅཙམ་ གྱིས་ ཚ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་རྣམས་ཞི་ བར་བྱས་ ཏེ པོ བའིེ་ 
གནས་ལ་བཀོད། གྲང་དམྱལ་བ་ ཅོ ལ་འོད་ཟེ ཇིར་ཆོབའ་ངོངོ་ བཞིན་ ཅན་ 
འཕྲོས་པས་གྲང་བའི་ (སྡུག ་བསྔལ་རྣམས ་ཞེ་བར་ དྱ་བས། ཡི་དྭགས འའ ལ་ 
འད ཟེར་ཟས་ སྐོམ་ གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དཔག་ མེད་ འཕྲོས་པས་བཀྲེས་ སྐོམ་ 
གྱི་ ར་ ་བསྔལ་རྣམས ་ཞེ་བར་བྱས། དུད་ འགྲོ་ ་ ཇོ་ ཟེར་སྣང་ བའེ་ 
རོང ` ཅན་འཕྲོས་པས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་དང་། 

སོ་སོའི་སེམས་ ཟོ ཀྱི་མྣོངས་པའེ་ 'མུན་ པ་རྣམས་བསལ། བཀོལ་སྤོཿ སྤྱོད 
ལ་སོགས་པའི་ སྡུག ་བསྔལ་ རཾ ་ཞེ ལོོ་ ལྷ ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ 
རྣམས་ལ ་འོད་ཟེ ཟེར་དཔག་ མེད་ འཕྲོས་པས་སོ་སོའི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ ཞི་ 
བར་བྱས། སླར་ ཙོ་ ¦ ཏུ་ མེད་ པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
སྲིད་རྩེ་ནས་ མནར་ མེད་ ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་གན ས་ངན་ལེན་དག་ན ཚན་དཔེ རེ རྒྱན་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ སྐུར་ 
གྱར་པའེ་མོས་པ་བྱའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྒོད་ཀྱི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་མོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ 
བ་ལ་དགའ་བ་དང་། དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཤུགས་ཅན་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡིན་གསུངས སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་ཞེས་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་ཞེས་པ་སོགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ 
ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མན་ངག་འདི་ཡིན་པས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ངོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་དགའ་ 
ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདེས་མ་ཆོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་ 
པར་བཞག །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་རང་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་ 
སྡུག་བ སྔལ་སྣ་ཚོག ས་ཤི ག་མྱོང་བ་འདི་ རྒྱ་གང་གི་དབང་གི ས་བྱུང་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ན། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུ་བཅུག་པ་མིན་ 
གྱི། རང་རྒྱད་ཀྱི་བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་མཐུས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའེ་དབང་གིས་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་འདི་བྱུང་བར་འདུག །དེས་ 
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ན་བདག་དང་མ་རྒན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ ་རེང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་ 
བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་ 
པར་བདག་གི སི བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ ནུས་པར་བླ་མ་ལྷ ས་བྱིན་གྱིས་བ རེ 
གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་ 
རིག ཾཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ ་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ད་སྡུག་ 
བསྔལ ་དང་སྡུག ་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ རྩ ཕྲུང་ ད 
བྲལ་བ་ པཾ རེ བྱའོ། །དེ །དེ་ ལྟར་བྱེད་ ནུས་པར་བླ་མ་ 'ལྷས་ བྱིན་ཐཾ གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས ་བཅད་སྡུག་བསྔལ་ ར པའེ་ བདེ་ བ་དམ་པ་ 
པོ བྲལ་ན་ཅི་མ་ རུང་། མི་འབྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག འབྲལ་ ཡི 
གིས་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བྱེད་ ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པས་ཚེ་ གས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་ 
སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་ 
མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་ལ་གནས་པར་བསམ་ 
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ཤི་ཡི་ཅཇི་བཡ་བ་ཤབ་མངོཿ་ 

གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱ་ཞེང་འདུན་ 
༢ རེི་ི་ ི་ོ ༥ 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ ་བས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། ལམ་ཐུན་ 
མོ ང་བ་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་གཅི ག་ ཏུ་གཞོཿ ལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉེད་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞེན་པའེ་ 
ངང་ནས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུ ལ་ནི། 


བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། ད 
གང་དེར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། ད 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་པས། ད 
དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ། 
རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས། ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། ད 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ད 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ད 
༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། 
ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། 
ན་མོ་རྷརྨཱ་ཡ། 
ན་མོ་སྨདྷ་ཡ། 
བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལྷའེ། ད 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། ད 
ཞེས་འདོན་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་འདོན་ཅིང་དམིགས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ 
ྱའོ། །གང་ཟག་གི་བློ་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ 
ལའང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་སྣང་བས་ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མ་རེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཆེ ་འདེ་ 
ཉིད་ལ་མུར་བ་མུར་བར་གདོད་མའི་ སངས་རྒྱས་ བླ་མ་ལྷའེ་གོ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

འཕང་མངོན་དུ་ བྱས། 

མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་ 
མོ་བླ་མ་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ད 

༥ 
བཅོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་དེ་ནི། བླ་མ་མཆོད་པའེ་ 
ཆོ་གའི་གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཞེས་ 
རྩེ རི་པ ི་ོ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་པའི་གཞུང་ལམ་ལས། །དང་པོ་བསྟན་དང་ 
ཐེག་ཆེན་ལ། །འཇུག་པའི་སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་ཕྱིར། ཁ་ཅམ་ཆིག་ཅམ་མ་ 
ཀག ཀཀ  ་ 
སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞིའེ་ནང་ནས་ཁྲིད་ཆེན་དང་པོའང་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཡང་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཆེས་མང་བས་ཆེ་ 
འདིའི་ བུཉོ་ལོང་དོབོན ས་དགའ་ལྡན་སྙན་རྒྱད་ ཀྱི་སྙ ང་པོའི་དོན་ལ་ སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་ཕོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ལ། བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ 
ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


དྲེས །ིཾྣ""་་་་་ླ་་་ 
བརླབ་པའོ། ། 


དང་པོ་རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཐིམ། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
ཐིམ་པས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཡང་ 
མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག །དེའེ་ངང་ནས་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི ་སྐུར་ལངས་པའི་མོས་པ་ 
བྱ། 

དེ་ཡང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། རང་ཉིད་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་ 
བྱ། དེ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་པའི་མཚམས་ནས། ཨོཾ་སྭ་ཟྷ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་ 
ཧརྨཱཨྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ཅྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། རང་དང་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

བྲལ་བ་བདག་མེ ད་པའི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རྗེས་ཞེག་གི སྡུད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཚཆི ་བ་ཆོཿ ས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོཿ མས་ 
ཤིང་། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོ་ ས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོཿ ས་པ་བརྟན་པོ་ 
བྱའོ། །འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡུམ་བཅས་པའི་སྐུར་ལངས་ཤེ ང་གནས་གསུམ་དུ་ཡི ་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདི་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འབྱེར་གྱི་གནད་རགས་པ་ཞིག་ 
ཚང་གསུངས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིེ ས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག་ 
ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། 
མས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ 
ཐབས་འཕྱར་བར་གྱར་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱར་པར་བསམ། 

དེ་ཡང་ སྤྱིར་བདེ་ག སང་འཇིགས་ག སུམ་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ བྱེད་ 
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མཐར་ཕྱིན་པར་ 2 ་ བླ་མའེ རྣལ་ ་ སྒོམ་ པའི་སྔོན་ 
འགྲོར་ཡང་ བསྐྱེད་ རིམ་རྒྱས་ བསྡུས་གང་ རུང་ ཆི (བསྒོམས་ ཏུ་ཁྱད་ 
དྲད ོས།ཾཾ།༽།ཾཾྣཾེྲེ 
ལམ་ :; པོར་སོང་བ་ ་ ལ་ ལྷའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྡུས་པ་ སྒ གི ་སྟེང་ 
ནས་ལམ་ པཔ པའེ་ སྐབས་ ཟོ ཀྱང་། ལར། བོ ག་ རྣམས་ལ ་ནི སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ཡོངས་རྗོགས་སྒོཿ སྒོམ་པ་གནད་ 
ཤི ཧོ ཏུ་ཆེ སྟེ ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་བ སྲུང་བ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་བྱིན་ རླབས་ 
མུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚོག ས་བདེ་ བླག་ཏུ་རྫོག ས་པ་དང་། བ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་ལྡོག་པ་སོགས་དགོས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ནི་སྦྱང་གཞེ་སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་ཤིང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ད 

དེས་ན་འདིེར་ སྐུ གསུམ་ ལམ་ འཁྱེར་ གྱི་ རོ ཅང་བ་ བསྐྱེད་ རིམོ 
རར སྒོམ་ ཚུལ ཟེ རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་ཆོས་ སྐྱབས་ 
རྡོ་རྗེ ་ལ་གནང་ བའེ་བླ་མའེ་ རཿ འཕྲོར་གྱི་ གདམས་ངག་ རྨ སྨ མར་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་ ལ་ཤར་སྒོམ་ བྱས་ཏེ། ངེས་ འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་སུ་བྱས། དེའི་ངང་ནས་རང་ 
ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
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བསམ་མོ། །སྙིང་གའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྟོད་ཀྱི་ 
འཇིག ་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ེ མ། བཅུད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིེ མ། བླ་ 
མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི ་ྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡི ག་ལ་ 
ཐིམ། མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་དཀྱིལ་དུ་བསྡུས་པ་ལྟར་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིེ མ། ཧཱུཾ་གི ་ཞབས་ 
ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐི མ། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ་ཐི མ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེ་ ས་ལ་བེ མ། ཟླ་ཚེས་ཐི ག་ 
ལེ་ལ་ཐི མ། ཐིག་ལེ ་ན་ད་ལ་ཐི མ། ནྭ་ད་ཡང་མི ་དམི གས་པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷཿ ར། ར་རྷརྨ་ཨཱ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེ ས་བརྗོད་ལ། སྣང་བ་ཐམ ར་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ཟླ་བ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྷུཾ་གསུམ་ 
དྲུ་གྱར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ གྱུར། དེའི་ས གློ ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ཨཱཚུ་གི ངོ 
མཚན་པ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ལོ: ངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ་གི ཡཿ 
གྱར། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མ་ 
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མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གོང་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་ 
དྲུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གདན་བཅས། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ལམ་འཁྱེར། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ། 
གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་པ་ 
ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད། དེ་ནསྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་བདེ་མཆོག་གི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདེ་ལའང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་ན་རྗེས་ 
ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ནཱ་དར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྟེན་དང་ 


00 


ཀག 

བསྒྲུར་ རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པ་ མཛོར་ ་ ཚུལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
༥ སྲག ་ 

བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ ་རྒྱས་ ་ བྱ་བ་ནི་ ལོ ངེ རྩ་རྒྱུད་འ ལྱེའུ་བྱ་ 
གཅིག་པ འ་འ བྱཅུ་ ཐ་ པ་གཉེས་ནས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ཡན་ལག་ བཞི་ རྒྱས་ ༢ 
དང་། རྡོྡེ འེ བསྐྱེད་ བསྡུས་པ་ བྱ་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ ཆེན་ 
མང་པོས་ ་བསྐྱེད་ རིམ་རྒྱས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཚུལ ་ ང། ་ལྟར་རོ། །ི་ ལྟར་ 
ཡང་རང་ཉིད་ ལྷའེ་ རྣལ་འབྱོར་དང་ ཐོ པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། ལྷའེ ་རྣལ་ 
འབྲོར་མེ མེད་ ན་འོག་ནས་ འབྱང་བའེ་ འི་སྡོད་ བཅུད་ སྦྱོང་བ་ དང་། ནང་ མཆོད་ དང་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྱ་ཐབས་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་འོག་ 
ཏུ་རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ཅི ང་། ལ མ་རིམ་གཉེ ས་ཉམས་ སུ་ལེ རོ 
ཐམས་ཅད་ ལྷའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་ བྱེད་པ་ ་ ད 

གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་  བསྒྲུབ་ བྱ་མཐར་ཐུག་ཁ་ 
ཐྫོོཅོརས། ༥ ཾཾེཾེཾེཾིེིེཾ་ 
རིགས་འདྲའེ་ རྒྱ་ལམ་དུས་ ཀྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ ་དགོས་ཤིང་། དེ དེ་འགྲུབ་ པའེ་ 
རྒྱ་ཐུན་མོཿ ང་མི ན་པ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོད་དེ། ཞིབ་པར་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྐབས་ 


601 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


འདིར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ རླབས་བྱ་བའང་ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོས་ག སུང་ 
སྟེ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྐྱོང་ཞིང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེའོ། ། 


གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ནི། 


༈ རང་ཉིད་ ལྷའེ་ རྣལ་ པག ལྡན་ པའེ་ སྐུའི་ ཆ་ཤས་ཐམས་ དང་ 
སྦྱེར་ 7 ནས ་འོད་ཟེ ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་འཕྲོས། སྣོད་ བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེ ན་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་སྟོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམ ས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། ད 

འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོ་ ས་ཡོ༔ ངས་དག་བཞེའེ་ནང་ཚན་ཡང་ 
ཡིན་ཞེང་། དདདེོསོ།ེཾཾྣཾྣཾོ་་ 
དང་། ལུས་དབེན་གྱི་རིམ་པ ཐ་སར༔ ཞིང་། རང་གི ་སྙིང་ག་ ལྦེ 
འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་རྣམས་འོད་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ ་རང་གི སྙིང་གར་སྡུ་བ་ ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ ན ནི་རྫོགས་རི ་རམ་ གྱི་ལམ་ མཐོན་པོ་ 

རྣམས་ སྱུར་དུ་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ་བའེ་ སྨིན་ བྱེད་ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་པས་མན་ 
ངག་ ལ་ར ལོ་ོ་ 


02 


རཔ་ཚཅི་ོཔ་པ་ ཅབུ་ཅབ་བ་ངང་ 
_གསུམ་པ་མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། 


¡ ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། 


དང་པོ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། 


བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། 


དང་པོ་བསང་བ་ནི། 


༈ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིག ས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གན ངའ ན་ན་ལས་ 
ཏི གས་སུ་གྱར་པ་སྤྲོ་ ས་ནས་ནང་མཆོ་ ད་ཀྱི་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ 
རྣམ ས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། ལས་ བུམ་མེད་ཚེ་ཏྷཱིི་བརྗོད་པ་དང་ 
་ ྨ་ ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ནས་བགེགས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ།། 


03 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
` ཅག ཅེ ཅག ,ང 
་ *བཛྡྱཿཿྲ 


སཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངང་དུ་བསྒོམ་པའོ།། 


པཾ 


༈ི རང་བཞེན་རྣམ་དག་དེའེ་ངང་ནས་ཡེ་ལས་རླུང་དཀྱིལ། རཾ་ལས་མེ་ 
དཀྱིལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿཁས་མི་མགོ་རྨོན་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཐོད་པ་དེའེ་ 
ནང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ། བྲཾ། ཨཾ། ཛི། ཁཾ། ཧཱཾ 
རྣམས་ལས་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། གོ 
།ཀུ ད། ཧ། ན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེ་ 
རྩི་ལྔ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། བི། ར། ཤུ། མ། མུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 
པི རྔས་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨཱམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་ 
པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པར་བསམ་མོ།། 


04 


སིབ །ླ་ 
ས་བབས ེ་མམ་་རགསསས་ ཆང 
བཞ་པ་བྱེན་གྱས་བརླབ་པ་ན། 


ཊཾ རང་གི ་བུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་ག ཡོས་མེ ་སྦར་ཐོད་ 
པའི་ནང་གི ་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞི ང་ཁོལ། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོཿ གས་པ་ན་གནས་པའེ་ 
བདུད་རྩེ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ ༨ཞེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་བཀུག །ལྷག་པར་ཕྱོགས་བཅུའེ་ རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཡི ་གེ ་གསུམ་ལ་ཐེ མ། 
ཡེ ་གེ ་གསུམ་རིམ་བཞེན་ཐོད་པའེ་ནང་གི ་རྫས་ལ་ཐི མ་པས། ཧཱུཾ་གི ས་ཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་ ནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཨ་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་ 
གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་བསམ་མོ། །རང་གསང་བ་འདུས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡི ན་ན་འདུས ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ངག ་རེམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གན རངེཾེ་ ན་ན་སྒྲུབ་ཐབ ས་བདེ་ ངེ ན་གསལ་བ་ན ས་ཇི་ལྟར་ 
བོ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཆི་ ག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་ཞེ ང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེ ན་ 
མུར་དུ་ལྡོག་པ་དང་། བགེགས་བསྲུང་བ་ལ་མཆོག་ ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། འཆེ་ 
ཧེ ལར ་ ྐུ་བསྒྲ བ་ཕྱིར་བ ཅུད་ལེ ན་ གྱི་རྫ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 


༨༨ 


དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ལམ་མཐོན་པོ་ 


05 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་འདིའེ་ 
བསྐྱེད་ཆོག་གི་མཚོན་དོན་ལ་ཡོད་པས། ཞར་བྱང་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ 


༤༤༨ 


གཉེས་པ་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 


༈ི སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ། ཐོད་པ་དེའེ་ནང་དུ་བདེ་སྟོཿ ང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཧཱུཾ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་། 
རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ ུ ས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
སྤེལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ད 

ནང་མཆོད་དང་མཆོ་ ད་རྫས་བྱིན་ རླབས་རྒྱས་པ་བྱ་བའི་ལོང་མེ ད་ 
པའམ། བསྡུས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཚྷུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། འོག་ནས་ 


00 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
རྒྱས་པ་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པའམ། བསྡུས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས། འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
རྒྱའི་མཆོད་རྫས་གང་ཡོད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། མཆོད་རྫས་དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱནེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་རྣམས་བརྩེགས་ 
ནས་གནས་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཤེལ་ 
ལྟར་དྭངས་པའེ་མོས་པ་དང་། ཨཱམིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཨཱ་མིག་ལ་ཐིམ། དེ་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱར་པའི་མོས་པ་བྱ། ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ། ཨོཾ་ཡིག་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་མང་པོར་ 
འཕེལ་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་ 
མེད་པའེ་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། དེ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཚོགས་ 
ཞིང་མཐའ་དག་གེ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 


༠7 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

དང་བར་སྣང་ནམ་མ ཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའེ་མཆོཿ ད་སྤྲིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་ 
བསམ་མོ། ། 
དུ་ཞལ་ལས་ཤེ ས་དགོ་ ས་སུ་མཛད་ནས་རྒྱས་པར་མ་མཛད་པར་ས་བཅད་ 
སྡོམ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ནི། 

དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
རེ མས་བསྐྱེད་ཚད་མེ ད་བཞེ་བསྒོཿ མ་པ་སྔོན་དུ་བཏང། བདག་ 
ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོཿ གས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་ 
གི་ རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ སྐུ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། སྣོད་ བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། བ ཅུད་ བམས་ ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ བཞེན་ གྱི་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེག་ཏུ་བསམ། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་ 
བའམ། མདོར་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པག།ངོ་བོ་ཡེ་ 


༨༤ ༨༤༨ 


ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ། བྱེད་ 
68 


ཤཿ འའོ་འི་དྲ་ཨོ་འུན་ཤ་བཞིན་ད་ནོད་ 
ཀ་ སྐྱེད་པས 1 ་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་དམ་རྗས སྦྱན 
གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམས་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྙན་ རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཁིད་ རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། 

༈ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་མཐྫལ་དང་བཅས་པའེ་མཆོད་པ་འབུལ་པ། དད་གུས་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཤར་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་གཉེས། 


ཊི བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 


09 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
དང་པོ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ གས་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་ལ་གང་ 
དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ནི། 


སྤྱིར་བླ་མ་སྒོམ་པའེ་གནས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། རོར་ 
རང་གི་མོ་ ས་པ་དང་བསྟུན་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོ གས་ཡོད་ཅིང་། 
རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ རྣམས་ནས་ཀྱང་མང་དུ་ག སུངས་ཏེ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མང་དུ་གསུངས། དེ་དག་ལ ས་འདིར་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་བོད་ཀྱི་སྒོ་ མ་ཆེ ན་རྣམས་ལ་སྙན་བསྐུལ་མཛད་པའི་དྲེ ་བ་ལྷག་བསམ་ 
རབ་དཀར་དྲུ་བ་མ་སྒོམ་པའི་གནས་གང་དུ་ བྱེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པར། 
དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་བླ་མ་གང་དུ་བསྒོམ་པའེ་ 
དིས །ས སི ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་། 
སྙིང་གི ་དཀྱིལ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པའི་སྐབས་འདིར་མདུན་ 


༼0 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
མཆོད་པའེ་གཞུང་ཉིད་ལས། 

¡ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའེ་དབུས། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ 
ཡོངས་མཛེས་འདོད་དགུའེ་དཔག་བསམ་ལྲོན་པའི་རྩེར། །གདོང་ 
ལྔ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཁི་སྟེང་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་ 
སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རོབོཏར། །རྣོམ་བོ་ུར་ྤག་འཇྔིན་པའི་དགེ་སྲོང་ཐོོ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་ 
པ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །གུར་ 
གུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཌ་ 
ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས། ད 

ཊི ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། ཅེས་པའེ་མཚམས་ 
ནས། ཐུགས་དཀར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་དགྱེས། །རྣམ་མང་རིན་ 


༼] 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །ཞེས་ 
པ་བློ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱོར། དེ་གཉེས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཚིག་གི་འཕྲོ་ 
ནས་འདི་ལྟར། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའེ་དབུས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱང་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའེ་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ། །བམས་བཞིེ་ 
ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དངོས། །བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་ 
བསགཾེཾཾེཾིཾཾླེྲེ་ 
ཉེན་བནམས་ཞབས་ཀྱི་གདན། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རང་གི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བར་མོས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དེའེ་ངང་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྲེགས་པའིེ་ 
དབུས་སུ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། དེ་ཡང་དཔག་ 


༨ རེ 


བསམ་གྱི་ཤིང་དེའེ་རྩ་བ་གསེར། སྡོང་པོ་དངུལ། ཡལ་ག་བེ་ཌུརླ། ལོ་མ་ 


ཏ 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཤེལ། སི དྙོཿངྱ། །མེ་ཏོག་མུ་ཏིག་དམར་པོ། འབྲས་བུ་རྡོའི་སྙིང་ 
པོ་ལས་བྱས་པ། ཡལ་ག་རྣམས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ 
ཀག ༩ ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འཕྱང་བ། གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གང་དང་གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ག་ལས་འབྱུང་བ། ཡལ་ག་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ། ཤིང་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཤིང་དེའི་དྲེ་ཚོར་བ་ 
དང་། ཤིང་དེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཤིང་དེའི་ཡལ་ག་རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་རྣ་ 
བའེ་ལམ་དུ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞེ ་ཞེང་།ཡིད་ལ་ 
གང་བསམས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་བཀོད་ 
ཀྱི་མདོ་ལས་འབྱང་བ་དང་མཚུངས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཤིང་དེའི་རྩེ་མོར་མེ་ 
ཏོག་འདམ་མ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་འཛཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞེང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། པད་རིམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའེ་འདབ་མ་འོག་མས་ 
སེང་ཁྲིའི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཁེབས་པ། སྟེང་མ་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དང་དཔངས་ཇེ་མཐོར་ 
སོང་བའི་དབུས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་ཟེའུ་འབྲུའེ་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ 


༢༨. 


མཚོན་པའི་ཉེ་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐབས་མཚོན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་ 
པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཕྱག་ 
བད་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་གཡ ས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་འབར་ 
བ་དང་། གཡོན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའེ་ 
སྙིང་པོའི་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པ། དབུ་ལ་པཌ་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་དང་། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མཛེས་པར་ 
གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ 
ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། མཚན་ 


༼4 


པཔ 1] ]ཀ ླ®®ླླ་ 
ལས་འོད་ཟེར་གསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། སྨ 2] ར་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་སེར་ཕོ། གསང་གནས་སུ་དོན་གྲུབ་ 
ལྗང་ཁུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ངོ་བོར་ 
པར་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། སྤྱི་བོར་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ 
ལ། ཁམས་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ངོ་བོར་མོས། སྤྱན་གཉིས་ལ་ས་སྙིང་ 
དད ིིསཾེ ཀག  ཀྣཀ ་ 
གཡོན་གཉི ས་ལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རེ་རེ། སྙན་གྱི་སྒོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་ 
ཿཡོས་ཏཅིབ པབ པས 
ངུ། ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེར་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་ཁུ། རྡོརྗེའི་ 
སྒོར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་བཟང་ལྡང་ཁ་རེ་རེ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ་དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
རྩ་རྒྱུས་དང་ཚིགས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་མོས། ཕྱག་གཡས་ 
སགས ཾེཾེཾྲ་ 


རྱ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


སྔོན་པོ། དབུས་མོ་གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། གཡོན་ལ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་ནག་པོ། དབུ་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ། ཞབས་ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་ 
སྐུའི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོར་མོས། སྐུའི་བ་སྤྲ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐེག་ཆེན་ 
དྲག་བཅོམ་ཉི་ཁིི་ཆིག་སྟོང་གི་ངོ་བོ་དང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེ རྭ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། མདོར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་བཀོད་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མ་ཡུས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པ། སྐུའི་བ་ འེ་ཁུང་བུ་རེ་རེའི་ཞེང་ 
ཁམས་ནའང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བགྲང་ལས་འདས་པ་བཞུགས་ 
པ། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མོས་པ་བརྟན་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒོམ་པར་སྤྲོ་ན། 
ཐུགས་ཀར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན། །རོ་ལངས་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་ 
པས་དགྱེས། །རྣམ་མང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་ 
མཆེ་བ་གཅིགས། །རབ་བརྗེད་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། ད 

ཞེས་འདོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་སྒོམ་ཆོག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
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ཤཿ ི་ཡི་ཅི་ཨི་བུན་ཨབ་གང་ཅོ་ 
ལས་འབྱང་ངོ་། །ཕྱི་དགེ་སློང་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ནང་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པའི་སེ མས་དཔའ་སུམ་བ རྩེགས་ཅན་དུ་ བྱེད་ 
པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱད་ཤི ན་ཏུ་གསང་བ་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་བྱ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ 
ན་རྗེ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ ས་རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་ ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དུའང་དེ་ 
1 ཡ་ ་། ༈ཿ ཞུང་འདིར་ཡང་། ་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞེ ས་སོགས་འདམ་ཀར་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
རི་གོ་སག ཀེ་ཾ་་་ ོེ་་ 
བྱེད་དུ་བ སྒོམ་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིག རོ བྱེད་ ཞལ་ ཕྱག་ཡོངས་རྫོག ས་ཡུམ་ 
པར ཇསཿ མ དེའི་གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར། ཐར 
སྔོ། སེར། ལྗང་བའི་རིགས་ལྔ་དང་། སྤྱན་ལ་སོཿ གས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ 
གཏི བཱུ མུག་རྡོ་རྗེ་ སོག ས་དང་། གནས་ག སུམ་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ སོག ས་གསལ་བཏབ་ 
ནས་སྒོམ་པར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་སྤྲོ་ན། དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡུམ་ 
བཅས་སུ་གསལ་བཏབ། དེའེ་ཞབས་གཉིས་བགྲད་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལས། རླུང་དཀྱིལ་དུ་གྱར་པར་བསམ་པ་སོཿ གས་ལུས་དཀྱིལ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ 
སྒོམ་པའམ། དེ་མིན་ཡང་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

དང་། རྩ་ཁམས་རྣམས་ཁཌླ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་གྱར་པར་བསམས་ཏེ་བླ་མའི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ་ པ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས སོ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ རྒྱད་ སྡེ་ 
ངེ ་ག་དང་། ལྷག ་པར་བླ་ ཇོ ཀྱི་ བླ མ་ ལྷའེ་ རྣལ་ འབྱོར་མཐའ་དག་ བསྡུས་ 
པའེ་ མན་ པཿ ་གི་ རྒྱ་མཚོ་ཡི ཡིན་ ཞིང་། རྗེ ་བཙུན་ བློབ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ 
གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་ དབང་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
ཀྱི་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོ( ལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་འདུག་ 
པས། རྒྱད་སྡེའི་མན་ངག་གསང་བའི་གནས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་མངོན་ 
པས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག ད 

འདིར་རྡོ་རྗེ་ འཆང་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི དེ་སྒོམ་ པའི་ཐོག་ ཆུ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ 
ཞེས ་གསུངས་པ་ནི་ རྒྱད་ སྡེ་ རྒྱ་ མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་མན་ངག་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་རྣམས་ 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་གླིང་གཞིའི་ཡི་གེ ་བཞི་བཅུ་ 
ཀོ བ་འབད ཟོ ཀྱང་ཐོག་མའི་ཨེ ་ཝཾ་གྱི་ཡི ་གེ ་གཉེ ས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་ཞི བོ 
དེ་ཉིད་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་ ཡུ པར་རྡོ་རྗེ་ ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ རྒྱད་༔ རྣམས་ 
དང་། རྒྱ་གར་གྲབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ པོ དུ་མས་ ` ་སོ། ། 

དེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ བསྡུ་ན་གསུམ་ སྟེ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའིེ་ཨེ ་ཝཾ། ཐོབ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གསུམ་མོ། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་ 
བུའི་ཨེ་ཝཾ་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞུགས་གནས་དང་ 
བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་ཨེའེ་དོན་ནི་མཁའ་དབྱིངས་སེང་ཁྲི་པདྨ་སོགས་དང་། 
ཝཾ་གྱི་དོན་ནི་བླ་མ་ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། བཤད་ རྒྱདརྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལ ས། 
ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་སམ། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ཨེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གསུང་། །དེ་ 
བཞིན་ཝ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །དེ་སྦྱོར་བ་ 
ཡི་རྨད་མཆོག་གོ །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་ 
པི །ཞེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཨེའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཝའི་ 
དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཐིག་ལེའི་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། བདེ་ 
པོའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལས་འདའ་ས་ 
མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་གསུངས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་གང་ལ ས་སྟོན་པ་དེ་ལ་སྙིག ས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ལ་འཆཚང་ རྒྱ བའེ་ཐབས་ ཡོད་ ཀྱི། འདི་ མཾ ན་ཐབས་ མེད་ པར་ ༥ 


ཏེ། རྒྱད་ དེ་ཉིད་ལས། ཟླ མརྨ་  ར་ གླེང་གཞིར་གསུང་། རྩ ཀཾ 
ནར] ༽]ེེེགྣགཾླཾྲེྲེྲྲ་ 
་ །ཨེ་ཝཾ་ཞེ རི བྱའི་ཡི་གེ་གཉེས། ཁ་་་ འདི་གཉིས་མེད་པ་ནི། །དེ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཇཾ །ཅེས་གསུངས། -་ ངེ ་སུ་རྒྱད་དྲངས་པ་ལས་ 
སྔརཿ་ འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་ རྒྱས་ རཾ སྨ ་ཉེད།  ་ ཙཿ བར 
དྲག 

་ ་ནི་དུ་མས་གར་ ་ ཞུ འབྲས་དུས་སུ་ཐུབ་ དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ ཆེན་ པོའི་ ཡེ་ཤེས ་གཅིག་ ་ཉེད་ སྤྲུལ་པའི འི་བཀོད་ པ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ སྣང་ བ་ 
བཿ དུ། ལམ་དུས་སུ་ཡང་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ བདེ་ཆེན་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་ 
གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱད་ཀྱི་དང་ཕོར་རྣམ་གནས་པ། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་ 
པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིས། །གསང་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱར་ 
གསུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བས་ས །  ྣ།་ 
རཿ, ར་ང་ 1་་ རལ ་ ཡོང་ 
ཕྱག་ རཾ །ཞེས ་དང་། ཡོ མཁའེ་ ་ ཇིས བྱ་བ དེར། །ཏིལ་ གྱི་གང་ 
ཧུ བོ དུ་མཐོང་། གངྷུའི་ ཀླུང་གི ཤྱ རི ཀྱ དེ་བཞིན ༽་ 1 


གེ་དེ ¬, 


ཡོངས ་གང་བ། །ཡི་ གེ་དེ་ཡི་དེ་ ཁོ་ན། །བསྟེན་ པརྭ་བས་པའི་ཐབས་ ་ཉེད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
¡8 ¡ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་འདིའི་དབུ་ཞབས་ 
ཀུན་ཏུ་འཚང་ རྒྱ་བ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉེ ས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ ཤེ ས་འདི་ཉིད་ཡོད་ 
ན་ཡོད་དང་མེད་ན་མེད་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །གྲབ་ཆེན་ས་ར་ 
བོ སྭ་ཀང་ གཉེ ས་སུ་མི་ བྱ་གཅི ག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། །རིག ས་ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་ 
འབྱེད་ པར། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདི་དག ་ །འདོད་ཆགས་ 
རི་ཡི ཡཾ པམ སི སི 
མེད། །ཇི་སྲིད་ ཟི ་པ་མིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ལ། །བདག་ 
ཐཾ ་ ད་ རྦེ ཡིན། ངཿ དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་ 
ཀཀ ོྣྲོྲས།།། ། 
ཅི ཐྲར་མི་ མི་བྱའོ། །ཞེས་ བདེ་ 1] རྣ ་ོ་ འདི་ 
ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཆེ ན་ཁོ་ནའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་དགོས་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ 
བདེ་ཅང་དངུ་ངད། མྱ 
དེ ོྣྣོི།༽ཾཾཾཾཾཾེཾིླིིེ་ 
པོར་འབད་ནས ་ སོ། །དེས་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན། བླ་མ་ 
ཐུབ ཡེ ་བཆོངོ་ རོ པོའི་གོ་ སོ་ས པ་ལ། ལམ་དུས་ ཀྱི་ཨེ་ 
ཝཾ་བདེ དེ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་འབད་པ་དུ་མས་ བསྐྱེད་ པྦྫྱ རར 
སྣང་ཐམས་ཅད་དེའེ་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡོང་བ་ལ་འདྲེན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ནི་རབ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྟོན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་དགོས་ནའང་འདིར་ཡི་གེ་མངས་སུ་ 
དོགས་པ་དང་གསང་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་ 
སོ། །མདོར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིམ་པ་དང་པོར་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ལྷར་འཆར་བ་ཞིག་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ཞེག་མེད་ཐབས་མེད་པས་སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་འདི་དག་གཅེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཕོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རླབས་ 
པོ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གསུངས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པས་ཀུན་བཟང་ཞེས་པའང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ 
གསུངས། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། གོང་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
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ཿའོི་ི་རི་ཨ་བུ་ཡབ་མངོངོཿ 

བླ་མའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པར་སྒོམ་པ་ནི་བ ཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་ 
ེ་ཉིདལས།རྡོ་ྗེ་མློབ་དཔོན་ཡུསའདིལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུནི་རམ་བཞིན 
གནས། །དང་པོ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་ 
རྗེས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་ཕོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་ཕོར་བཞུགས། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཕུང་ཕོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ནི། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོར་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིག་ 
ལྔར་སྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས། ཁམས་རྣམས་ཡུམ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་འདིའེ་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུམ་སྤྱན་བཞུགས་སོ། །ཁྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུམ་མསཱ་མ་བཞུགས། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ 
ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །ཞེས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གནས་ 
པའི་ས་ཁམས་སྤྱན་མར་སྒོམ་པ་ནས་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མར་སྒོམ་པའི་བར་ 
གསལ་བར་གསུངས། 
གའ རྩ ཐ་ ་ | 
མིག་དབང་པོ་གཉིས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྙིང་པོ། ཤིཾ 
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༥༥ རེ ༨ྩ༽ རེར 
ད་ད །ཀགྕྗྣྣྣྨྣ་་ 


རར རི རི ༽ ཀཀ 
པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས། ཁམས་བཞེའེ་རང་ 
བཞིན་གོང་བུ་ནི། །ལུས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པ་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་སེལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞུགས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ། །ཞེས་བླ་མའི་སྤྱན་གཉིས་ 
ས་སྙིང་དུ་སྒོམ་པ་ནས་ཚིགས་རྣམས་བྱམས་པར་སྒོམ་པའི་བར་གསལ་ 
བར་གསུངས། །འདེར་ཀུན་བཟང་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། རྩ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བདེ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་ཡི་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱང་འདེར་གསལ་ 
བར་མ་བྱུང་ཡང་རྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེ འུ་ང་དྲུག་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའེ་རྣམ་པ་ 
སྔོན་པོ་སོགས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལའང་དབྱེ་བ་གསུམ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྲལ་དབྱངས། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ལའང་དབྱེ་བ་གསུམ། །སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་ 
༥ གིོརྗིཔའི་ོང། གྲོ་དོུ་མོཀརྫོང། སོགསོ། ཏེ 
བཞིན་དྲི་ལའང་དབྱེ་བ་གསུམ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་དག་དགུག ། ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ལ་ཡང་དབུལ། །འོ་བྱེད་པ་དང་འཇིབ་པ་དང་། །རོ་དྲུག་དེ་བཞིན་ 
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དབྱེ་བ་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་རོ་མ་ཡང་དག་དགུག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་ 
ཟོ། ། ྣ ཀཀ 
རང་ག ༥ ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་འདིར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 
ཟབས ྫདདདདད་་ 
པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་མི་ཐུབ། ཁ་ཡི་པདྨར་ 
བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནི། །གསང་བའི་གནས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དབུང་པ་གཡས་ 
པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ། །དཔུང་པ་གཡོན་ 
ཟོ་ཅོཾ ཤོ བཟོ 
ས་པ་པ ཡར འིསས་པ་་ སིས ར་ 
གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །རང་གི་ 
མགོ་སྟེང་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །རྐང་ 
པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ། །ཞེས་ 
བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་སྒོམ་པ་ནས་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་ 
གནོད་མཛེས་སུ་སྒོམ་པའི་བར་གསལ་བར་གསུངས། 

མ ར་ན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ནི། ཛུ 


༨༨ 


པོས 
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ཅད་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མ་ལུས་འདི། །ལུས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་རོལ པ་ ོ་་་་ར་ 
བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ 
ན་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཀྱེ། །ཕྱི་མའེ་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་བས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་ 
མ་བསྟེན། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། །ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། །སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་བལྟ་ 
བར་བགྱི། །ཞེས་ཞུས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཉོན། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆ་ཤས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་གནས། །དབུ་རྒྱན་རིགས་ནི་ལྔ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས། བླ་ 
མའི་སྐུའི་བ་སྤུ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ངོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི ་ངོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཞབས་འོག་གི་གདན་དུ་སྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་གདན་བཞི་ལས། 
བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན། ། འོད་ 
དིག ད་ 
འབྱོར་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་སོ་ 
གཉེས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་པའེ་མཐར་དེ་ལྟ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ 
ཞབས་ཀྱི་གདན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་ལ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
རང་བཞིན་ལུས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཇི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ 
རྫེག དདངདདད་་ 
དེ་བསྟེན། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། བླ་མ་བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས། བླ་མ་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ། བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། 
རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའེ། །སློབ་མས་བླ་མ་འདི་ལྟར་བལྟ། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
སྦྱིན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཟུང་། །སྐྱོན་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མི་བསམ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་གྱིས་དངོས་གྲབ་ 
ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སྦྱིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་ 
དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་གསལ་བར་ 
གསུངས། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱད་སྡོམ་འབྱང་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་རྡོ་ 
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ཡོཿ ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
རརི་ིིིི་ི་་་་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། རི 
རསང་པོ། སས ་ 
མཁའ་རྒྱ་མཚོ ་ཆེ། །ངི་ལྟར་ཐུབ་པ་ རྒྱ་མཚེ་ཆོ: ས། །ཇི་ལྟར་མགོཿ ན་པོ་བདུན་ 
རྒྱལ་པོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མློཿ བ་དཔོན་བརྗོད། །ཅེ ས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཉམ་པ་དང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞེ ན་དུ་བལྟས་ནས་མཆོད་དགོས་ 
པར་གསལ་བར་གསུངས། དེ་དག་ནི་འདིར་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ 
གྱི། རྒྱད་སྡེ་ཆེ ན་པོ་བཞི་ག་ནས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། བློ་གྲོས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་མན་ངག་གི ་མཐར་ཐུག་འདི་ལ་ངེས་ 
པ་བརྟན་པོ་བ སྐྱེད་དོ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ ས་ཞབ ས་ཀྱི་གདན་ཞེ ས་པ་ནི་ རྒྱད་ 
ནི་ཚངས་པ་དང་། གླ་ བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་ཆེ ན་པོ་དག་གི ས་ས ང་གེའི་ཁྲི་འདེགས་པར་བསམ་གསུངས། བླ་ 
བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པ དྨོར་ག ཏུགས་པའང་ཐོབ་ 
རཾ ་ ཞབས་ཀྱི་གདན་དུ་འོས་པའི་དོན་ཡི ཐྨྨྫམཿ༔ 2 
རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
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ྗྲདྫྲ།། །་ 


དྲདེངེཛཇེཛཾཔཾཔཾཔཾཾེོེོེོོེཾླཾེེ་ེ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་ 
འདེབས་ཚུལ་ནི། གཞུང་ཉིད་ལས། 

མཐའ་ སྐོར་ རིམ་བཞེན་དངོས་ བརྒྱུད་ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ ཚོགས ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས ་དཔའ་ བོ་མཁའ་ 


འགྲོ་ བསྟན་ སྲུང་ རྱ མཆོས བསྐོར་ ནས་ བཞུགས། ད 

ཏཾ ད་ ཏེ དེའི་དོན་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་ 
པའི་སྟེ་མོར་སྣ་ཆོ གས་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་རྗེ ་བཅུན་བྱམས་པ་ལ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེ ན་སྤྱོད་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་སྣ་ཚོགས་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོ། གས་ 
པའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། འོད་ 
ཟེ ར་མདུན་ཕྱོག ལྗེ སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་པད་ ཟླའེ་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་ ར་ 
བའི་བླ་མ་དེ་ལ་རང་ལ་དངོས་སུ་ཆོཿ ས་འབྲེལ་ཡོད་པའེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་བྱིན་ 
རླབས་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ 
དཀ སི ། །། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཡས་ 
ཀྱི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
མས་འཁྱུད་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ཁ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ 
ྲ། ྣ།ཾིཾ།ོེྣྣ།།།ྣླྲི་ 
ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞེང་མཆེ་བ་བཞེ་བཞེ་གཅིགས་ཤིང་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་པ། སྨིན་མ་ 
དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འཁྱུག་ཅིང་རལ་པའེ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བརེས་པའི་ 
རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཅིང་ཁག་འཛག་པའེ་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་བཅུ་ 
གཡས་གཉིས་པ་ན་རྟ་ལྗང་ཁུ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་ག་པ། བཞི་པ་ན་གླང་ 
ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤེན་རྗེ་སྔོན་པོ། 
བརྒྱད་པ་ན་ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ 
བསྐུམ། རྒྱབ་མ་གཉེས་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་ 
གཡ ས་ཀྱི ས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པ ས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བཟ ཟུང་ནས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ ༢ ཇི ་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས ཡེ 
རྫོགས་ པ། གཡོན་ གྱི་ ངོ འདབ་ལ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འཁོར་ལོ་ བཿ མཆོཿ 

ཡེ མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། རྩ་ཞལ་ནག །གཡོན་ ཞལ་ 
ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་པ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅི་ གས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུའེ་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ 
མཚན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྲག་འཛག་པའེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ 
ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་སྔིག་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གིས་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡས་གསུམ་པ་ 
ལྦྗཿཏྷཾ༔ྤངྫ བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག །བཞེ་པ་ན་ཁྲག་ 
གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་ 
བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པའིེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡུམ་རྡོ་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་ཀ་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་ 
དུ་འཁྲིལ་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་ 
ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
པས་མཛེས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། 
ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་དང་པོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་བཞི་བཞི་དམར་པོ། 
གསུམ་པ་བཞི་བཞི་དཀར་པོ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའེ་དང་པོར་རྡོ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
རྗེ གཉིས་པར་རལ་གྲི །གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ། བཞི་པར་གྲི་གུག ¦ 
པོ་བཞིའི་དང་པོར་མེ་མདའ། གཉེས་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པའི་ཌཱ་མ་རུ། བཞིེ་པར་ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞེའེ་དང་པོར་འཁོར་ 
ལོ། གཉིས་པར་མདུང་། གསུམ་པར་དབྱུག་པ། བཞི་པར་དགྲ་སྟ། གཡོན་ 
གྱི་ནག་པོ་བཞེའེ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། གཉིས་པར་ཕུབ། གསུམ་པར་ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། བཞེ་པར་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞེའེ་ 
དང་པོར་གཞུ། གཉེས་པར་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ། གསུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་ 
བར་ཛ དྨ་དཀར་པོ། དཀར་པོ་བཞེའེ་དང་པོར་དུང་། གཉིས་པར་མེ་ལོཿ ང་། 
གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །བཞི་པར་ཚངས་པའེ་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་ 
པའི་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་དམར་པོ་དང་། གཡོན་ 
དཀར་པོས་འདོད་ལྷ་དང་དྲག་པོ་མནན་པ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་གསེར་ 
གག  ། 
གུག །ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའེ་ཌཱ་མ་རུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་བཞི་ 
ན་ཐོད་པ། ཞགས་པ། པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་ 
གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དགྲ་ནག་གཤེད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
དམར་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
འོག་གི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རཾ སང་བ སས །ཾཾ 
སྙངས་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའེ་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དབུ་ 
རྒྱན་དང་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་ལུའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
གསོལ་བ། གཞན་པཡང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ 
བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི འོ 
བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཚཆེ་དཔག་མེད། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་བ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
དེའི་འོག་གི ་པད་འདབ་ལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་སོཿ གས་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའེ་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ 
ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་ 
གི་པད་འདབ་ལ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་ ལ་སོགས་པའིེ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས ་བསྐོར་ ནས་བཞུགས་པ། ་ པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་ ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཡུལ་ 
འཁོར་བསྲུང་། ལྷོར་ འཕགས་ སྐྱེས ་པོ། ནུབ་ཏུ་སྨྱན་ མི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ 
ཟོས་སྲས་རྣམས་བཞུགས་པ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
` ན་གདན་ཁི་ཕུན་སུམ་ རེ པ་ལ་རང་རང་གིས ཀོ་ོ་ པའི་ལུང་ 
རཾ གི་ཆོས ་རྣམས་འོད་ཀྱི ་ ཅན་གྱི་ ཀྱི་པོ་ཏེའི་ རྣམ་ པར་ཡོད་ པ། རཾ ་དག་ 
གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་སྤྲལ་ ིིཾ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོ་བ། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ སྒྲ ལ་འ ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས རྡོ་རྗེའེ ངོ་བོ་ཧྲཱུཾ་སྔོཿ སྔོན་ རེ གསལ་བཏབ་བོ། ། 

དེ་ལྟར་ཚོ གས་ཞེང་གི་གཙོ་བོ་བླ་མ་སེམས་དཔའ་སུས་བརྩེགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཚུལ་དེ་དག་ནི་ རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྦྱར་བའི་རྒྱད་སྡེའི་མན་ངག་གོང་དུ་བཤད་ཟི ན་པ་ལྟར་དམ་པ་བར་མ་ཆད་ 
པ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅི ངོ 
བའང་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་མདོ་རྒྱད་ 
དགོཿ ངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུ ལ་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཆེ་བར་བརྗོད་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གནས། བླ་ 
མའིེ་གྲངས། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་སྒོམ་འཁྱེར། རྩ་བའེ་བླ་མ་ 
དང་རྡོ་རེ་འཆང་དབྱེར་མེད་ལུགས། འད་ཟེར་གྱིསྤ་བསྡུརྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད 
ཀྱིན་ཡོད་རྣམས་འདྲིའོ། །ཞེས་དྲི་བ་མཛད་ཅིང་། དེའི་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། བླ་མ་གང་དུ་བསྒོམ་པའེ་གནས། །མདུན་ནམ་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །ལག་པའིེ་མཐེལ་ལམ་སྙིང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

གི་དཀྱིལ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གར་བསྒོམས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱང་། སེ གཾ །ཅེས་གསུངས་བླ་མའེ་ 
གྲངས་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ ་ 
དབྱེར་མེད་དུ། །ལྟ་དང་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམས། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་གཅཙང་སྲས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི། །ཞལ་ལས་འོངས་པའི་སྙན་རྒྱད་རྣམས། །ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ 
༽ ༽ །་་ 


གཉི ས་པ་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ན ས་དབྱེར་མེད་དུ་ བྱ་ ཚུལ་ནི། 


ཟར ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱར། ། 


ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི། ། 

བི ྣགཾིིོཾེེཾཾ 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་བཅས། ད 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 


ཞེས་གསུངས། དེའེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཚོགས་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའེ་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
གསུང་། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྔར་གསལ་བཏབ་པའེ་ 
བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཛ་ཤུཾ་བཾ་ཧོཿཞེ ས་བརྗོད་ནས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་བརྟན་བར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱ། སྔགས་འདི་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཇཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྦྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། བཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དགྱེས་བཞེན་བརྟན་པར་བཞུགས་པའེ་ 
མོས་པ་བྱའོ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྒྱས་པར་ 
ན་ལྷ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་སྣང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
རར ༽ི་་  ༽ ་་ི | རཾ ད་རི 
རི་པ ། སི སྣོས 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

གསུམ་ཞེས་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་གསུངས། འདིར་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་འདྲེ ན་པ་ནི ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་པར་མན་སྟེ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུའི་བཀོད་ 
པས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་རང་གི་མདུན་ན་བཞུགས་བཞེན་པ་ 
ཡིན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བསྒྲབས་ 
པའི་གླེང་གཞི་དང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒྲབས་པའི་ 
ལོ་རྒྱས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བདག་ཅག་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ལ་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་ན་བཞུགས་ཡོད་པར་སྣང་བས། རྣམ་རྟོག་དེ་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དམ་ཆིག་པའི་དོན་ནི། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ་ཡི་ 
གེ་ཕྲལ་བའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
པའེ་གནས་ལ་འཇུག་པར་མན་ངག་སྟེ་མར་བཤད། བྱམས་མགོན་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མའེ་ལུས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ངེས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ལས། 


སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
99 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ 

ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ནས་ 
ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱ་ཡུལ་བའི་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་བས་བཟང་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞེག་ལོགས་སུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་ལོ་རྒྱས་དང་། མར་པ་ལོ་ 
ཙཱ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོའི་ལོ་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ལས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་བཟང་བར་བལྟས་པ་དང་། བླ་ མའི་སྔོན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་པ་སོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་ བ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ལྷག་བའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། ། མན་ངག་རབ་ཀཏུ་སྟེར་བའི་ 
ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ 
བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་ 
མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མཆོད་ཡུལ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་མོས་པ་ 
བརྟན་པོ་བྱའོ། 


གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉེས། 


¡ བླ་མ་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་བསམ་པ་དང་། བླ་མ་མཆོད་ 
ཚུལ་དངོས་སོ། ། 
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ྫད།། ླ། 
དང་པོ་བླ་མ་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་བསམ་པ་ནི། 


བླ་མ་མཆོད་པའི་གཞུང་ཉིད་དུ། 
དེ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། ད 
བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། ད 
དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། ། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། ད 
ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་བླ་ 
མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིར་བསག་སྦྱང་གལ་ཆེ་ 
བ་དང་། ལྷག་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཚོགས་རླབས་ཆེན་ 
མུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམས་མུར་དུ་བྱང་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
འཕྲུལ་ཞེག་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
མང་པོར་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསག་དགོས་ 
ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ནེ་དེ་འདྲ་བའི་དུས་རིང་བ་དང་། བྱ་དཀའ་བ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་ག ས་དབྱེར་མེད་དུ་ བྱས་པ་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ ཕུལ་ཏེ་སྐད་ཅི ག་དང་སྐད་ཅི ག་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི 
རྒྱ་ ཚོགས་ རླབས་པོ་ཆེ རྣམས ་རྫོགས བོའོ བྱེད་ བཾ ་ ལ། དེ་ ཡང་ བདེ་ 
མཆོག་ རྩ་རྒྱུད ལས། །དེ ནས་སྒྲུབ ་པོར ་དངོས ་ཀུན་ གྱིས། །དང་ པོར་སློབ་ 
དག གངས 
ཐཾ ་པས་བླ་མ་ མཆོད། རཾ ་དང་། མློབ་ དཔོན་ ལུས་སུ་ ལེགས ༢ 
ཏེ། སྒྲུབ་པ ་པོ་ལས་ ་ པཾ ལེན། ་དང་། ཅོ ནམས་ཆུང་ བའེ་ 
སྒྲུབ ་པོས་ཀྱང་། །དེ་ མཉེས་བྱས་པས་ རྙེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ཕྱག་རྒྱ་ པོབ 
པོ་མཆོག་གི ་གི ་དངོས་ གྲུབ་ མུར་དུ་ཐོབ ་པ་ལ་བླ་མ་ མཆོད་ དགོས་ པ་དང་། དེ་ 
མཆོད་ ན་ ཚོགས་ མུར་དུ་རྗོགས་ཏེ ཏེ ་དངོས་ གྲུབ་མུར་དུ་ འཟོབ་བར་ གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ལུས་སུ་ལེགས་གནས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཡུང་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ རྒྱད་འགྲེལ་སྦ ས་དོན་ཀུན་ག ཟོ ས་སྙིག ས་མའི་དུས་ སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་སློབ་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་པ་དང་། ཆེ་ 
སྟོད་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུའེ་མི་ཞེག་ཡིན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཇལ་ནས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ན། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དེའི་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་སློབ་མ་དེའེ་བསོད་ 
ནམས་བསྐྱེད་ཅི ང་ཚོ་ གས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ཆེ ་སྨད་ལ་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས། གུར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
གསོལ་བ། སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་བ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོཿ ས་དང་གཟི་བརྗེད་དང་། །བདུན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲབ་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ད་ཡིས་དཀའ་བ་མེད། །མིག་ 
སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོག ས་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་སྒྲབ་པ་དང་། །རིལ་བུ་དང་ 
ནི་མཁའ་སྦྱོད་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན། །གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡང་། །མཉེས་པས་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ད་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་ 
གཤོས དུབ་ཞིནོ་གཤིགས་མོས་ཙོག་སོང་རོ། དྲོངི་སིབ་སོདོ་ཐའ་ 
ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་བའེ་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་མཛད་པའེ་གནས་ཡིན་པ་དང་། 
འཐོབ་པར་གསུངས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ 
ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་ 
མཉེས་དེ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སློབ་ 
མས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་དེའེ་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་བཞེས་པར་གསུངས་པ་ 


103 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


དེསོ།ིིཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾཾཾླཾླྲོེོོོ་ 
སུ་མེད་པར་མཐོང་། །དངོས་གྲུབ་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ཉིད་དེ་ 
ནི་འདིར་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་མ། །བསྒོམ་དང་ 
ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དེ་ཉིད་ལྡན་གྱུར་ཀྱང། །དངོས་གྲུབ་ 
འབྲས་བུའེ་སྡོད་མི་འགྱར། །ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། བླ་ 
མ་ལ་དད་པ་མེད་ན་རྒྱད་དོན་ཤེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པར་གསུངས། 
ཡེ་ཤེས་གླབ་པ་ལས། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་ 
འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྗོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་ 
ཀྱི། དེ་མེད་པར་མི་ ནུས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དང་པོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་བར་བླ་མའི་བྱིན་ 
འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བླ་མ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས། 
འདི་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བརྟགས་ན་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ངེས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྟེར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། དུ་བ་མེའི་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཡང་འབྱང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ས་ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི དེ་མེད་ 
པར་འབྱུང་ཐབས་མེད་ཅེས་པའོ། །ཚུལ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེ ས་སུ་ 
དྲན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་བླ་ 
མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 


གཉི ས་པ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ་ག ས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 


༈ ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་ 
ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ཕྱག་འཚ ལ་བ་ལ་ལྔ། 
འཚལ་བ། བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 
བ། བླ་མ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུར་བལྟས་ཏེ ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅི ང་ཕྱག་འཚལ་བ། བླ་ 
བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བླ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


མའི་སྤྲལ་པར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


གར་པོ བླ་མ་ལོངས་ སྤྱོད་རྗོག ས་སྐུར་བལྟ ས་ཏེ དེའི་སྒོ་ན ཟོར 
བསྟོད་ཅེ ང་ཕྱག་འཚ ལ་བ་ནི། 
ག ྣ་ དས་ ། 

གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། ད 

སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ། ད 

རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཀཀ ཐཐ | 
དྲེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་པ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
གག ༨ ༢ །༽་ 
སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་དེ་ཉིད་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་བླ་མ་ཁོ་ 
ནའི་བཀའ་དྲིན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། གཞན་དུ་བསྐལ་ཆེ ན་གྲངས་མེད་མང་ 
པོས་བསྒྲུབ་དགོ་ ར། ་པའི་གོ་འཕང་མཚོཿ ག་དེ་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་བཀའ་ 
འགྱར་བས་ན་མཆོད་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ 
བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ། བླ་མེད་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
ཡཿ ཡི པ་པོས ཇམ སས ཇཔ་ 
ཡོད། །ཅེས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་ ོཾསཾཾཾེཾེཾེིེ 
གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུར་བལྟ། །བླ་མ་ 
སྒྲུལ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བལྟ། །དཔལ་ནི་བླ་མ་མེ་འདྲར་བལྟ། །བླ་མ་སྟོན་པ་བས་ 
ལྷག་བལྟ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཉམ་པར་བལྟ། །ཇི་ལྟར་རབ་སྦྱོར་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོ་ལས། །ཚད་མེད་པ་ཡི་རིན་ཆེན་ 
རྙེད། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། རིམ་ལྤའི་རིམ་ 
པ་དང་པོ་ལས། རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་བྱ་ 
སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་ 
བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱར་བར་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་པ་དང་། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཟླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་ 
འགྱར། །ཞེས་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མུར་དུ་འཆར་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཞེས་ 
དིས ྣཾྣཾཾྣཾྣཾེཾྣཾཾོ་་་ 
ཀག ྣྣྲྣཟྲྣྲྣྲསྫྫྫྫ་་ 
གིས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ། །མདོ་སྡེ་རྒྱད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་ 
མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པའེ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བདག་ཉིད། །ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་མཇལ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་ཆེ་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་ཅིང་དེས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ན། མདོ་རྒྱད་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མཆོག་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས། གསང་བ་གྲུབ་པ་ 
ལས་ནི་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཁོ་ནའེ་བཀའ་དྲིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །གྲབ་ཆེན་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། བླ་མའེ་ 
ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། གཞན་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ཡང་ 
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ཤཿ འོ་འི་དྲི་ཤི་ནདུད་ཤབ་།ད་ཅོ་ 
ནས་ཡང་དུ་གསུངས། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ནི་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ 
གནད་རེ་རེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཁུངས་ 
རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་དེ་ཉིད་ 
ལ་བལྟས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ། ད 
གཉིས་པ་བླ་མ་ སྤྲལ་ བོའི སྐུར་ བལྟས་ཏེ་དེའེ་ སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
ཅིརྔོ་ ཕྱག་འཚལ་བ ་ནི། 


ཊི རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ད 
གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའེ་ཐབས་མཁས་མཆོག ། 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ། ། 

སྐྱབས་ བགོ དམ་ པའིེ་ ཞབས་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 

༩ ་གསུངས་ ཏེ། སྤྱིར་སྟོན་ པ་ཐུབ་པའེ་ དབང་པོས་ ་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ པོ ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་ 
རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ ལི མ་ 
གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་ 
ཉི །དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། རས ཐོམས 
པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་ 
པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པ་ནི། ེ བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
1 །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཅེས་དང་། བསྟོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་ 
གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཞེིང་མཆོག་ཀུན་དུ་དུ་མའི་འགྲོ་ལ་མིག་འཕྲུལ་ 
བཞེན། །ལ་ལར་བལྟམ་ཞེ ང་ཞེ ང་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སྟོན་སྟོན་པ་ 
སི ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱུར་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་འདིར་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་སྐུ་ 
བལྟམས་དང་། ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཅིང་། གདུལ་བྱའེ་ལས་དང་བསམ་པའེ་དབང་ 
གིས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། 

ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་ 
བཔ་ །ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
དེ། །འཇིག་ཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས། ། བུད་མེད་ཚ་བྱད་སྤྱོད་པ་ 
༈ཁ་ །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གདའ། །འདོད་ཚགས་མི་མངའ་ཆགས་ 
པའི་ཚུལ། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་ལྟར། ། རྨོངས་མེད་རྨོངས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྨྱོས་པ་མ་ལགས་སྨྱོས་པའི་ཚུལ། །ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་བ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

མཛད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཟི 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ ཐུག ས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ལྟ་ བུ་མཚན་དཔེ ས་སྤྲས་པའི་ 
སྐུ་ཅན་མིའི་རྟེན་ལ་ ངུར་སྨྲི ག་འཛིན་པ་དགེ་སློང་གི ་གཟུག ས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ 
དཔེས་སྦྲས་པའི་སྐུ་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་སྐལ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་དང་མཛད་ 
པ་མཚུངས་པར་ ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི ་གཟུགས་སུ་བ སྙན་ཏེ་ 
གདམས་ངག་འདོམས་པར་མཛད་པས་ན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པར་ 
བལྟས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་བ་རྣམས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཞེང་མཛད་པ་ཡིན་པ་ནི། 

ཉུང ]། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་ 
ཟི་ཐི་ྩ་་་ེ་ེ | |ི་ེ་ཾ་ | 
ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞེན་གསུངས། 
རྒྱལ་བ་གཅིག་ཉིད་བླ་མའེ་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཅམ་མིན་པར་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་བླ་མའེ་གཟུགས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་ 


1]] 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བརྭ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ན་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
རག དདི་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཅི་ལ་གནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུམ་གསང་ 
དྲ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ནི རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ལུ ས་དང་ངག་དང་ 
ཅརདྡོརཾཔ་གཉོས་ས ཞིས དོ། 
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ྫྫ། ¡1 1 
གསུམ་པ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བལྟས་ཏེ ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
༨ ) 
ཅང་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། 


༈ ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞེང་། ད 
དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། ། 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། ད 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པའིེ་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཆོ ས་སྐུ་ནི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེ ར་དུ་གྱར་པ་དང་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཟད་ནས་ཡེ ༨ཤེ ས་རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་གསང་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲིང 
གནད་མཐའ་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་པའེ་ཟུང་འཇུག་གི ་གནད་ 
རྣམས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། 
བཞི་པའི་འོད་གསལ་གྱི་གནད་རྣམས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གསང་བའེ་གནས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ 
ཡི ཇིམ ་སཔསཔོསཔོས པས སཔ ཟས 
ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་ 
མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐུ །ཆོས་ཉེད་ཤེ ས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་མི་ནུས། །ཞེས་ 
་ 
བཞེ་པ་མཆོཿ ག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ 


༨༨༥༨ ༨༤ 


བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 


༈ ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས ་འབྱང་བའེ་གནས། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྟང་ངེ་བ། ད 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི། བཤད་ 
རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ 
སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སློབ་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ 
ཡང་དག་གསུངས། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱད་ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དགེ་འདུན་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་ 
བ་སྡོམ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ནི། །འདོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ཟོ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་ 
བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་བོ་བླ་མ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྦི །༽ཾཾ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ལྔ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲལ་པར་ 


བལྟས་ཏེ། ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ནི། 


༈ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའིེ་བླ་མ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། ད 
ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་རྣམས་ 
དང་། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའིེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལ་བླ་མའི་སྤྲལ་པར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི། ཁྱབ་ 
གྲག ྲསགེཾཾཾ།ཾཾོོེོ་ 
དོན་དུ། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས། །རྣམ་རོལ་བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་བླ་མ། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རི་ལ ༽ེ༽ རིར ཐིས རེ 
ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
བའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ནི་སྒོ་ག སུམ་གུ ཐོ རར ན་པོས་འཚལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་རང་གི་ལུས་ཞིང་གི ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
སྤྲུལ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཞབས་མཐེལ་ལ་མགོ་ ས་གཏུགས་ 
ཏེ་ ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ངག་གི ཕྱག་ནི་ལུ ས་རེ་རེས་ཀྱང་ བླ་མ་ལྷ་ཚོ་ག ས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་ 
གུས་བྱེད་ཅིང་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་འཆའ་བའོ། །ལམ་མ་ནོར་ 
བར་སྟོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ རྒྱལ ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་ 
བཀུར་མཛད་ན། རང་གི་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་སོགས་བ སྟེན་བ ཀུར་ བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་ཅི སྨོས། དེ་ཡང་ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྡེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་ 
དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མདོར་བསྟན་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཇི་ 
སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོཿ ད་པས་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་དེར་ཡང་འགྲོ་ཞི ང་ངག རྡོ་རྗེའེ་ཡི ་གེ་ 
ཡང་འདི་སྐད་དུ་འཕྱིན་ཏོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྲས་ 
རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བ་འཇོམས། །རང་ལུས་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་གནས་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །དེ་ནི་བླ་མ་དཔལ་ཏེ་བླ་མ་དཔལ་གཞན་མིན། །དཔག་མེད་ 
གག རན ་་ 
སེམས པ་ར ཏ ཤི ་ །ཅེས [་ པམ ་ཉིད་ ཆེན་ 
ཕོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་ མདོ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པར་ ་ པོ་ཆེའེ་ཕུང་པོའི་ མདོ་དྲངས་ 
པ་ལས་ ཀྱང་། ཀུན་ འའ བོ་གལ་ཏེ ཏེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་རྟའེ དོ 
ྲ།ྣ"ྣཾ པབཔྗྣ་་་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་གཞན་མེད་ན་། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ 
ཤིང་རྟ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་ཡངས་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
རཱི བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ ོ རྒྱད་སྡེ་མང་པོར་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་མཆོད་པའི་ 
ཚུལ་ ཀི ར་གསུངས་ སོ། ། རྫོག ས་རིམ་གྱི་ལམ་མཐོན་པོ་ཞི ག་ ཏུ་མླེ བོ 
པ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྟེན་ལ་ ཕྱག་དང་མ ཆོད་པ་ བྱ་མི་དགོས་པའི་སྐབ ཟོ 
ཤིག ་གསུངས་ ཀྱང་ དེའི་ཆེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ནི ་ངེས ་པར་ཕྱག་ ་ 
དོ བཔར་ སྦྱོད ༈་ ་དང་། གསང་བ་གླབ་པ་དང་། མན་ ངག་སྟེ་མ་ལ་ 
སོགས་ པ་གྲབ་ ཆེན་ གྱི་ གཞུང་ མང་པོ་ ལས ་གསུངས་པས་ བློ་གྲོས ་དང་ལྡན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་ལྷག་པར་བལྟས་ཏེ་ 
ཕྱག་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏེང་ 
།།་ 
གཉེས་པ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་ལ་ལྔ། 

༈ ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ནང་གསང་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ 
ཕུལ་ཏེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའེ་ཚུལ་ལོ། 


དང་པོ་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ལ་ལྔ། 
ཆུ་བཞི་འབུལ་བ། ཉེར་སྦྱོད་འབུལ་བ། འདོད་ཡོན་འབུལ་བ། མཐྫལ་ 
འབུལ་བ། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ཆུ་བཞེ་འབུལ་བ་ནི། 


བླ་མ་ལྷ་ཚོག ར་ཆ། ཆོད་པའི་ཚེ་ བརྔམ་ པའེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་འབུལ་བ་ནི། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་མ་ཐག་ཏུ་བསང་སྦྱང་བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་མཆོད་པ་བཤམས་ 
ནས་ལུས་ན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་ཡོན་ 
ལ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོག་འདྲེན་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ཁོང་དུ་འཇུག་ 
པ་འཇིག་རྟེན་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ལོག་འདྲེན་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་ནག་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། མར་མེ་ལ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཆབ་ 
ལ་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་དང་། ཞལ་ཟས་ལ་ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལོག་འདྲེན་རྣམས་འཇུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་བགེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ 
དག་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་དེ་དག་གི་དྲི་རོ་ནུས་པ་རམས་འཕྲོག་ཅིང་། སྲུབ 
པ་པོ་རང་ལའང་སེམས་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའེ་བར་ཚཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པར་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་དང་། རྒྱད་རིག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཁུངས་ 
རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བའི་ཚེ། སྔར་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
མཆོད་རྫས་རྣམས་སྣང་ཞིང་སྟོང་པ། སྟོང་བཞིན་སྣང་བའི་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་བལྟ་ཞིང་། ལྷག་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
བལྟས་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པའིེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱ། དེ་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
ཾ།ཾིཾཾ།ཾེྣེཾེཾེྲེེ་ 
གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཤར་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ 
ྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པདེ་ཡི་རྣཔ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ 
ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དབུ་མའེ་གཞུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
༥༩ ་ི་་ི་་ེིཡ2 ི་ོ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་འདེས། །སྣང་བ་བདེན་ 
གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་། །སྣང་བ་གཏན་མེད་མཐའ་གཉིས་སེལ། །གཏན་མེད་ 
མཐའ་དེ་སེལ་ནུས་ཏེ། །སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡི། །སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
སྣང་བ་དེ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་མཐའ་སེལ། །རྒྱ་མཚན་འདི་དག་ཕྱིར་ན་ 
ནི། །སྣང་ལས་སྟོང་པ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །སྟོང་ལས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །ཞེས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


དང་། དེ་བཞིན་སྣང་བ་སྟོང་ཕྱོགས་བལྟས། །སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་ 
དེ། །སྣང་བ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་འདྲ། །སྣང་བའི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་ནི། །སྣང་ 
བ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ། །སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། །སྣང་བར་སྐྱེས་པ་ 
ཁོ་ན་འདྲ། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པ། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་ 
མི་ནུས། །སྣང་བའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་ 
ཡུལ་དང་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་སྟོང་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེར་ཤར་བ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོགས་དེ་དང་དེར་སྣང་ 
བ་ཡིན་པར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །འདི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་ 
པོ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་མྱུར་ 
ལམ་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བདག་ལྟ་བུའི་བླན་རྨོངས་རྣམས་ལ་ 
རྒྱད་ལ་འཆང་བ་ལྟ་ཞོག །གོ་ཡུལ་རྙེད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་སྙན་རྒྱད་དང་ལན་ཅིག་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་བློས་མི་ 
དོར་བར་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའི་གོ་བ་དང་། མོས་བློ་ཅ་ མ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཆུ་བཞེ་འབུལ་བ་ནི། 
འར 
སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། ད 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། ད 

བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། ད 

དག་བྱེད་བདུད་ཙིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ། ། 

རེ ས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 

མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའེ་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་ལྷ་རྣམས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་བ རཾ དེ་བཞེན་དུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་ 
གཏོར་རྣམས་ལའང་རིམ་པ་བཞེན་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ནས་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་ 
པ་ཚར་བ་དང་མཆོད་ལྷ་སྙིང་གར་བསྡུ། དེ་ཡང་ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་ 
འཁྲུ་བ་དང་། ཞལ་བསེལ་ནི་ཞལ་འཁྲུ་བ་དང་། བསང་གཏོར་ནི་སྐུ་ལ་འཐོར་ 
པའོ། །ཆུ་བཞི་འབུལ་བའི་ཚུལ་འདི་དག་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་ 
བདེ་འཛིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་མཆོག་རྣམས་སུ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་ 
དྲས ིོིགོེ་ཾེེེཾེཨེཨཨྒཔ་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་སོལ། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆུ་བཞི་འབུལ་ཚུལ་མཛད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །མཆོད་ཡོན་སྣང་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཆོད་ཡོན་མེ་ 
ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས། མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་ནི། དཀྱིལ་ 


] °? 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


དང་། ཀུ་ཤ་དང་། ཏིལ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའེ་ 
དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་རྣམས་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་རྫས་བདུན་དུ་གྲགས་སོ། །རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་རྣམས་ 
ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། ཆུ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། འབུལ་བའི་ཆེ་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ ས་ཞི ཧོཾ ཏུ་བཀོད་ན་མངས་ སུ་ 
དོགས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། འདིར་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། དག་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ལས། ཐུན་ ལལ ་ ཕྱེར་ཆུ་ལ ཐོ བྱེད་ཅེས་ 1 ལྷག་པར་ཡན་ 
རྦ བརྒྱད་ ལྡན་བ གྱི་ ལྷའེ་ ཆུ་ གངྒའི་ ཆུར་མོས་པ་ཡིན་ལ། ལག་བརྒྱད་ 
ནི། བསིལ་དང་ཞེམ ¡6 རྡུ ་དང་ནི་དྲི་མི །འཐུང་ 
རྲྣནྣཾྣཾེཾེཾེཾེ  ོྲོ་ 
པ་ལྟར། བསིལ་བ། ཞིམ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དང་བ། དྲི་ང་བ་མེད་པ། 
མགྲིན་པར་མི་གནོད་པ། འཐུང་ན་ལྟོ་བ་ལ་ཕན་པའོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ 
ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དག་ཚུལ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྔགས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྔག ས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བྱེད་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཆོད་ཡོན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
བ་ ཆེ ན་པོའི་ཡེ ༨ཤེ ར་བ སྐྱེད་ ནུ ས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ བླ་མ་ལྷ་ཚོག ར།་ཌ།་ 
དག་བྱ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། བདག་ཅག་ལས་སྒྲིབ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ 
ཙམ་གྱིས་དག་པར་བསམ་པའོ། །ཆུ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


གཉི ས་པ་ཉེར་སྦྱོད་འབུལ་བ་ནི། 


ཊི སྡོང་པོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། ད 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོགས་ས་དང་བར་སྣང་གང་། ད 
དྲི་ཞིམ་སྦོས་ཀྱི་དུད་པ་བེ་ཌུརླའེ། ། 
དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྲིགས། ། 
ཉི་ ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི་ཚོག ས། ། 
སྟོང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད། ། 
ག་བུར་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བསྒོས་པའེ། ། 
རོ་བརྒྱའེ་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའེ་བཏུང་བ་དང་། ད 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྤུངས། ད 
རྫར༽ ་ ། 


བྱྱང་ བའེ་ ་ སྙན་ འགྱུར་ བས་ས ་གསུམ་ འགེངས། ད 

ཞེས 3༢3༨ ཏེ། དམིགས ཆེ ཡིད་ ངེ བྱེད་ ཅ རང་གི ་སྙིང་ག་ 

ནས་ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ བླཾ་ 
མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་དབུ་ལ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚོག ས་རྣམས་ བླ་བྲེལྟ་ བུ་དང་། ཕྲེང་བ་སྦེ ལ་བའི་དོ་ ཤལ་དང་། རེ 
མ་སྣ་ ཏོ གས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཕྱོགས ཀྲ མེ་ 
ཏོག་དེ་དག་འོད་འཕྲོ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གྱི་བླ་བྲ་དང་། ཕྲེང་བ་བར་ 
སྣང་ལ་འཕྱང་བ་རྣམས་རྒུང་ གིས་ བསྐྱོད་ པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ 
ཅིང་། དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
མདོ་སྡེ ་པཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ ལྟར་བསམ་ ཉབ མཆོད་པ་ འི 
0 ༡ཁཏི་ ལྷ མོ་ རྣམས་ སྙིང་ འ་་ དེ ་བཞེན་ ་ ་སྤོས་འབུལ་བའེ་ 
‡ ད་ 
སྤོས་ཀྱི་ སྣོད་ གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཨིནྡྲ་ ནི་ ལ་ལ་ སོགས་ ང། ་རེན་ པོ་ཆེའེ་ 
བཞེན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ལ་ཕུལ་བས། དྲི་བཟང་པོ་དེ་དག་ཤངས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ བདེ་ བ་ །ཁྱད་ པར་ཅན་ བསྐྱེད་དེ་ མཆོད་པས་ ངང 
ནས་མཆོད་ ལྷ་རྣམས ་སཱིང་ གར་ བསྡུ། སྣང་ ་ འབུལ་བའེ་ཆེ་རང་གི ་སྙིང་ 
ག་ནས་མཆོད་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མར་མེའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
ང། ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ ་སྣ་ཚོགས་ སུ་མར་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ གྲངས་ མེད་པ་དང་། 
ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། པོ བུ་རིན་པོ་ཆེ ་དབང་གི་ རྒྱལ་ཕོ་ལ་ སོག ་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བ། འོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ། ས་འོག་དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ལྷང་ངེར་བྱེད་པ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་དང་། སྒྲོན་མེ་དེ་དག་གི ་འོད་ཟེ ར་ཕན་ཆུན་དུ་ 
འཁྲུད་པ། བརྩེ་དགའ་བྱེད་པ་ལྟ་ བུ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཁྲིགས་པ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་ དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་ 
རི་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་དེ་དག་སྤྱན་གྱིས་གཟི ག ས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བསམས་ནས་མཆོཿ ད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གར་ 
བསྡུ། དྲེ་ཆབ་འབུལ་བའི་ ཆེ་རང་གི ་སྙིང་ག ་ནས་ མཆོད་ལྷ ་དཔག་ མེད་ སྤྲོས་ 

ླརྣྣྲ།ྣཾིས༽ཾི།༽།ཀ ཾོཾྣཾྣཾྣཾ 
དང་། གུར་ཀུམ་དང་། ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དྲེ ་བཟང་སྦྱར་བའེ་ སྤོས་ུ་རྒྱ་ 
མཚེ་ཆེ ན་པོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལ་སོཿ གས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
འགེངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ 
ཟག་ མེད་ ཀྱི པི ཆེན་ སྐྱེས་ པས་ མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམས་ནས་ 
མཆོད་ ལྷ་རྣམས་ སྙིང་ པས བསྡུ། ཞལ་ཟས་འབུལ་བའི་ཚེ་རང་གི ་སྙིང་ག་ 
ནས་ ད་ ལྷ་དཔག་ མེད་ སྤྲོས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ངྭ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་ ཤི པར་ལྷ་ཡུལ་ གྱི་ བདུད་ རྩི་རྣམས ་དང་། མི་ ་ཡུལ་ ན་ཡོད་པའི་ 
བཟའ་བཅའེ་ཁྱད་པར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ཏེ་ ་ལྷུན་ང པོ་ལྟར་དུ་ 
སྤུངས་པ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ གས རྣམས་ ལ་ཕུལ་བས། ལྡགས འ་ ཟེར་གྱི་ སྦུ གུས་ 
ཞལ་ཟས་དེའི་བཅུད་ རྣམས་ བཞེས་པས་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ བསྐྱེད་དེ་ མཆོད་པས་ ་ པར་བསམས་ལ་མཆོད་ ལྷ་ ད་ 
སྙིང་གར་བསྡུ། རཿ ་ནི་ཕྱེ་དང་། འབྲས་ཆེན་དང་། ཤ་ལ་ 
པ་ཡིན་ རཱ འེས་ིར ཁམ་བུ་དང་། སྟར་ཁ་དང་། རྒུན་ ཤཐུཿསོུག་ རཾ 
རྣམས་སོ། །ཚིག ་རེས་གཞན རྩམ གོ་སླ་ཞིང་། རོ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི། མངར་ 
བ། སྐྱར་བ། བསྐ་བ། ཁ་བ། ཚ་བ། ལན་རྭ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་རོ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་མངར་བའེ་མངར་བ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རོ་བརྒྱ་ 
དང་བ རྒྱད་ཡོད་པ་ལ་བ ཤད་དོ། །རོལ་མོ་འབུལ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སིལ་སྙན་དང་། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། དུང་ལ་སོགས་ 
པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོག ས་ཐོག ས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ན ས་གླུ་གར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་། སྒྲ་དབྱངས་དེ་དག་ལས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རོལ་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམས་ནས་ཕུལ་ 
ལཾ བླ་མ་ལྷ་ཚོ་ག ས་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
1 རེ་རེར རྫར་ རི རེོླེཾ|ཾི 
དུ་དབྱེར་ མེད་ དུ་ ( པས་བླ་ན་ ་ པའི་མཆོད་པས་ མཉེས་པར་བམས་ 
ལ་ མཆོད་ ལྷ་ར ་རྣམས་ སྙིང་ ་ བསྡུ། འདེར་ མཆོད་པ་རེ་རེ་ནས་ མཆོད་ རྔོ སྤྲོ 
ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ནི། །རྗོགས་ 
ཙར ྐོ་ །ཞེས ༔༔ྫ ་ སྐྲ ལྲི ལ་ནི་རྫོགས་ 
རེམ་གྱི་ལམ་ མཐོན་ པོ་རྣམས་ མུར་དུ་རྒྱད་ལ་ སྐྱི བའིེ་ རྟེན འབྲེལ་ ་ཁྱད་ བཔར་ 
ར་རི ་་་རེོེོོེོེོ་ིི་་ི་ི་ 
ལེེའུ་བ རྒྱད་པ་ལས་བླ་མ་ལྷ་ཚོ་ གས་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བཤད་ རྒྱདརྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལ ས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ སྤྱན་དྲང་ 
བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲང་ 
བ། །རང་གི་གདན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། །བཞུགས་ཤིང་ཡང་དག་མཚོད་པར་ 
བྱ། །རང་རང་སྔགས་དང་རིམ་ཇི་བཞེན། །ལྷ་ཡི ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། འདིའེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


དོན་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྣམས་སུ། ལྷ་ཡིས་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་ 
པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཚུལ་ 
ག སུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་ཞི ང་། ལྷ་ཡི མེ་ཏོག་ཅེ རོ་བ ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་བྱེད་གསུང་ངོ་། ། ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་འབུལ་བའིེ་ཚེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འབུལ་བར་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུང་། འདེར་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་མ་མཛད་པ་ནི་བདག་ལྟ་བུའི་བླན་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟུང་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྡུས་ནས་མཛད་ཅིང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚེ་ 
རྡོར་དྲི ལ་བཟུང་ན ས་ཉེ ར་ སྤྱོད  ་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཛད་ རྒྱུན་ཡོད་ 
དོ། །འདིར་བཀོད་པའི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་འདི་དག་ནི་ 
གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པར་ 
མངོན་ཞིང་། དེ་ལ་ལྷ་ཡི ་མེ་ཏོག་ཅེ ས་སོག ས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། ལོ 
འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

་་་ ཤན ་།་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་ པོའི་མི འི་མིག་ཅན་མཆུ་ སྤྲོས ་དམར། །སྤེལ་ ་ མེ ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་ ོང མ། འའ པའེ་ ་ ལ་ ཡི པ་མང་སྤྲུལ་ ཏེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བ་རྣམས དགྱེས ོ་ བསྐྱེད་ པའེ་ ཕྱིར། །ཉེར་ སྤྱོད་ ལྷ་ མོའི་ ་ བས་ ེའ་ 
པར་བྱ། །ཞེས ཡབ ཏཱ ་བཞིན་ ཐཾ མེ་ཏོག་གི ་གི་གནས་སུ། དྲི་ཞིམ་ ་ པི 
སྤོས་སྣོད་འཛིན་མཛད་མ། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣང་གསལ་འཛིན་མཛད་ 
ཡེ །སྟོང་གསུམ་ངད་ལྡན་དྲི་མཆོག་འཛིན་མཛད་མ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
ཟས་འཛིན་མཛད་མ། །ཞེས་དང་། ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་ཆྭ་བྱད་མཐའ་ཡས་ 
ལས། །བྱང་བའི་གདངས་སྙན་མི་འདྲ་དུ་མ་ཅན། 1 
གདུང་བ ་ཞེ ་བྱེད་ པ། །སྣ་ ཚོགས ་རོལ་མོཌ་ སྤྲ་ ཡིས་ མཆོད་ པར་བྱ། རཿ 

གསུངས་པ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ལ། རེ ་ ཤིའོ རྱི མའིེ་ 
མཆོད་ཕྲེ ཕྲེང་ རོ ནི་དགའ་ ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་གླིང་ འདེབས་ པའེ་ཚེ་ 
གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་མཆོག་གི་མཆོཿ ད་ཕྲེང་དུ་འགོཿ ད་པར་མཛད་པ་ 
1 ་ རྫང ་ པ་པ 
བསྐྱེད དགོས་པ་དང་། སྔར་མེད་ ལེ བདེ་ ཆེན ་གསར་དུ་བསྐྱེད་ ཐོ སྦིར 
` མེད་ ཀྱང་། སྒྲུབ་པ ་པོ་རང་ཉིད་ ཚགས རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟག་ མིང ཀྱི་ 
བདེ་ བ་ཁུད་པར་ཅན་ ཊེ པོ རཾ དུ འཕེལ་བར་བསམ་ ཀོ པཾ དོ 
དསདྱྲཔྲོབ་ས་།ྣ། ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་ཚུལ་ནི་བ ཤད་ རྒྱདརྡོརྡེ་ཕྲེང་བའི་འེ འུ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཕྱི་དང་ནང་དང་ནི། བུ | ་ 
རྣཾཾཾ་ཾདྔདྔྲྔྲ་ྕྣ༨ག།ཾ།།ཾྣཾཾ།ཾཾ།།ྣྣ་ཟྭཾ།ཾ†|ཾེཾི 
བྱ།།ཡུལ་ནི་ལྔ་ནི་ངེས་གནས་ཏེ།།རྒྱུད་ལྔར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། །མྨི་ལམ་ 
ཅུས །འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད་པར་བྱེད། ༽ 
གང་ལམ་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཡུལ་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ།།མཉེས་པའི་ཕྱིར་ནི་དབུལ་བར་བྱ།།ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་པདྨ་འབྱུང་། །མེ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
དམ་ཚིག་མཆོག །རྣམ་རྟོག་ཚུལ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེའེ་དབྱངས་ 
སུ་མཛད་པ་ནི། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་བུང་བ་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་པདྨོ་ལས་འོངས་མེ་ཏོག་དམར། །མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་མེས་ 
བསྲེགས་པས། །ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྗང་ག་པུར་སྤོས། །ཉམས་སུ་མྱོང་པས་ 
ཡིད་རབ་ཆིམ་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ད 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་ 
བའེ་འོད་ཟེར་ཅན། །མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་འདི། །མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

ན་ལེགས་གནས་པ། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱག་པ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །རྨི་ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ 
ནས་བྱུང་ནས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ད སྙོམས་འཇུག་དགའ་བའེ་རོལ་པ་ལས་བྱང་ 
བ། །མི་ཤིགས་ཡི་གེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཨ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདངས་སུ་ 
ཤཿ་ཐྷརོཾཔ། མིསྐྱོད་རྡོ་ཛྔེའལྔ་ཚོགས་མཉེས་རྱིརའབུག །ཞེས་ 
གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། འདི་དག་ནི་གསང་ 
བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་སོ། ད 


གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། 


བ་བེཾཾཾཾཾྣཾླཾླྲོོ་ 
གེ 
དམར་པོ་ངོས་གཉེས་པ་ཐོགས་པ། སྒྲའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་པི་ཝང་སྔོན་པོ་ཐོགས་ 


133 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ'། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་དེ་དང་དེ་དག་ཕུལ་ 
ཏེ་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ན ས་མཆོད་ལྷ་ 
རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་ 
བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་བ། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ། གླུ་དབྱངས་ 
སྙན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དྲེ་བཟང་བྲོ་བ། ཤིན་ཏུ་མངར་བའི་རོ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། བླ་མ་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བསམ་མོ། །ཉེར་ 
འབུལ་ཚུ ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ གས་རླབས་ཆེ ན་སྐད་ 
སྐྱེ་བའི་དགེ་ རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་སོང་ན ས་མུར་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕན་ཡོཿ ན་མཐའ་ཡས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལེ འུ་བདུན་ 
པ་དང་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནས་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་པ་དེ་དག་གི་ངེས་དོན་ 
རྣམས་འབུལ་བའེ་ཚེ ་མཆོད་པ་སྣ་རེ་ཅ་ མ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཤམས་ 
པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བློས་བསླངས་ཏེ། ཀུན་བཟང་ 
རན ླྣླབྣྣཾྣཾ་་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ནང་གི་འདོད་ཡོན་འབུལ་ཚུལ་ནི། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། །ཡིད་ 
འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་གཟུགས་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 
ཅ་ །ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན། 2༔ྦ2་ 
སོགས་ཡང་དག་གླུ་ལ་མཁས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་གླུ་དབྱངས་ 
མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེར་ཕྱིར་འབུལ། ད ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དང་སྦྱར་བ་བཟང་པོ་དྲི། །གང་གི་ལུས་ལས་རྟག་ཏུ་རྣམ་འབྱང་བ། །པདྨ་ 
ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དྲེ་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །གང་ཞིག་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུ་བ། །བིམ་པ་ལྟར་ 
དམར་མ་མཚུའེ་སྦྲང་རྩི་སོགས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་རོ་མཆོག་ 
རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་རེག་བྱ་མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དུ། རབ་འབྱམས་ཞེང་ན་ 
ཇི་སྙེད་གཟུགས་མཆིས་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནི། །བཞིན་ 
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ཡིས། །གང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
མར་ནི་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ཏེ། །བདེ་ 
སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ 
ལེའུ་བདུན་པ་ལས། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་ 
བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
༡༢ ༣༢༣ ཀོ ༽ ་ 
པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་བཏུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་རྒྱད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཀྲལ་བ་ལྟར། གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་སྒོམ་ 
པ་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
བའེ་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ཆེན་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་ 
དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ཅིང་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བདེ་སྟོང་ཇེ་འཕེ ལ་དུ་སོང་བ་ཙ་ མ་གྱིས་སྲིད་པའེ་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་འཇོམས་པ་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ 


མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབད་ནས་བག་ཆགས་ཅི ་ཐེབས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ 


སོ།། 


བཞི་པ་མྫལ་འབུལ་བ་ནི། 


༈ བྱ་བ་ཕྲག་བ རྒྱའི་གླིང་གཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། ། 
་ དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། ། 
ཤསཐི།ཾ དེག 
ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། ། 
དང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱང་ཞེང་གི་མཆོག ད 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཆྫལ་གྱི་ རྒྱ་ནི་རབ་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་ 
པ་དང་། འབྲིང་འཁར་བ་དང་ཟངས་སོགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ཐ་མ་ས་དང་ 
ཤིང་སོགས་ལས་བྱས་པའང་རུང་ཞིང་། དེ་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་གཡམ་ 
པ་འམ་རྡོ་བ་ཟླུམ་པོའམ་གྲུ་བཞི་གང་རུང་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་བརྡེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་བྱ་བྲལ་ལ་ཕེབས་ནས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་བསག་ 
སྦྱང་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་བ་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཁ་ངོས་ 
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སྙོམས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱག་དར་གྱིས་ཕྱི་བཞིན་དུ་མཐྫལ་མཛད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་དོར་བའི་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ 
འབྱོར་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཚོམ་བུའང་འབྲུ་ལས་བྱ་མི་ནུས་པར་རྡོ་བའི་ཕྱེ་མ་ 
སོགས་ལས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་རང་བསླྲ་བ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་དང་། འབྲིང་དུང་དང་མགྲོན་བུ་སོགས་དང་འབྲུ་ 
བསྲེས་པའམ། མ་མཐའ་འབྲུ་གཙང་མ་དགོས་ཤིང་། ཡང་གོང་ལྟར་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲུ་མ་འབྱོར་ན་དཀར་གོང་གི་ཕྱེ་མས་ཀྱང་ 
རུང་གསུངས། དེ་ནས་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཐྫལ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། བ་ཡི་ 
ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་ཉུག་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞུགས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སེམས་ནི་གཅིག་བྱེད་པ། ‡་ 
གཏན་ཤེས་རབ་རི་མོ་གསལ་བའོ། །ཐུབ་པའི་མརྫལ་བྱས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་དྲུག་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ 
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བདུན་མ་སོགས་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་འདི་ 
མང་པོ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཞིང་། དབེན་ས་ 
པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཚོམ་བུ་ཉེར་ 
གསུམ་མ་འདིེ་མཛད་ལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདིར་ཡང་ཚོམ་བུ་ཉེར་ 
གསུམ་མ་འདི་མཛད་དོ། ། 

ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་ནི། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རིན་ཆེན་བདུན། 
གཏེར་ཆེན་པོ། ཉི་ཟླ་གཉིས། རི་རབ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་མོ། །མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་ 
གསུམ་མ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ྷཱ་མི་ཨཱཚྙུ། ཞེས་པས་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། ཨོ་བྲཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་ལྕགས་རི་ 
མུ་ཁྱུད། དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའེ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྤགས་པའེ་ཚོ མ་བུ་དབུས་ 
ཤར་དུ་མེ་ཏོག་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་བུ་རྦ་བི་དེ་ཧ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ཤར་ 
ལུས་འཕགས། ལྷོར་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་རཾ་ཛརམྨ་དཱིཔཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ལྷོ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་པ་ར་གོ་ཅྨརྷ་ནཱ་མ། ཞེ རས་པས་ 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཾ་ཨུད་ཏ་ར་ཀུ་ར་ཝེ་ནཱ་མ། ཞེ ར་ 
པས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་ 
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གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འགོད་ཅི ང་། ཨོཾ་རཾ་ཨུ་པ་དྲཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ 
ལན་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་ཨུ་པ་དྷཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉེས་ཀྱིས་གཡོ་ 
ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ །བྱང་གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ 
ཝཾ་ཨུ་པ་དྲི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲ་མི ་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
གྱི་ཟླ། དེ་ནས་གླིང་གི་ནང་གི་ཤར་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་ག་ཛ་རྨ༔་ཡ་ནཱ་མ། 
ཞེ རས་པས་ གླང་པོ་རིན་པོ་ ཆེ། ལྷོར་འགོད་ཅེ ང་། ཨོཾ་རཾ་ པུ་རུ་རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། 
ཞེས་པས་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ཡ་ནཱ་ 
མ། ཞེས་པས་རྟ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཾ་སྟི་རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་ 
པས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ལྷོར་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་ཁྒད་རྩཌ་ཡ་ནཱ་མ། 
ཞེས་པས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དགོད་ཅི པཿ ཨོཾ་རཾ་ཙྲཀྲ་རཏྣ་ 
ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་མ་ 
ཝཾ་མཧཱ་ནི་རྷི་རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་གཏེར་ཆེན་པོ། ནང་གི་ཤར་དུ་འགོད་ 
ཅིང་། ཨོཾ་སུརྨ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ཉི་མ། ནང་གི་ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ 
ཙནྡྲ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ཟླ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བཏབ་ 
ལ། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་བའེ་དག་པའེ་ཞེང་དུ་བསམ། ལྷག་པར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
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ཤཿའོ་འི་དྲི་ཡིན་དུ་ཅབ་འདཅོ་ 
གཟུགས་སུ་བ ཀོད་དེ་མ ཟྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་མོས་ལ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། ད 
ཅི 
ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་བའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
རར་རོ ལུ ར་ཐོ ངབ 
དང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱང་ཞེང་གི་མཆོག ད 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ ལ་ཕུལ་བའེ་མོས་པ་ བྱའོ། །བླ་མ་ མཆོད་ 
ལྟར་མ་ལྕོགས་ཀྱང་། ཚིགས་བཅད་འདིའེ་སྐབས་སུ་ཚོམ་བུ་འགོད་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། 
གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན་བ རྒྱད། དབུས་སུ་ག སེར་ གྱི་རི་བདུན་དང་རོལ་མཚོ་ 
བདུན་སྦེ ལ་མར་བསྐོར་བའེ་ད བུ ས་ན་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱེད་ ཆུ་མཚམས་ 
མན་དང་། ཕྱེད་ཆུ་མཚམས་ལས་གནམ་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའེ་ 
རང་བཞིན་ཅན། བང་རིམ་བཞི་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། ཕྲེང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ཐོགས། རྟག་མྱོས། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་ལྷ་གནས་རྣམས་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས། དབུས་སྲུ་རམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ 
དང་བཅས་པ་ལྟའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲང་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྟོང་དང་པོ། རིའོ 
བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་རྩིས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
བགྲངས་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉེས་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྩིས་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་བགྲངས་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་པ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཡོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བློས་བསླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་བཀྲམ་པར་བྱས། །གཞལ་ 
ྲྣ།ེིསཾཾིཾོཾེཾཾེྣཾྣེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྲཾྲཾྲཾིོེོེོ་ 
མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་རྒྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བློས་བསླངས་ཏེ་མཆྫལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བཀོད་དེ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་། རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། རྒྱར་ 
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ཐཿར་་ཡ་ཅི་ཐ་བུ་ཤབ་འངོོ་ 
རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གྲབ་པ། ཉེ་མ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ཏེ་འགྲོ་བ། དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ལམ་ཉེ་མ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པ། 
འཁོར་ལོ་དེའི་མཐུས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དཔུང་ཚོ གས་ཡན་ལག་བཞེ་ 
དང་བཅས་པ་གླིང་བཞེ་དང་རྒྱལ་ཆེ ན་བཞིའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པ། གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དེའེ་མཐུས་འགྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བས་དཔག་ཚད་བ རྒྱའི་བར་དུ་མཚན་མོ༔ འང་ཉི་མོ་བཞེན་ 
དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཆ་བའེ་ཆེ་བསི ལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གྲང་བའེ་ཚེ་ ་འོད་ཀྱིས་ 
འཆི་བ་རྣམས་མི་འབྱང་བ། རྒྱལ་པོའི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་ནོར་ 
སྐྱེས་པ། ཧ་ཅང་མི་རིང་མི་ཐུང་བ། ཧ་ཅང་མི་སྦོམ་མི་སྐེམ་པ། གཟུགས་ 
མཛེས་པ། ཚུལ་དུ་ཤིས་པ། ལྟན་དྲུགཔ། ཅུས་ཐསཅན་དོན་དར་གསུན་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ངད་དང་། ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་ཞིམ་ཕོ་འབྱུང་བ། 
གང་དུ་གནས་པའི་བླིང་དེར་བཀྲེས་སྐོམ་དང་མྱ་ངན་སེལ་བ། ལུས་ལ་རེག་ 
༨ མ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཞེང་ལུས་ཀྱི་ནད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་ 
ཞིང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་ 
ལ་གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་མི་དགོས་པར་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
གནས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་མཁས་པ། མདོར་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཞེག་གོ །གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ། མདོག་དཀར་བ། བོང་ཆེ་བ། གངས་རི་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདྲ་བ། 
གླང་པོ་རང་བཞེན་པ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་པོས་བསྒོ་བ་ན་ཉེ་མ་ 
གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ། ལུས་ལས་དྲི་ཞེམ་པོའི་ངད་ 
འབྱུང་བ། ཅང་ཤེས་སྐུད་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ཀྱང་བཀྲི་བར་ནུས་པ། འགྲོ་བའེ་ཚེ་ 
པར་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་གོ །རྟ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། མདོག་དཀར་པོ། ལྷའི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་དུ་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཤེས་ཞོན་པ་པོ་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་པ། ལུས་ལ་ནད་སོགས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཉི་ 
མ་གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ། ཞོན་པ་པོ་ལུས་མི་འཁྲུག་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་པ་སྟེ། གསེར་དང་དངུལ་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ལ་སོགས་པ་རིན་ཕཔོ་ཆེའི་ ྲྲཾཾཾཾཾཾཾེཾིཾིི 
ཤིང་། གཞན་ཡང་གླིང་ དེའི་ ས་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ 
འགེངས་པ། འབྱོར་པ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ ་བ། ནམ་ཡང་ མི་ཉམས་པར་ བརྟན་པ། 
།ྣྣཾི།།།ྔྣ།ྣ།ྣཾྣྲིཾེཾེཾྲེྐེི 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་ལྟ ་བུར་འཛིན ་ཅིང་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ ཡིད་ རབ་ཏུ་ ་ 
པཿ པས །། ་ 

དང་། པགས་པ་ཉེ་བའེ་རི རིན་ པོ་ཆེ ་དང་། མལ་ཆ ་ཉེ ་བའེ ་རེན་ པོ་ཆེ ་དང་། ཚལ་ 
ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀོ ལྷམ་ཉེ་བའེ་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམས་ སོ། །དེ་ལ་རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ ནི། འཁོར་ 
ལོ ས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོ་ ལ་བ་ཅི ་བྱང་ཡང་རལ་གྲི་དེ་བཏང་ 
བ་ན་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་གནོད་འཚེ་བྱ་མི་དགོས་པར་རལ་གྲི་དེ་མཐོང་བ་ 
ཙ་མ་གྱིས་ཐམས་ ་ པ་ར །པགས་པ་རིན་ པོ་ཆེ་ནི་ ་ནི། རྒྱ་ 
མཚོའེ་ ལྔ་ ཆེན་ པོ་ཞིག་གི་པགས་པ་ སྟེ ཞེང་དུ་དཔག་ ཆདྔ་པྔ ཆཚུརངྦ་མག་ 
ཚད་བཅུ་ཡོད་པ། མེས་མི་ཆི་ ག །ཆར་གྱིས་བརླན་མི ་ནུས། གྲང་བའེ་དུས་ 
སུ་དྲོ་བར་བྱེད། ཚ་བའེ་དུས་སུ་བསིལ་བར་བྱེད། དེ་ལུས་ལ་བགོས་བ་ཅམ་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་མནན་ན་ 
ནེམ་བྱེད་པ། བཏེག་ན་ཕར་བྱེད་པ། མལ་ཆ་དེའི་སྟེང་དུ་བསམས་པ་ན་ 
བསམ་གཏན་མུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཡོ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


༨༨༨ 


པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ །ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཚལ་དེར་ཕྱིན་པ་ན་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚལ་དེར་ 
འབྱང་ཞེང་། ལྷའེ་བུ་མོ་མང་པོ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་བར་བྱེད་པ། 
ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་དེར་གནས་པ་ན་མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་བཞིན་ 
དུ་འོད་འཕྲོ་པ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་ 
གསལ་བ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷའེ་བུ་དང་བུ་མོ་ 
མང་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། རྨྱ་ངན་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའེགནས་ཁྱད་ 
བསོད་ནམས་ལས་གླུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷམ་ཞིག་སྟེ། དེ་རྐང་པ་ལ་གྱོན་ 
ནས་ཆུའི་སྟེང་དུ་སོང་ཡང་མི་བྱིང་བ་དང་། འགྲོ་བར་འདོད་ན་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱར་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲོ་ནུས་ཤིང་། དེའི་ཆེ་ལུས་ལ་ངལ་བ་གང་ཡང་མི་ 
འབྱང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསལ་བཏབ་ 
ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་སྟེ། ཆཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའེ་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །མཆྫལ་ལ། ཕྱིའེ་མཐྫལ། ནང་གི་མཚྫལ། གསང་བ་ 
རེ རི་རི་ ན་ལཾེ་སཾཾ་། ལོ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། ནང་གི་མརྫལ་འབུལ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
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ཐར ་ཡ་རི་ཨ་བུ་ཤབ་གདངོཿ 
ནས་འབུལ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། 
ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །ཤ་ཁྲག་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོ་ མ་བུར་གྱར། །ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལས་གླིང་ཆེན་བཞེ་དང་ནི། །ཉེང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱྱར་པའི་ 
དབུས། ཁོག་པ་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཛེས། །མིག་གཉིས་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །སྙིང་ 
སྱྲསིིཾེཾཾ" 
མཚོ་མྫལ་བཟང་པོ་འདི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ད 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
བརིིོྣོགྣེོསྣཾཾུ་ 
ནི། རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཁུད་པར་ 
ཅན་བསྐྱེད་པའམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཀྱང་བསྐྱེད་བར་མོས་ནས་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གླིང་བཞེ་རི་རབ་སོགས་མཆོད་རྫས་དེ་དང་ 
དེར་ཤར་བར་མོས་ནས་འབུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའེ་ཐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྔགས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ 
པ2༔ 1 ཇང་ ཞིང་འདིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ 
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རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཡང་ཡང་འབུལ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་མེ ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོཿ ས། །སྟོན་པ་ བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཞི ང་། ། 
དང་། མ ཟྗལ་འབུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆི་ ག་ཏུ་ཡང་གསུངས་པས་ཤི ན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞེའེ་ནང་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་མ ཟྗལ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 


དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། ། 
སྲད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ལས་འོང་མཆོད་རྫས་ཀྱི། 
འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ ད 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཞེང་། ། 
བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉེས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་པའེ། ད 
དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེ ས་ཕྱིར་འབུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་སྔར་བསགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ 
གསོག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཚལ་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་པའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ 
རང་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
ད་ལྟ་ རྒྱད་ལ་མེ ངོ ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་ དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམེགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
འབུལ། འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་གསུངས། རང་ 
གི་དགེ་རྩ་འབུལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་བློས་བསླངས་ཤིང་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་འབུལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གསལ་རྒྱལ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བྱེད་ 
པ་མང་སྟེ། ཉེན་མཚན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ སླབ་པ་ན ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བར་དུ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
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ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། ཐཾ ཆོ ཧོ 
དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། 
ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་ 
རྒྱན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སོ་སཿ འི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གི ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའེ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤི ང་གཞལ་ 
ཏེ་རྩིས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བར་ཕུལ་ཞིག །ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་ 
དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་ཤིག ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་ 
རོ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
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ལན་དུ་མར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་ན་དབང་པོ་བྱེད་པར་ 
གྱར་ཀྱང་། ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ལ་བྲི་བའམ་གང་པར་མི་མངོན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་དམིགས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱང་བར་དམེགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གྲངས་ 
མེད་པ་བསོགས་པར་འགྱུར་ན་གང་དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དག་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་གང་ཡང་མེད་ཀུང་། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྔར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚད་ 
མེད་པ་དག་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསམ་ 
སྟེ་མོས་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་བསྔགས་ 
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དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་རང་གི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་རྫས་སུ་དམེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་ནས། དེ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་མཚུངས་ 
པ་མེད་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་རྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ 
བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གནས་པ་ཚགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལེགས་པར་ 
= ན་པར་གྱུར་ཅི ག།སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་མ ཆོག་གི ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ བྱང་བའི་བདེ་ 
བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱར་ཅིག ཚོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་མི་སྐྱེ་བའི་བདེ་བས་འགྱུར་བ་མེད་པར་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་མི་སྨྱོད་པས་རྣམ་པར་མི་འཁྲུག་པར་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཚད་མེད་ 
པ་སྐྱེས་ཤིང་ས་ལམ་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་མོས་པ་བྱ་བ་ དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ལ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། སོ་སོའི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དག་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་ས་ལམ་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་མོས་པ་བྱ་བ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཐམས་ཅད་བྲིར་མ་ནུས་པས་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་ཞིང་རྣམ་པ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ 
ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྦོས་ 
ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའེ་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་ 
རད བྣྣབྣྣྣསགསས་ 
རབ ར་ར པ་པ ་རི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་ 
འདབ་རྒྱས་པ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཚོས་རྗེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་ 
པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་ 
ལལ ོོ་རི་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབུས། ད རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ 
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རྩ་བ་ལས། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཡལ་ག་འབུམ་ཕྲག་རྒྱས། །གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་ངེས་ཤེས་མེ་ཏོག་བཀྲ །ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཟིལ་མངར་ 
ཆགས། །ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་སོགས་ས་ལམ་གྱི། །འབྲས་བུས་རབ་མཛེས་ 
དཔག་བསམ་དགའ་ཚལ་འདི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །རབ་བསིལ་སྲོང་བདུན་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །དད་པའེ་མེ་ 
ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཞིམ་སྤོས། །ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེ་གཏོང་བའི་དྲེ་ཆབ་དང་། ད 
ཤིན་སྦྱངས་ལྡན་པ་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཟས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རོལ་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བཅས། །མ་ཚང་ 
མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
མཆོད་པར་ཕུལ་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེའོ། ། 

དེ་ཡང་ཚིག་དེ་དག་མི་བརྗོད་ཀྱང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཡིད་ 
བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དོན་དེ་དག་གསལ་ 
བཏབ་ནས་འབུལ་བའེ་དམིགས་པ་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ཚུལ་ནི། 


གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཅན། ད 
154 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཛའེ་བཏུང་བ་དང་། ད 

ལྕགས་ ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ་ སོག ས། ། 

སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའེ་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ད 

ཅེས ་གསུངས ་ཏེ། དེ་ ལ་རྒྱ་ཇའེ་ བཏུང་ ་ ཕྱིའེ་མཆོད་ 

པའི་ཁོངས་སུ་ བསྡུས་ནས་ འཁྲིད་ བའོ སྲོལ་ ཇོ ་ཅིང་། ནང་མཆོད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་ བསྡུས་ནའང་ པའ བ་ མེད་ དམ་སམ་ སྟེ། ནང་ མཆོད་ཀྱི ཀྱི་ སྒྲབ་ 
ཿ ༔ཙ ་ ྲ།ྨྨདེྱྱོ་ 
འདིའེ་ བཀའ་སྲོལ་འཛིན་ པའི་ དམ་པ ་གོང་མ་ བསྟན་ པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་ 
ཁུ་བ་ལ་མཛད་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཡང་ རྒྱ་ཇའི་ བ ཏུང་བ་ནི ་དྲང་ སོང་ 
གི་བཏུང་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི ན་ཞིང་། དྲང་སྲོང་གི ་བཏུང་བ་བརྒྱད་ 
འདུལ་བ་ ལུང་ལ ས་ག སུངས་ཏེ། ཅོ་ཚ་དང་། ཆུ་ཤེ ང་གི ་འབྲ ར་ བུ་དང་། རྒྱ་ 
རསན ྣ༥ྣ༽ཾ།་ གགགླིླྣླྣླླླགྣ་་ 
འབྲ་ཀོ། འི་བཏུང་བ་རྣམས་ནེ ་སྔཾཿ ན་གྱི་དྲང་སྲོཿ ང་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤི ང་། 
ཐུབ་པས་གནང་བའེ་ཐུན་ཚོ ད་དུ་རུང་བའེ་བཏུང་བར་གསུངས། རྒྱ་ཛའི་ 
བཏུང་བ་འདི་ཡང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའེ་བཏུང་བ་དེ་དག་དང་ 
ཆ་མཐུན་པར་ལོ་མའེ་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁུ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིས་ནི་བློ་གསལ་བ་ 
པབ སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བ་དང་། འགྲོ་ན་མགྱོགས་པ་དང་། དགེ ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
རིག་པ་དྭངས་པ་སོཿ གས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོས་ཡོཿ ན་ཏན་མང་པོ་བསྔགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


བསོད་ནམས་རེ་ཆེ་ཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད་སྐད། རྒྱ་ཛའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བའི་ཚུལ་ནི་ཡོཿ ངས་གྲགས་ལྟར་རམ། གདམས་ངག་འདི་དང་མཐུན་པར་ 
སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་འབུལ་ཚུ ལ་ནི་མཁས་གྲབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 

ཊཾ ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། བདེ་ཆེ ན་ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོཿ ད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྗེ་བཙུན་ 
རྩ་བའེ་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ངང་ཉིད་ 
ནས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བའེ་དམིགས་པ་བྱའོ། །ནང་ 
མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ 
རྗས་རྣམས་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ཅི ང་སྦྱངས རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཐོད་ 
པས་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ ་ནས་བཅུས་ཏེ ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
བས་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ཟག་མེ དྲ་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བ སྐྱེད་པའི་མོས་པ་ 
དང་། རང་གིས་ལོཿ ངས་སྤྱད་པས་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྱར་དུ་འགུགས་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
ར།དྲྫྫྲྫྗྫྗྫྫྫྫྔྣྣྣ  ི་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ལས་རུང་དུ་སོང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
པའི་མཐུས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མཆོ༔ ག་རྣམས་ཚེ ་འདེར་ཐོབ་ 
ཞེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྒྲོན་མའི་དོན་དེ་ལྟར་ཤ་ལྔ་དང་ 
རོ ་་ིོིོ་ཙི་སོ་པོ་་༽། 
རྒྱད་སྡོཿ མ་འབྱང་ལས། ཤ་དང་ཚེ ལ་དང་དེ་བཞིན་ཁྲག །མཁས་པ་ཡི ས་ 
ནི་གཟུང་བར་བྱ། རེྲིེ་ ས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ནི་ཇི་ 
སྟེད་པའམ། །འདིར་ནི་གསད་པ་གཙོར་བཤད་པས། །ཇི་སྟེ་ཡང་དག་རྙེད་ 
ན་གཟུང་། །བ་གླང་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་། །གླང་པོའི་ཤ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །མི་ 
ཡི་ཤ་དང་ཁྱི་ཡི་ཤ །མཁས་པ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔས་ 
གང་གསུངས་པའེ། །སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །ཞེས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་དང་། དེ་དག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ཡ་ཀ་རའེ་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་། །འདི་ 
རྣམས་ལྕགས་ ཀྱུ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཉེ་བར་ ཤེ 
ལུགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ཡེ་ཤིས་ལྔ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
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ཤས་ལ་སོགས་བྷ་ནམས་སོ། །དོ་ཉད་་ཅིརའདི་ནམསགྐན་ཆནམོ་བ་ 
བར་ཆུ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའོ། ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་མོས་པ་རྣམས་ནི་སྨོན་མ་ལྔ་རྣམས་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཞེས་རྫས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
དང་། དེ་དག་ལ་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེ ས་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་དག་དངོས་སུ་ཚང་ 
བར་མ་འབྱོར་ནའང་འདུས་པའེ་ རྩ་རྒྱུད ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ ་ བོ 
ཐ་ ང་ཆ དདུད་ རྩི་རིལ ་བུ་ཚུལ་ བཞེན་ ཅུ སྤ ་ནས རི ་བུ་ 
དེ་ནས་ རྦ དད ཀྱི་སྒྲབ ་གཞེ་ཆང་ལ་ ་ པར་བཏབ་པས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་རུང་ཞིང་། ་ ཡང་མ་འབྱོར་ན་ ྒྲུབ་ གཞི་ཆང་ཙམ་མམ། དེ་ ཀད 

དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་ དསས  ་ གྱིས་ 
ཀྱང་རུང་བ་མན་ངག་སྟེ སྭེ་མར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ གཞི་གང་ཡིན་ ་ 
ཉེད་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ དབང པ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་རུང་བར་འདུས་ པའེ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། ཤ ར་ར ཐམས་ཅད་མེད་ན་ །ཐམས་ཅད་བསམ་པས རྣམ་ 
པར་བརྟག །ཅེས་གསལ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ནང་མཆོད་ཚུལ ་བཞེན་ 
་ ཐུ བླ་མ་ མ་ལྷ ཚོགས་ལ རར ཏེ། འདུས་ 
པའེ་ འེ་ྩ་རྒྱད་ ལེའུ་བཞི་པ་ ད་ བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས། །ལྷ རྦ 
ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བླ་མ་མཆོད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ། །འདོད་ཚགས་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ། །རེག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ། །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གི་ 
ལུས། །བླ་མ་བཤང་དང་གཅི་བས་མཆོད། །ཅེས་བླ་མ་ལ་ནང་མཆོད་དང་ 
གསང་མཆོད་གཉེས་འབུལ་བ་གསལ་བར་གསུངས། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་ནི། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་གསང་འདུས་ 
༥༩ ༢ ། ོབ་ ལ་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ 
ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་གདམས་ངག་འདིར་བཀོད་པའོ། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱ་བའི་སྐབས་ 
དང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ལ་ཚགས་མཆོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ནང་མཆོད་ 
འབུལ་བའི་མཚམས་འདེར་མཛད་ལ། རྒྱ་གར་གྲབ་ཆེན་མང་པོའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་རྣམས་སུ་ཡང་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བའེ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆཚགས་སྐོང་བ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་མཉེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ཚོགས་འཁོར་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་པར་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
མང་པོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཚོགས་འཁོར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་ 
ཚོགས་རྫས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཚོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་ 
པ་དང་། བྱ་བའི་དུས་དང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག་ལ་ སོག ས་པ་རྒྱས་པར་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་ 
རྒྱད་སྡོམ་འབྱང་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞེང་། ལྷག་ 
པར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་ཉི་མ་རེ་རེར་ཚོ་ ཡི འཁོར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་མ་ཐུབ་ནྷ་ཟ་བ་རེའེ་ནང་དུ་བྱ་བ་དང་། མ་མཐའ་ལོ་རེའེ་ནང་ དུ ཚོགས་ 
འཁོར་རེ་བྱ་དགོས་པ་དམ་ཆིག་ཡིན་པར་གསུངས། ཚུལ་དེ་དག་ཞིབ་པར་ 
བཀོད་ན་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་ མང་པོར་འགྱར་བས ་བི་མ་ ནུས་ཤིང་། ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ ་ ཀད ན། ཚོགས་རྫས་ 
གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ཕྱག་ལེན་ ཇི བཤམ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ རྣམ་པར་ 
རྔ པབོབ་ཅིངོ་ པའ ཚིག་ཚུལ་ ་ ་ བའེ་ སྒྲུབ་པ ་པོ་རྣམས་ ཚོགས་ 
ཏེ། བླ་མ་ འའ པའེ་ ཡེས འདེར་ རི ན་ ལྷའེ་ རྣལ་ དེ བྱིན་ 
རླབས་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའེ་ སྐྱོན་ མེད་ 
གཅསུངས་པང། 

ཡང་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གནས་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱེད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
ན། ༈ ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཞིང་། །གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆིད །ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་དང་ལྡན། །བཅུད་རྣམས་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་དངོས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
འབའ་ཞེག་གོ །ཞེས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ 
ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ 
ནས་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གཞི་ནི། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། ཅོ 
བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། འདོད་དགུའི་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་རླབས་ཚར་ཆེན་དབབ་ 
ཏུ་གསོལ།། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའེ། རེ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ 
ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ 
ཡེླམ་ །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་ཚོགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་ 
མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་ཚར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། 
འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཁྲུལ་སྣང་ 
སཔ ར་འ 
ཟརྣྣ།སྣ།ཾེེེཾ་་་ 
མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སེམས་བོར་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཅེས་བརྗོད་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། 

དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཚོགས་རྫས་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བདག །རང་ཉིད་ནས། །ཨཱཇག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཧཱུཾ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོ་མེད་པར། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཆེམ་ཕྱིར་ 
རོལ། །ཅེས་བརྗོད་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཨ་ཧོ་མདཱ་སུ་ཁ། ཞེས་ 
ཚུལ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་མ་མཐའ་ཡིད་ཀྱི་མོས་བློ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ 
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ྫ 1 

ཤིང་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ། ད 

དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་གཙང་མར་བཞག་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དམ་ཅན་ཞེང་ 
སྐྱོང་གེ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བླརླབས་པའེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དམ་ཅན་ 
སཾིཾ།༽ེགཾེཾེཾབཾེཾེཾཾེཾེཾེཾོཾོེོ་་ོ་ 
ལ་རོལ་པས་ཆཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབས། །ཧོ། ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་ ཱ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་ 
རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། ། བྱ་བྱེད་ 
ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འདྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཅི་རིགས་བྱའོ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
གསུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཚུལ་ནི། 


ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའེ། ། 
འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། ད 
ྲ།ེེིེཾེཾ་ ད 
མཇེས་ སྡུག་ སྒྱུ་མ མའི་ཕྱག་ རྒྱ རྣམས་ ཐོ ལོ ། 
| ཟཤང་ ཏེ། ་ 2 ཤཿ རྫ བྱེད་ ཚུལ་ནི། ་ སྙིང་ག་ 
ནས་ཞེང་ སྐྱེས ་དང་སྔགས་ རི ་དང་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཟབློས ་ ནས སྤྲོ་ཞིང་། དེ ་གསུམ་ གྱི་ནང་ནས་ ཀྱང་གཙོ་ བོར་སྔགས་ 
སྐྱིས ཀྱི་ རྣལ་ འཕབྲོར་མའེ་ | ་པདྨ་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། གླང་ པོ་ཅན་ མ། 
རི་དྭགས་ ཅན་མ་བཞེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས། ཕོ་ཉ་ མོ་དེ བཿ ཁ་དོག ་དང་། 
དབྱིབས་ ་ ཡིད་ ་ བ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ ལོན་པའི པའི་ཉམས་ཅན། 
ཇོས་ པའི་མིག་གིས་ བལྟ་ ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་མུ་ 
ར་རོ 
ཟད་གྲོལ་ཞེང་ རོ་སྨད་ མཛེས་པར་ སྟོན་ པ། རྡོ་རྗེའི་ གླུ དབངས ་སྙན་ པར་སྒྲོག་ 
པ། ལུས་ལས་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་དྲེ་བཟང་ བྲོ་བ། སྦྲང་ རྩི་ལྟ ་བུའེ་རོ་མངར་ 
མཚོཿ 9བབ 22 རེག་བྱ་འཇམ་པ། རྐེ ད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ། ལྟེ་བ་ཡངས་ 
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ཀྲ  ་ 
༥ སུ་འཁྱིལ་བ། རོ་སྨད་དང་ པོ སྩུག་པ། འགྲོས་དལ་ ཇོ་ 
སྒེག་ 1 པའེ་ སྒྱུ རྩལ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞེ ་ལ་མཁས་པ། སྒྱུ མ་མཁན་ གྱིས་ 
སྤྲུལ་ པའི་བུད་ མེད་ རེན་ པོ་ཆེ ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ བླ མེད་ པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས པོ སྤྲོས། དེ དེ་ཐམས་ ཟོ ་ ཞེང་གི གི་གཙོ་ བོ་བླ་མ་ཐུབ ཌི 
རྡོེ ་འཆང་ ཆེན་ པོའི་ཡུམ རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ ཐིམ། དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ ཐུགས་ རྒྱད་ལ་བདེ་ཆེ ན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཁྲུངས་པས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ། ཚོགས་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ 
མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡི ན་པས་ཟག་མེ ད་ཀྱི་བདེ་ 
བོ ་ པོར ཐ་ རྒྱུད་ ཚིམ་ཞེང་ ་ ་པར་བསམ་མོ། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞེ་ནི། སྤྱིར་སྒྱ རྩལ་ལ་ ག་་ འདུལ་བ་ ཤོ སྒྱུ་རྩལ་ 
དྲུག་ཊ ་ཅུ་ ་ ཀ་་ རོ རཾ མདའ་ རི པ་དང་། རལ་གྲིའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པ་ པ་སྐྱེས་བུའི་ རྩལ་ གྱི་ཁྱད་པར་མི ་འདྲ་བ་རྣམས་ ཅེ ལ། ་ 
གསུངས ་པའེ་ སྒྱུ་རྩལ་ ནི། ལུགས་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ལས་ འཁྲིག ་ཐབས་ཀྱི་ སུ 
རྩལ་བཤད་པ ་ པ་འདྲ་བར་འདོད་པའེ་ སྒྱུ་རྩལ་ ཡིན་ལ། དེ་ རར 
མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ ལས། འཁྱུད་པ་དང་། ་ པ་དང་། སོ་ རྣ 
པ་དང་། སེན་ ི་ ང། ཀོ ཡང་དག་ པར་བསྐྱོད་ ང། ཀོ སྲིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྒོག་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་དུ་འདུག་པ་སྟེ་སྒྱུ་རྩལ་ 
ཡུ འ་་ ཐ་ལི ༦ རེ་ས 
ཕྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་དག་གིས་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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པར་དུ་འཕག ས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཇི་ཙ་མ་འཕེ ངི 
བ་ཙམ་དུ་སྤྲོ་ ས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཇྗེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་ཙམ་དུ་ 
འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་མུར་དུ་བཅོམ་ནས་ 
དོ། །སྒྱུ་རྩལ་འདི་དག་དང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་རྩལ རྣམས་ནི ་ཉོན་མོངས ་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ལ། འདིེར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱ་མི་རུང་ཞེང་། 
བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་པ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱས་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་སྲིད་པ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་ཀློཿ ང་ལྟར་མཐོང་ནས་གཏེ ང་ནས་ཞེན་ 
པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས་སྲིད་ 
མཚོ་ ་ཉམ་ངར་ལྟུང་བ་མཐོང་ནས། དེ་ནས་འདོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་ 
ཆས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
གཏད་རྡུལ་ཙ མ་ཡང་མེད་པར་བཤིག་ ནུས་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ རྒྱད་ 
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པའི་ཡང་དབེན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱང་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་ 
འགྲེལ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་ལམ་གྱི་གོ་རིམ ས་ངེས་པ་ཅན་ཇི་སྐད་བ ཤད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་ན་འོད་ག སལ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ངོ 
ཆགས་པར་གསང་སྔགས་ལ་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ 
ལ་བག་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི ས་རང་ཉིད་བ སྨུ ས་ཏེ ་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་ 
པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་དྲག་ཕོས་ཚེ་ 
འདེར་ཡང་རིམས་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་ཚེ་ཡ་ང་བ་མང་པོས་ 
ཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལ་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིེ་བཤད་ 
། ྣྣ།ཀྣཾི།༽ཾ  ྣ།།།།།ྣ|  ློ་ 
རྟེན་རྒྱང་འཕེན་མཆོག་གཞོལ་འགྱུར། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། །ཅི་ 
དགའ་བར་ཡང་སྦྱོད་པར་བྱེད། ལུང ཀོ 
སྒེག་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་འཁྲིག་ 
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པོ ོོ་སག་་ོོ་་ཾ་ཾྣསཾཾཾསྣཾ|ཾེ|ེྲེྲེྲེཾོ 
༣༡༡ ༩༥ || རཾ 
པར་འགྱུར། །ཉ་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་ཆང་། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ 
སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ། །བགྲོད་མིན་ལ་ནི་བགྲོད་པ་དང་། །ཕ་དང་མ་ཡང་ 
གསོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་གསོད། །བརྫུན་གྱི་ 
བཀི སྣསིཾཐཾེཉེཾེགེགེཾེ་ 
ཐད་འགྲོ་ ཞིང་། །སྨད་པ་གཞན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལ་ལ་དམ་ཆོས་སྤོང་ 
པས ིྦསིས།།  ། ཟོ ་ 
ཀྱང། །སྔགས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ལྟའི་དུས་སྔགས་ 
༥ ཀག་ག་། ཀ༽ཀ 
བྱེད་པ་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟ ས་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཆེས་ 
བམ ས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཡི ན་ཞེ ས་ཆད་ལྟ་འཛིན་པ་ སོག ས་ལྟ་ སྤྱོད་ངན་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་འདི་རྣམ ས་ག རསལ་བར་ ལུང་ བ སྙན་ཏོ། ད ག ཞན་ཡང་ སྤྱོད་པ་ངན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ད་ལྟའེ་དུས་ན་སྣང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཅིང་སྔགས་ 
ལ་སྙད་བཏགས་ནས་རྩིང་སྤྱོད་བྱས་པས་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕུང་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། །གཟེར་ནད་དུག་དང་སྦྱར་བའི་དུག །སྣ་ཚོགས་ནད་ 
ནི་མི་བཟད་པ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟིར་གྱུར་ནས། །ཞེ་བ་ཉིད་ནི་འདོད་ 


168 


ྫཇཔྫ 1 1] | 
པར་འགྱུར། །འདོར་བར་བྱེད་པ་རྨོངས་པ་དེ། །མི་བཟད་སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
དང་། །ལོག་པར་ལྟ་ལ་མཆོག་གཞོལ་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་དག་བདག །རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །ཐབས་བཟང་ 
ངརརོ་ ི་ོ ༽ེ་རོེིེི་ར 
ཞིག་སྒྲུབ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ངུ་འབོད་སོགས་པར་འཚེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་འབར་ 
གྱར་པ། །དེར་ནི་བྟ་ཤིང་ཕུང་པོ་དག །བཅུག་ན་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མྱུ་ 
རི |ི གི 
མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་བར་དུ། ། ཤི་བའི་འོག་ 
ཏུ་དརྱལ་བར་འགྲོ །ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྦྲལ་གདུག་ལ། །སྨན་དང་སྔགས་ 
སོགས་མི་ལྡན་པར། །རྨོངས་པ་བདག་ཉིད་གང་རྩེ་བ། །གཤིན་རྗེའི་གནས་ 
འགྲོ་འདོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གྲུ་མང་གཞན་ཞིག་ 
ཙི །ཐབས་དང་རྟེན་མེད་གྱུར་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཆི 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཛ་ཡི་མཐའ་ཅན་རྒྱད། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་སྤངས་ 
གྱར་པ། །སྨད་ཅིང་དམན་པའེ་ལས་རྣམས་ནི། ༈བྱས་ནས་མནར་མེད་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
དང་འཁྲིག་པ་སོགས་ལ་བག་མེད་དུ་སྦྱོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ 
དུ་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རྣམ་སྨིན་ 
ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་གི་ལུས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྟགས་དང་། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
གང་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་དང་། རིས {¦ མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བུ་དང་ལྡན་པ་སོཌ་ཁྱད་པར་ཞི བ་པར་བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱད་དང་། དེའི་བཤད་ 
རྒྱད་སྡོམ་འབྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
དང་། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་སོགས་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 


བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། 


ཊི སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ད 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་དབྱིངས། ། 
དབྱེར་མེད་ལྷུན་གླབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། ད 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ཕུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་མཐུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། གནས་ལུག ས་སྟོང་བ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ བླ་ 
ན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་འཁྲུངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
ཐུགས་རྒྱད་ཚིམ་པར་བསམས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་ 


170 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་མཆོད་དང་། གསང་བའི་མཆོ༔ ད་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱད་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ 
མཆོད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ། །རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
དར ྣ།ཾིཾེཾྣཾེཾེཾེཾོེོ 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན་ཆུང་མཆོག །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་མཆོག་གིས་བརྒྱན། །སྒྲུབ་ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སྤྱིར་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་དགོས་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་ཕོ་ཉའེ་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས། 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་བསམས་ནྐ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་ 
རོ། །ནང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཞི་པར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ 
ཟིན་ཅིང་། གསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས། དེ་དག་སྙོམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ་དགོས་པ་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་ 
བཞེ་པར། སངས་རྒྱས་ཞི་བའེ་གནས་སྤྲོས་པས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ 
པ་ཾ །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱེང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཕྲ་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན། །གཟུགས་ 
དང་ སྐལ་པ་དག ་གིས་བརྒྱན། །སྔོ་བསངས་མིག་ནི་ཡངས་པ་དང་། །སྙིང་ 
རྗེའེ་བསམ་ ལྡན་ཡང་དག་མོས། པོ སྙན་ཏ དབང་ བུ ཟོ ་ །རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱད་ལ་ལྷག་པར་ མོས། ཏཱ ་སོགས ་ཕོ་ཉའི་ མཚན་ཉི ཉེད་དང་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ནས། དེ་ ལྟ་བུའི་ཕོ་ཉ་ མོ་དེ ་དག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ལ་ 
འབུལ་བའི་མོས་པ་ བྱ་དགོས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བར་ བྱ།། ཞེ ས་གསལ་ 
བར་གསུངས། འདེ་དགྲ་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་སྨོས་པ་ཡི ན་གྱི། བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་མཐའ་ ཐོ ནས་ ཟོ ་ཅེག་མིན་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ 
༈ྣསབ ྣྗྣདདདྱྱ་་ 
པོར་དབང་གི་དུས་སུ་ སྐུ བཞིའེ་ས་བོན་ཇི་ལྟར་བཞག་ལུགས་དང་། ལམ་ 
གང་དང་གང་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་དབང་རང་རང་ 
གི་དམ་ཚིག་ ཐུན་མོང་མིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམ ས་ཤེ ས་པ་དང་། འི སོཿ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ ་ཡང་དབང་བཞིའེ་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་བུམ་ 
དབང་གི ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུང་དབང་བཞི་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ 
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ཟུང་འཇུག་གི བར་རྲི་ལྟར་ རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་རྣམ ས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའེ་སྙན་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་ 
ཡིད་ཆེ ས་རྙེད་ནས་གདམས་པའེ་མཆོཿ ག་ ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་ངོ་།། 


ལྔ་པ་སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནི། 


༈ ཉོན་མོངས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་འཇོམས་པའེ། ། 
ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་ སྲིད་འབངས་ སུ་གཟུང་དུ་ག སོལ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་དཀར་པོའི་ལས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལྷག་པར་བདག་ཉིད་བླ་མ་ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ 
ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གསེར་དང་རིན་ཆེན་གོས་དང་ནི། །མེ་ 
ཡེ རོ་ི་ི་ ་ 
མ་ཡིས་ནི་འདི་སྐད་བརྗོད། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །གཙོ་ 
བོས་བདག་ནི་མཆོད་པར་བཞེས། །དེ་ལྟར་རྣམ་པས་མཉེས་ནས་ནི། །བདག་ 
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ཉིད་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་མཆོད། །བླ་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏྐེང་འོའོ 
བླ་མ་མཆོད། །ཅེས་སྦྱིར་བླ་མ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་དགོས་ 
པར ལྷག་པར་རང་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་གསལ་བར་གསུངས། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གསེར་ནི་བརྒྱ་སྟོང་དབུལ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
སད །རྣ་རྒྱན་ནམ་ནི་གདུ་བུ་དང་། །མགུལ་རྒྱན་སོར་གདུབ་ 
དམ་པ་དང་། །གསེར་ལས་བྱས་པའེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཆུང་མ་བཟང་ 
ཟོ རེ་རེས རོ ལོ་ལོ 
བར་བྱ། །སློབ་མས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ལ། ། 
བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དབུལ་པར་བྱ། །དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བྲན་དུ་བདག ཁྱེད་ལ་བདག་ཉིད་དབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་སྤྱིར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ལྷག་པར་རང་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་ 
ཚུལ་གོང་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་འབྱང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་མང་ 
པོར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་རང་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བའི་གནད་ནི། སྨྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་དང་དེ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ཡུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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༩༩ ོ་ོ་རི་་ཅི་ ི་ོ རེི་ེ་་ 
བྱོ །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། བགྲོད་དཀའ་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་ 
བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་ 
དུ་མེད་པས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ་རང་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོཿ ང་བར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
དགོས་སོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྔོམ་པའི་གནད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་ནད་དེ་རྩ་ 
བའི་ནད་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བྱྱར་བརྒྱར་ཕྱེ་བས་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
སཾ །།ོིཾེཾེཾེགེགགོགོ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི། ལས་དེ་གསོས་བཏབ་ནས་ནད་ 
དེ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་བཞི་བ རྒྱ་རྩ་བཞི་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 
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ལྟར། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ 
ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །མི་ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ 
ཀཀ ལོར ་རིས་ | རིམ | རེ 
ལརྫྨྫམ་ ༽།།༈༈ྣ སྣ ལོ ལོ ཁོི་ 
འགྱུར། །དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲབ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་གྲུབ་ 
པར་ཡང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ། །ཇི་སྲིད་མཉེས་པར་གྱར་བར་ 
དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རུ། །དུས་ནི་རིང་པོ་མཉེས་བྱེད་པའེ། །སློབ་ 
མ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའི། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་གནས། །བླ་མའི་ཞབས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དེ་ནས་བགེགས་མེད་འཐོབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་དང་། 
ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་གུས་པས་དུས་གསུམ་དུ།།ཞབས་ལ་ 
སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་ལུས་ལའང་ལྟོས་མེད་པར། །མཐྫལ་སྔོན་ 
འགྲོ་མཆོད་པ་བྱ། །དེ་ནས་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ། །དེ་ཉིད་དམ་པ་བགེགས་མེད་པར། །སློབ་མ་ཡིས་ 
ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ 
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གི་དངོས་གྲབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ད 

དེ་ནས་མཚ་ མས་འདེར་ བྱང་སྡོ་ མ་དང་སྔགས་སྔོཿ མ་འཛིན་པར་གསུང་ 
བས། དེའི་ཚུ ལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་གསལ་བར་དམི གས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཐུན་མོཿ ང་མི ན་པ་སྔོཿ ན་དུ་བཏང་ནས་སྨོཿ ན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་དང་འཇུག་ 
སྡོ མ་ལེ ན་པ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེ ན་པོས་གསུངས་པ་ལ་རང་ 
གིས་རྗེས་ཟློས་ བྱས་པར་མོས་ནས། དཀོན་མཆོ་ ག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོཿ ར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ནས་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའིེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའེ་མོས་པ་བྱ། འདི་འདྲ་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡི ན་གསུང་། སྡོམ་པ་ལེ ན་ཚུལ་འདི་ནི རྒྱུད་ཀྱི ངས་ 
གྲུབ་ཆེན་མང་པོས ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ ་ཐོག་མར་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་ 
སྡོམ་ལེ ན་པའི་ཚེ་ཚིག་འདི་དག་གི ་སྒོ་ནས་ལེ རཆ་ རྡོ་རྗེ ཧྲ 
ལ་སོགས་པའི་ རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེ ན་གྱི་ག ཞུང་མང་པོར་སྨོཿ ན་འཇུག་འཛིན་ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོ གས་གསུངས་པས་ཆཚིག་འདི་ཁོ་ནར་མཐའ་ 
དགོངས ་པ་ལྟར། ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་སྔོཿ ན་དུ་སོཿ ང་བའེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ 
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ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ 
ལ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་སྐྱབས་གསུམ་ནམ་ 
ཡང་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་ 
གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་བྱམས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའེ་གནས་ 
ན་ཉམ་ཐག་པ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཚན་གྱིས་ཕུལ་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་དང་། སྨོན་པའི་ 
སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་ 
པྲཔེསོ།ཾཾཾཾཾྣཾ་་ 

དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་གཟུང་བ་ནི། བླ་མ་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ལ་མཁྱེན་ 
པར་གསོལ་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་ 
རད ནག ྣྣྣ" ྣྣ 
འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
༈ར པྲ ཐཐ 
ཏུ།།སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ།། པདྨའི་ 
རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་ 
སོར་གཟུང་བར་བཀགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ 
ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
གཟུང་། རམ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་ 
༽ སག ཀཀ 
ངན་བླཟླས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གསུམ་པ་རྫོགས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་སྡོམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའེ་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའེ་རྟེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
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སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེ མས་གསལ་བཏབ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ 
ཀྱང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེ མས་རིན་པོ་ཆེ ་འདི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི ་གཏོང་ངོ་སྙམ་པའེ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
ྲགེཾེཾཾཾ""ཟོེཾེགེོོོེོ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི ་གཏོང་བར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་བར་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་ཚིག་ཅམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་མི་ཆོག་གི། 
གང་ཁས་ལེན་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ 
ལྟར་བསྲུང་བར་ཁ ས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག །དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག །སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
བཞི། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ལ་ཟཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞེ་ལ་དུས་དྲུག་ལ་སློབ་པ་སྟེ་དམ་ 
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དད ། ྣླྣྐ 
རྒྱད དང་བླ་ མེད། ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱིས ་བསྡུས ་པའེ ་དམ་ ཆོར ་ འཛིན་ 
པས་ས ཀཀ 
མཐའ་དག་འཛིན་ པའོ། །དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་ རིགས་ འ། ་སྡོམ་ པ་གསུམ་ གྱི་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། མཆོད་པའེ་དམ་ཆིག་ སྟེ ་གཉེས། དེ ལྟར་སོ་ སོར་ 
དབྱེ་ན་ མཐའ་ཡས་ཀྱང་། སྡོམ་གྱི གྱི་ ཧུ ་པ་ལ་དམ་ པའ བཅུ་དགུ | 
༢ རྱི ་དམ་ ཚིག་ ལ། བཟའ་ བའེ་ དམ་ ཚིག རྔ བའེ་ དམ་ ཚིག 
པའེ་ དམ་ ཚིག ་རྣམས་སུ་ ཡོད་ ཅིང་། དམ་ ཚིག ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ སྲོག རཾ 
བསྔོས་ཏེ་བསྲུང་བར་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་དག་སོ་སོར་ཞེབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་ཡི་ 
གེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་བ ས་བྲི་མ་ ནུས་ སོ། །འདེར་སྔག ས་སྡོམ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་མི ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་ཟིན་གོཿ ང་འཕེ ལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་མཆོཿ ད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ བླ་མ་ལྷ་ཚོ་ག ས་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ནི་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བའེ་གནས་ནས་འདོན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནའང་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་མཉེས་ 
པར་འགྱུར་པ་ལ། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ 
ལས་བདག་གཅིག་པུས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དམ་བཅའ་ 
ཞིང་། ཇི་ལྟར་དམ་བ ཅས་པ་ལྟར་ རྲི ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་འཚང་ ཐོ 
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བླངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་མཉེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེག་ཡོད། དེས་ན་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རེགས་ལྔའི་སྔོམ་ 
ག ཟུང་གི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སཾ་བྷུ་ 
ཊ་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་གཙོ་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཚེ ་ཡང་འཛིན་པར་ཨ་བ་ཏར་སོགས་གླུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ཅིང་། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུའང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ 
པའི་ཚེ་སྡོམ་གཟུང་འདེ་དག་བྱ་བར་གསུངས། དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ 
གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་འདེར་ 


གསུམ་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བྱ་བ་ལ་ལྔ། 
༈ བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་ཚུལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ 


ཚུལ། བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 
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དང་པོ་བཤགས་པ་བྱ་ཚུ ལ་ནི། 


དེ་ལྟར་སྡོམ་གཟུང་བྱས་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ལ། དབེན་ས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་དང་རང་རྒྱད་ 
ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་གོས་མ་གོས་བརྟགས་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས། དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱིས་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་སྡོམ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རུང་གི སྒོ་ན ས་རང་ རྒྱད་ལ་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་དག་གི ས་གོས་མ་གོས་ 
བརྟག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་རྩ་ 
ལྟུང་གི་ཚིག ས་བཅད་རྣམ ས་ཀྱི་སྒོ་ན བ་ རྩ་ལྟུང་དང་ཉེ ཐབ་ བྱས་དེ་དག་གི བཿ 
གོས་མ་གོས་བརྟག་པ་དང་། སྔག ས་ཀྱི་བ སླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ན ས་རང་ རྒྱད་ལ་ཉེ ས་པ་དེ་དག་གི ས་གོས་མ་གོས་བ རྟག ༈རྩ་ལྟུང་དང་ 
སྦོམ་པོའི་ཚིགས་བཅད་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རམ། མཁས་གྲབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བའེ། སློབ་དཔོན་སྨད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་ 
སྤྱན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་དོར་མི་ 
བྱ། །རང་གཞན་ཚོས་ལ་མ་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། ད 
སྦོ །ྲ༽ཀགཾེབཾཾཾཾཾཾཾོླེིེིགཡ་ 
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ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱང་། །གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཆོས་ལ་ཚད་ 
གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསླྲ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་ 
དེ། །ཞེས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྩ་ལྟུང་གིས་རང་རྒྱད་ལ་གོས་མ་གོས་བརྟག་པ་ 
བྱ་བར་གསུངས། ཚིག་འདི་དག་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། སྦོམ་ 
པོ་ལ་ཡང་ཚིག་དེ་དག་དང་འདོན་ཚུལ་འདྲ་བར་བྱེད་གསུངས། དེ་ནི་ཚིག་ 
ཉུང་ཞིང་དམིགས་རྣམ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཉིད་ལམ་ 
ི་གཞི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རངརྒྱདལ་ཉེས་ལྷུངགིས་ 
གོས་མ་གོས་བརྟགས་ནས་ཉེས་ལྟུང་ཅི་བྱུང་བ་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་གཞུང་ཉིད་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་། མ་མཐར་བླ་མ་ 
རྡོར་འཛིན་མའི་སྒོ་ན ས་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་བཤག ས་སྡོམ་བྱ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི། དགའ་ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ཡང་། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་ལྟོས་བས། །ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཙམ་ལྟུང་ 
བཤགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྱག་གང་མང་སྔོན་བཏང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་ཅག་ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེན་པོས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་དམ་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཕྱག་དང་བཅས་པ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་ 
པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པས། སྙིང་ནས་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་ 
པོའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོ་གའེ་གཞུང་ཉིད་ལས་འབྱང་བའི་བཤགས་ 
པའི་ཚིག་ནི། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། ། 
བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། ད 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། ། 
༢༥ ༦ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་ 
བར་བྱེད་དགོས་པས། བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའེ་ 
བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་གསུང་འདིའེ་དོན་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་ན་ཉེས་ལྟུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བར་ནུས་ཀྱི། མ་ཚང་མི་ནུས་པས་ 
སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་དགོས་པ་ནི། ཆོས་བཞི་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཆོ ས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤི ང་བསགས་པ་ཟེ ལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
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` ༥༡ ༥༩ ཝརྣཾ་་་ ཀེ | 
སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདེར་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཚུ ལ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའིེ་ལས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་ 
པ། །ཞེས་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ན ས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་བཅས་པ་དང་རང་ 
རང་བྱས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
སུན་འབྱིནཔའི་སྟོབས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར། ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་ 
སྙོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་ལྷ་ཚོ གས་ལ་ 
རེ་ས་གཞན་ན་མེ ད་པའི་བློ་ལྟོས་བ ཟོ ས་ཏེ་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། རང་གིས་ 
རྟན་གྱི་སྟོབ ས་དང་། བླ་མ་ལྷ་ཚོག ས་ལ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཞེ ས་ཐུགས་རྗེ་ 
བསྐུལ་ནས་གསོ་ ལ་བ་འདེབས་པ་ནི ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། 
འགྱོད་སེ མས་ཀྱིས་བཤགས་ཤིེ ང་སླན་ཆད་མི ་བགྱིད་སྡོཿ མ་པ་ནོད། །ཅེས་ 
པ་ནི་ཉེ པང སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབ ས་ཏེ། ག སུང་གི ་ཚིག་ཟི ན་ལྟར་གོ་ 
སླའོ། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་སྔོམ་ལ་འབད་ན་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་ནུས་པར་གསུངས་ན། མ་ངེས་པའེ་ཉེས་ 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་ན་ཕམ་པ་བཞི་དང་། མཚམས་མེད་ 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་ 
པའེ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་ 
མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་ཆེ ས་ཤིན་ཏུ་སྟོབ ས་ཆེ་སྟེ། རྒྱད་ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཤིང་འཚིག་པ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐལ་བར་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དཔལ་བླ་མ། །མཉེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྡིག་འཚིག 
ཅེས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་མིག་ཏུ་མཁས་པས་འདོད། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ལ་ཡང་། །སློབ་དཔོན་དེ་ནི་མིག་འདྲར་འདོད། །དཔེར་ན་མེ་ཡི་ཁམས་དེས་ 
ནི། །བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཤེས་པར་ 
ཤཤིིགེཾེཾེཾཾཾཾཾླེླེོེོི་ 
ལུང་ལས། འདེ་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞེག་ལ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར་སློབ་མས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེའེ་ལུས་ 
ལ་བཞུགས་ན་མཆོད་པ་དེ་བཞེས་པ་དང་། དེའེ་མཐུས་སློབ་མ་དེའེ་ལས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ོསྒྲབ་པ་དག་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། བརྡོ་མཐོགོ་ཅ་རྒྱད་ལ་ཐོགས་ 
དང་གླབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། འཆཚང་ 
བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེད་ 
སྙོབས་ཆེ་བར་ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །སྔོན་གྱི་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞིས་ཀྱང་ཤེ ས་ཏེ། ང། ཌ་ཆེ ན་ན་རོ་བས་གླབ་ཆེ ན་ཏེ་ལོ་ 
པར རག  ཉཉག་ 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ ས་རྔོ་བོའི་ཕྱི་ས་ན་བཟས་ཕྱགས་པས་ལས་སྒྲིབ་དག་སྟེ་ 
རེ མས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཕྲ་མོ( འང་ཤེ ས་པའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཝལ་གྱིས་ 
ཤར་གསུངས་བ་དང་། རྗེ་བ ཙུན་མི་ལ ས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་མ ཐུ་དང་ སངབ་ 
མི་མང་པོ་དང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་བསད་པ་སོཿ གས་སྡིག་པ་ཆེ ན་ 
ཕོ་མཛད་པའང་བླ་མ་མར་པ་དང་མཇལ་ནས་བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་འབད་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མྱུར་དུ་དག་ནས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པ་ 
སོགས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་འབད་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་ 
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རཆི་པ་ང་པ་ ཟུ་ཅ་བོ་བན་ཅང་ 

རོ།། 
>» མཾ་ས ལེ * ༡ཀ་ * ་ར 
གཉེས་པ་རྗིས་སུ་ཡི་རང་བྱ་ཚུལ་ནེ། 


ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། ད 
རྨི་ལམ་ཇི་བཞེན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 
བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་ལ། ད 
བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ་། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཟང་སྦྱོད་ལས་གང་ཟག་ལྔའི་དགེ་བ་ལ་ 
རེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ལྔ་ནི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས ཀཿ རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། ཉན ་ཐོས་རྣམས་དང་། 
སོ་ ་ བོ་ཐ་མལ་བ་ རྣམས་ ཏེ། གང་ཟག་ལྔ་ པོ་དེའེ ་དགེ ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ བྱ་བར་གསུངས་ལ། གང་ཟག་ལྔ་ པོ་དེར་མ་ འདུས་ 
པའི་གང་ཟག་གང་ཡང་ ཡོ པར ་བའི་རྩ་བ་ རཾ མ་འདུས་པ་ མེད་ 
དོ། རཿ ཐོ ་ལྔ་ ར་ རི རོ པཾ ་པ་གཉེས་སུ་ བསྡུས་ནས་ 
དེ་དག་གི ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི རང་བྱེད་པ་སྟེ།  ད་ོ་ 
དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་འདས་པའེ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། མ་ 
འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་པའེ་བར་ 
གྱི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་པ་རྣམས་ 
དང་། ཆོས ་ ལ་ ཀོ བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ གྱིས་ཞུགས་ 
པ་དང་། ལཱ ལ། འའ ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ ཇི་ སྙེད ་ཅིག་ བྱོན་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཇི་ སྙེད་ ཅིག་བྱོན་པ ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ བ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་བྱང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐུ 
ཅིག་བསྐྲན་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དག་གིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བ༔༔༔2 མ ་གི་ཕན་ བདེ་ རཔ དྲ པ་ ་ར་ཇི་ སྙེད་ ཅིག་ ཡོང ཏྭ 
ཐམས་ཅད་བློས་ ་ ་ནས་གཞལ་ ཏེ རི སུ་ཡི་རང་ བྱེད་ བཱ ད 

མདོ་སྡེ ཅི ཇི་ རྟདབདསམསང་ དེ ཀཾ རྩི ཐི ལི ་ པར 
ནས་ འདེར། སྐྱེ འཕགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །བདེ ཀ་ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ 
རྣམ་དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡི ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་ བསྡུས་ 


190 


ྫ 1 5 
པར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། རྨི་ལམ་ཇི་བཞེན། ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་ 
པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
བསྐལ་པའེ་བར་དུ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་གསུངས། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བྱེད་ཚུལ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་སོ། ། 

རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་ 
སྡུད་ལ། །དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུང་། ཁུད་པར་རང་གིས་སྔོན་ 
བྱས་དགེ་བ་ལ། །རློམ་སེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །སྔོན་ 
བྱས་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས། ད རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་དང་། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། །སེམས་ཁྱོད་དགའ་ 
བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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གསུམ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུ ལ་ནི། 


ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། ། 
མཐའ་ཡས་འ ་འདིའེ་ཕན་བདེ་ཀྲུནའེ་ཚལ། ད 
བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་ 
སུ་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའེ་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ 
ལ། དམ་པའི་ཆོས་གང་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་བླ་མ་ཉེད་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་བྱང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་ 
པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་བླང་ 
བླང་དོར་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ 
མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེག་དགོས་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་ 
མཐར་ཐུག་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ནི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
རཙ་ ཐལབ་ལབཡ་ཡ་བོ་ངཿ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའོ། །འདིར་མཁས་གླབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བློ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 
ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ཆེ་ རིགས་ལྔ་དང་སྦྱང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་གསོལ་འདེབས་འདི་ 
ལྟར་ཡང་མཛད་དེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་བུདྡྷ་ 
ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། | 
མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ 
དགོངས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མཉམ་ 
ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། ། ཀུན་ཁྱབ་རིན་ཆེ ན་རིག ས་ཀྱི་སྐུར་ 
མ་མམ །ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བྱ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ 
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ཆེཿ །ཀུན་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། ད ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། འདེར། བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ་བླ་མ་ལས་གདམས་ངག་ 
ལན་ཅིག་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་གི །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉན་དགོས་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ལམ་རྣམས་རྒྱད་ལ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་དང་མཆྫལ་སོགས་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གདམས་ངག་ཉན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ད་ག 
སྟོན་ཅིང་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ།། 


༤༤༨ >>; ༨༩༤ ` ༤༨ ༦༤༦ 
བཞི་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ཚུལ་ནེ། 


རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། ད 
ཅ་་་ ོ་་་ 
བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞེན་སྲིད་མཐའེ་བར། ། 
མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལམ་མ་ནོར་བར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
བགྲོད་མི ] ནུས་པའེ་ཚུ ལ་བསམས་ནས་བླ་མ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ 
ནས ཤཿ བ ཡེ་འ ་སྟེ། ཐུགས་བདེ་ ་ སུ་ པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་གི ་མཚན་དཔེའི་ ་ འི་རྡོ་རྗེའི་ སུ ལ་ སྐྱེ འཆི་མེད་པས། བདག་ 
ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བའེ བའི་གཟུགས་སྐུ་རགས་པ་ཟ་ མ་ཏོག་ 
ལྟ་བུ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། གཟུགས་སྐུ་རགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་པའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་ཇི་སྲིད་ བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བདག་ཅག་གི ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་སོ་གསོལ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་འདི་ 
གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་མོས་པའང་བྱེད་གསུང་སྟེ། འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །འདིར་བཤད་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་ སྙིང་ པོའི་དོན་ ཐར འོ སྟེ། རིམ་པ་དང་ 
པོ་མཐར་པྲི ཕྱིན་ ནས རྡོ་རྗེའེ་ ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ ་ ཏུ་པྲ་ 
བའེ་ ཡིས་འ སེམས དས་་ ཏེ ཏེ་དཔེའི་འོད་ གསལ་དང་། དེ་ ལས་རིམ་པ་ 
གསུམ་ དད ་ སྐུ་དེ་འོད་གསལ་ དུ་སྩྱངས་པ་ལས་དག་ པའི་སྒྱུ 
མའིེ་ འི་སྐུ་ཐོབ་ཅ ཅིང་། སྐུ་དེ་ནི་ཤཿ ` བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ལོཌ ་སུ་བྱེ་ 
བའིེ་འཛའ་ ཚོན་ ལྟ་བུའི་ སྐུ ཞིག་ སྟེ། དེ ་ནི ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉེས་ 
དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཡས་པ་འགེངས་པ། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྤྲལ་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ 
འཇུག་གི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ྐུ་དེའི་རྒྱད་ལས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུར་ 
འཚང་རྒྱའོ། ། འདིར་མོས་པ་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདེ་དག་ལ་ལེགས་པར་ 
བསམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྟན་ རྒྱད་ཀྱི་ 
པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ 
མཆོད་དང་བཅས་བླ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པའི་ཚེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 


ཚིགས་བཅད་འདི་ལན་གསུམ་མཛད་དོ།། 


དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། ད 
ཟུང་འཇུག རྡོ་རྗེ ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཞེས་པ་སྟེ། འདིའེ་སྐབས་སུ་དམེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། བདག་ 
གིས་དལ་བའེ་རྟེན་བཟང་པོ་ནི་ཐོབ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་ནི་མཇལ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེ ན་རྒྱུ་ཡོཿ ད་པའི་སྐབས་འདིེར་དལ་བ་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་གདམས་པ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ལ་ཆེ ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ ནུ ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་སྐད་ཅིག་ཙ མ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་ 
གདམས་པ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
འཛིན་པའི་བསྔོ་བ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་མརྫལ་རྒྱས་པ་ཞེག་ཕུལ་ལ། དོན་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱ་སྟེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ 
མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། ལམ་དེ་དག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཕྱི་ནང་གི་ 
བར་ཆད་རྣམས་ཞི་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་སྟེ་ལམ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་མུར་ 
དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

འདི་ནི་ཟིག་པ་ཆེ ཐོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
བསྡུ་ན་བསག་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་བསག་སྦྱང་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་དག་རེ་རེས་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
བའེ་གེགས་སྒྲིབ་པ་གང་དང་གང་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གང་ 
དང་གང་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི ་ཕན་ 
ཡོན་གང་དང་གང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་དགོས་པ་ཆེ་ 
བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མཐའ་དག་བྲིར་མ་ནུས་པས། ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ 
བྱེད་པའི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ལ ས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ 
དོ།། 


གསུམ་པ་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཚུལ་ལ་བཞེ། 


¡ ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
བྱ་ཚུལ། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཚུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཚུལ། ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ 
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ཤཿ ོ་ཡི་ཅྲི་ཤི་་བུ་ཨབ་བང་ཅོཿ 
ལེན་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཚན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ་ནི། 


བླ་མ་མཆོད་པའེ་གཞུང་ཉེད་ལས། དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྒྱད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་ 
གཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ 
ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའེ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ 
ཤོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པའེ་ཕན་ 
ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་རྒྱད་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ 
བཞེན་ལེགས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་མཚན་ཐོས་པ་ 
ཅཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཛིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ 
ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའེ་སྐྱབས་གནས་བསླྲ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་ 
བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
གང་མང་བཏབ། ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་སྒྲིབ་མུར་དུ་དག་པར་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་ 
འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་། གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ནི་སགས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ མུར་དུ་འཐོབ བའོ བུ །དེ་ ཡང་ བདེ་ མཆོག་རྩ་ 
རྒྱད སློབ་ དཔོན་ ལུས་སུ་ ཇ་ ་གནས་ ཏེ། །སྒྲུབ་པ་ པོ་ལས་ མཆོད་ 
རཾ ཡི ཟི ་དམ་ ལེ ་དང་ ལྡན་ པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ཚུལ ་བཞེན་ ་ 
པའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི ་དམ་རྣམས་བླ་ མའེ་ལུས་ལ་ ་ ཏེ་ 
སྒྲུབ་པ་ | མཆོད་ ང། ་བཞེས་ ནས་ ཚོགས་ ཧུད་དུ་རྡོགས: བའོ བྱེད་ བོར 
གསུངས། འདི པོ འདྲ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ དུཿ ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་ དབྱངས་བླ་ མའི་ལུས་ལ་ བཞུགས་ནས་ སློབ་མའེ་ མཆོད་ པ་ཕུལ་བ་ 
རྣམས་བཞེས་ཏེ་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། སྡེག་སྒྲིབ་མྱུར་དུ་དག་པར་ 
བྱེད་པར་ག སུངས་ཏེ་ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །རྒྱད་ག ཞན་མང་པོར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཡི་དམ་རེ་རེ་ཙ མ་བླ་མའེ་ལུས་ལ་བཞུགས་པ་ཅཙ མ་དུ་མི་ 
གཟུང་གི །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བའེ་སློབ་མས་ལམ་མ་ནོར་བར་ 
སྟོན་ འེ བླ མ་མཆོད་ པའི་ ་ བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ༦ བླ་ མ་དེའེ་ 
ལུས་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ ་ནི། བཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ ་བས རྡོེ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
སློབ་དཔོན་གྱི། །ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མཐོང་ན་དོན་ནི ་ཡོཿ ད་ 
པ་ཀྱེ། །ཕྱི་མའེ་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ལྷ་ཡི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་མི་ 
།།ཉེེོྣབཾེཾཾཾཾ"ཾཾླཾ་་་་ོ་ 
སྟེ །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །དེ་མཉེས་པ་ཡིས་བདག་ནི་མགུ་སྟེ་དེ་ 
ལ་ཁོ་བའི་མེ་ཡིས་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཐར་པ་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་བུ་རྣམས་དག་གི་ཕྱག་འོས་མཆོད་འོས་ 
སོ། །ཞེས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་གདོན་མི ་ཟ་བར་ཕུང་བར་ 
གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་སྟོན་པ་བླ་མ་མགོན། བླ་ 
ཇ་པ པས་ས 2 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་བཅུ་ཡི་ནི་དབང་ཕྱུག་བདག །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
ཀག ༢༢ེ། 
ཐོབ་པ་དང་། བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི་མཆོད་ཡུལ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ 
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པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། བདག་ 
བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་ཞེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བླ་ 
མའི་དྲིན་དག་གིས། །འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ། །མདོ་སྡེ་རྒྱད་དང་ 
རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་ 
པའེ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་མ་བསྟེན་ན་མདོ་རྒྱད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སོགས་ངལ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས། 
འཕགས་པ་ལྷའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་ 
བྱ། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འབད་ 
པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །མངོན་སུམ་ 
༈ེ་ཐི་ོིོ་ི་ རི་་ོོ་ི་ 
ཐམས་ཅད་དྭངས་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དྭང་བའི་ནོར་བུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་པར་བྱང་། །ཞེས་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་མུར་དུ་ 
རྟོགས་པ་འཚར་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས། གསང་བ་གྲུབ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དམ་ཆིག་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ད བླ་མ་མཆོད་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའམ་གཞན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
དུ་བསྟན། །བཟུང་མིན་བརྗོད་པའང་མ་ཡིན་པ། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་ 
དག་གནས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གནས་མེད་ 
པ། །དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། །བླ་མའེ་ 
ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དེ་ནི་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་ 
དྣདསཾྣ།ཾིཾིཾོ།ཾཾོཾོོ་ོ་ 
དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གུས་པས་བླ་མ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་བླ་ 
མ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཆོད་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མུར་ 
དུ་འཆར་བ་དང་། བླ་མ་མ་བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་ 
བླ་མ་མཆོད་ ཇ་ ལ་ ༢ དགོས་པར་གསུངས། ཡེ་ཤེས་གྲབ་པ་ལས་ 
རར འའའ ༣༡ ལ་ 
དུ་བྱིས་པས་ཡུན་རིང་དུ། །རྣམ་པར་རྨོངས་པས་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །བླ་མ་ 
སངསྦ་རྱས་ཚོསགྱུརཅང།།དགེའདུནཡང་ནི་དེ་བཞནཏེ།།དེ་ཡསདྲིན 
ཐི་ཧི་ཡུ་་་ ི་  ་་་་་ 
གཉིས་མེད་གྲབ་པ་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སློབ་དཔོན་ལས། །ཆེ་ 
བར་གྱུར་པ་གཞན་མེད་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་མང་ 
པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེ་ཙམ་ནུས་པས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་སྦྱིར་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་ལ་ 
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ཞུགས་ནས་ཆེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནི་བླ་ 
མ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ལྟོས་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་སོ། །མདོར་ན་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སློབ་མས་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་ 
སྐྱོན་སྣ་གཅིག་འགྲིབ་པ་ཡན་ཆད་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ 
ནི་དམ་པའི་བཤེས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་གལ་ཆེ། ཞེས་ 
པོ སྤྱིར་ཐེག་པ་ཀུན་དང་ཁུད་པར་དུ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་དེ། མཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་ 
ནི་གནད་དམ་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ངེས་ 
པ་གཏིང་ནས་འདོངས་བ་ཞིག་བྱའོ།། 

མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས་ནི། མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས་ལན་ཅིག་ 
མིན་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་བཤེས་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ 
ན་ནི་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མ ས་འཚེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ 
ནས་ཐར་བར་དཀའ་བ་དང་། རྒྱ་ལ་ཐར་པའི་དུས་བྱང་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་དཀའ་བ་སོགས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཚབས་ཆེ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡ་ང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཞིག་ 
སྱོང་བར་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ལན་ཅིག་ 
མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
འདི་འཕྱུགས་ན་མདོ་རྒྱད་ལ་ཐོས་བསམ་དང་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཆེན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
པོས་སྒྲུབ་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པ་སོགས་ངལ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
ལམ་གོཿ ང་མའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། སྙིང་ནས་ 
སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་དམ་ 
ཆཚིག་ཉམས་པ་དེ་དང་ཉེ་བའེ་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྦལ་པ་རྨ་ཅན་བཞིན་དུ་རང་དང་ཉེ་བའི་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་ངེས་ 
པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་པ་མ་འདྲོངས་ན་བླ་མ་ལ་དད་མོས་ 
དང་། མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དང་གཞན་ 
གྱི་ལད་མོ་ཙ་མ་ཞིག་ལས་མི་འོང་། དེ་མ་བྱུང་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ 
ཞེག་ལས་མི་འོང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བསམ་པའང་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་ལྷག་པར་བལྟས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཀྱང་དེས་ཆོག་པར་མ་མཛད་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པས་གཞན་དུ་བསྐལ་ཆེན་མང་པོར་བསྒྲབ་དགོས་ 
པའི་གོ་འཕང་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་དང་པོའི་བར་ལོ་ཁ་ཤས་ལ་ཐོབ་པར་ 
གསུང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་རྟེན་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཇོ་བོ་ལ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
རར་སམ་ཡརཔ་་ རོར རའ རར་རོ 
སྤྱན་སྔའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་འབད་དེ། ཆུ་ལེན་པ། མེ་གཏོང་བ། ཐལ་བ་འཕྱག་ 
པ་སེ གས་བསྟེན་བཀུར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ནི་ལན་ཅི ག་གོ་ཁའི་ཐལ་བ་ 
པ་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་པར་ གསུང་།གཞན་ལ་གདམས་པ་ 
མཛད་པ་ནའང་དེང་སང་གི ་དགེ ་བཤེ ས་འདི་དག་གི ས་ངས་ བླ་མའེ་ཞབས་ 
ཏོག་བྱས་པ་འདི་ཆོ: ས་སུ་མ་གོ་པ་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་ལས་བཟང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷ་ི ག་ལོག ར་ སུ་ཡོད་པ ར་འདོད་ན་ནི ་གང་ཟ ག་ 
དེའི་རྒྱད་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ བླ་མ་ཁོ་ནའི་དྲེན་ལས་ཐོབ་དགོ་ ས་པར་ཡང་ 
གཡོཿ ག་ལ་འབད་པས་བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དངོས ་སུ་ཞལ་གཟི གས་པ་ 
དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེའེ་མཐུ་ལས་བརྙེས་པར་ 
གསུང་། རྒྱལ་བ་དབེ ན་ས་པ་ཆེ ན་པོས། མདོར་ན་ཉམས་རྟོགས་ཆེ ་ཆུང་ 
གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །དད་པ་ཆེ ་ཆུང་བསྒོཿ མས་པའེ་མཐུ་ཡི ན་པས། །དངོས་གྲབ་ 
འབྱུང་གནས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བསམས་ཤེང་སྐྱོན་ནས་མི་བལྟ་ 
བའི། །གདམས་པ་འདི་ཉིད་མཐེ ལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། །དམ་བཅའ་འདི་འདྲ་ 
གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་མའི་དད་གུས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
ཁོ་ན་ལ་ བརྟེན་ན ཐོ སྐྱེ་དགོས་པར་ག སུང་། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ ཆུ ནོ གྱིག ཞུང་ 
རྣམས་ལས་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ ན་པོ་ 
མཛད་པའང་དེ་ལྟར་དུ་ངེ ས་པ་དྲངས་ན ས་གོ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མི ན་པར་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཅམ་དང་། དམིགས་སྐོར་ཆུང་ཆུང་རེ་ 
ལ་འབད་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་འདིའེ་གནད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ནི། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་ 
པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་ 
པས་ནི ་གང་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྦྱོང་ཞིང་། ཏད 
འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅི ང་། དྲན་པ་ཙ' མ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེ ལ་བ། 
གསོ ལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་བསླྲ་བ་མེ ད་པ་དཀོན་མཆོ༔་ ག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོ' ལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོ། ལ་འདེབས་སོ་ གས་འདོན་པ་ཕྱག་ལེ ན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་ 
མཛད་གསང་བའེ་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའེ་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་སྲིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱའོ། །འདིའེ་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་ 
ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་ 
མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲགས་ 
པ། མ་དད་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་ 
སྤྱའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་བསངས་ཏེ་དག །ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཤཿོི་ཡི་རྲི་ཨ་འབུ་ཤཡབ་མདོངོཿ་ 
མཚན་སྔགས་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་དག་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་ཏེ། འདིའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་ 
དང་བསོཿ ད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ཆར་འབེབས་ 
པ་དང་། སད་སེར་བསྲུང་བ་དང་། བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ཏེ། ས་བཅུད་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་སོཿ གས་དགའ་ལྡན་བཀའ་ རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་འདིའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ལྷག་ 
པར་རྗེ་བླ་མ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའེ་གདམས་ 
པ་ཐུན་མོང་མིན་པ། མ་དག་ཁྲུད་ཅིང་མི་ཤེས་བསལ། །སྐུ་ཡི ས་ཆེ་ཞིང་ 
གསུང་གིས་གསལ། །ས་བོན་མུར་བ་ཕྱག་མཚན་ཟབ། །གླེགས་བམ་རལ་ 
གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཤེ ས་རབ་བློ་འཕེ ལ་གྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདེར་ 
ཉམས་སུ་བླང་གསུང་། འདི་དག་གི ་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེ ན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲུཾ་ཡི ག་ཡོཿ ངས་གྲགས་ལྟར་དང་། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་མཾ ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
ལ་བྱེད་གསུང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། བློ་ལྡན་དང་པོ་ཡི་གེ་མ། །ཞེས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ 
དང་པོ་མ་ཡིག་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། གཅོ་བོར་ནི་མཚན་སྔགས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདིའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བ་སོ་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ 
སོ་སོར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་གསུང་། སྤྱིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་སྤེལ་བ་ལ་ཐུབ་ 
དབང་རང་ཉིད་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཡིན་ 
པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་མིའེ་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ 
དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དང་། གསང་བའེ་བདག་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིའང་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ 
སྔགས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལ། ཕྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད། ནང་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ལྡན། གསང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་ཅིང་། གེ གསང་སྒྲབ། དེ་རེ་རེ་ 
ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དགུ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མིན་པའང་ 
དད ༨༨༨ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཁུད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཞི བ་པར་དགེ ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་གྱི་ ཞལ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 


བ་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉེས། 


ཊི ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་ཞེང་ 

གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ། 

འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའིེ་བླ་མའིེ་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོ: ལ་བ་འདེབས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའེ་ཡོཿ ན་ཏན་བསམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལོ། ད 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
དང་པོ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའིེ་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསམས་ 


པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ནི། 


ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ ་ཆེ། ། 
མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། ། 
༦9 
གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྲག ྣྣྣླཀྣླྣནད༩དནདོ་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་ 
བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྱིར་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་རྣམས་ཤེས་ 
ཤིང་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ། སྤྱིར་སློབ་མ་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་ཞེང་། ལྷག་ 
པར་ནད་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། ཉེ་འཁོར་དག་པ། ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ལ་མཁས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསམས་ལ་དད་ 
པ་སྦྱོང་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་ནས་སྔོམ་རྒྱན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཤིང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་གི་བར་སྡོམ་ 
ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
ལྟར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ལྔ་ཡོད་དོ། །འཁོར་བཞིས་མདུན་དུ་བདར་བ་ཡིན། གདམས་ངག་དང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཡིན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ 
མཛོད་སྲུང་བ་ཡིན། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་འདུག་པ་ཡིན། 
དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་བསླབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལེགས་པར་བསྲངས་ཤིང་སྦས་པ་ཡིན། འཁོར་བཞེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསུ་བ་ཡིན། གང་ཟག་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། ཆོས་དང་མཐུན་ 
པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་ངས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། འོད་སྐྱེས་ 
པར་མཐོང་། ཕྱོགས་དེར་ང་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ངུར་གནས། ཕྱོགས་དེ་ངས་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


དང་ལྡན་པར་དགོས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིེས་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོ་ ས་པར་གསུངས་པའི་གནད་རྣམས་བསྡུས་ 
པོ་ཡིན་པ་ནི། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས། ངེད་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ 
སྣོད་གསུམ་ནས་མ་བཀག་གམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ན ས་མ་བཀག་གམ། དེ་དང་མི་འགལ་ 
ལམ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མདུན་མའེ་ཞབས་འདུལ་བ་འཛིན་པས་འཇུག་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུང་། དེ་ལྟར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ། རྟགས་ཆ་ལུགས་མ་ཉམས་པ། འདུལ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེ ས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་ 
མར་བླ་མ་འཚོལ་བའེ་ཚེ་གང་བྱུང་མི་བྱ་བར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
བཙལ་ལ་སྡོམ་པ་དང་གདམས་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱན་དུ་སྟོན་ 
པར་བལྟ་ཞེ ང་རང་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་སངས་ རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བལྟ་བ་དང་། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
པར་ཅན་འདི་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་སྙིགས་མའིེ་དུས་འདི་འདྲ་བའེ་ 
སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་བསོད་ནམས་རེ་ཚེ་སྙམ་དུ་དད་པ་ལྷང་ལྷང་བའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ།། 
༨ བབ ༨ ༨. ༨༤ 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའེ་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསམས་ 


པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 


གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། ། 
སྟོན་པར་འོས་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ། ། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ད 
ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་པ། །ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ཡུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ 
རཾ །ྣ།༽ྣ འཁ 
དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཞེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རང་ལས་ལུང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


སྣོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའེ་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ། རདེིེིཾིྲྦྲིིིཔཾྲིེིངྲིྲི་ 
མཁས་པ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
བརེ་བ་ཆེ་བ། གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བྱཅུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་འདིར་བཀོད་ན་མང་ 
བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེ ས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་བྱ་བ་བ ཤད་པ་ན་འབྱམ་ཀླས་པར་གོ་བ་ 
བསྐྱེད་ལ། ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་ཐད་ཀར་དོན་ 
དུ་གང་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། 

དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་ 
ལ་ །དེ་ཕྱིར་བདག་པས་གཙོར་རྱྱར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཡས རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། ཏི 
ཡང་ཡོན་ཏན་ཚཆ་ཕྲ་མོ་རེའི་ངོས་ནས་ལྷག་པས་མི་ཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ 
མཐའ་དག་ནས་ལྷག་པ་ཞེག་དགོས་ལ། གཙོ་བོར་འདུལ་བའེ་བཅས་ཁྲིམས་ 
ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཡོད་ཅིང་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་བྱེད་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་མི་ཤེ ས་པར་ལམ་ལོག་ 
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ར་ཚཆི་པ་ཐམ་བུ་ཅ་བ་བག་ཅངང་ 


ཅི ་གོས་ནས་ཕུང་བར་ འགྱར་རོ། ད 

དད ོྣསསསཾ་ །ཾ། 
ལ་སོགས་པ་དྲི་ངན་གྱི་ སྣོད་ ལ་དྲི་ངན་བྲོ་བ་དང་། ག་བུར་དང་གུར་ཀུམ་ལ་ 
སོག ས་པ་གང་དུ་བ ཞག་པའི་སྣོད་ལ་དྲི་བཟང་གི་ངད་བྲོ་བ་མངོན་ སུམ་དུ་ 
སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་མ་ནོར་བར་སྟོན་ 
་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ ་དང་། ཐཾ ་ ཐོ 
ཀྱི་ བོ སྒྲབ་པ ཡི པས། ] ་ ཟེན་པ་ ལྟར་དེ་ འདྲ་བའེ་བླ་ 
མ་ལ་ནི་ ནི་ཕྱོགས་ བཅུའེ་རྒྱལ་བ ་རྣམས་ཀྱང་ བསྟེན་ བཀུར་བར་མཛད་ ལུ སློབ་ 
མ་རྣམས་ ཀྱིས་ལྟ་ཅི ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཐོག་མར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའེ་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་འབད་པ་དུ་མས་བཅཙ ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཁ་ དེ་ནས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། 
ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོ: ན་གྱིས་གསུངས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ 
དྲག་པོ་བཏོན་ནས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་བྱའོ།། 


༩ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
དུ་འ 


གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའེ སྒོ 
ནས་གསོལ ་བ་ འདེབས་ ཚུལ ་ནི། 


དཀག ཀ2པ༨ྣ 
གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས ཤོ 
དེ་ཉིད་བྱཅ་ཟུང་འབྲི་དང་འཆད་མཁས་པའེ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཞེས ཐོ ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེ ་ཐེག་པའི་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནི། བླ་མ་ ངོ བྱུ་ 
རིང ། ་ 
སྔགས་དང་ རྒྱུད ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་ བརྩེར་ ལྡན་ ཞིང་ ་ བཅོས་ 
མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའེ་ལས་ལ་ 
རྨ་ཛ་ 1 དྲ ོ་ 
རེ པས ྫ ར་ ཡིད་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ སྟེ 
ལེགས་ པར་སྡོམ་ རཿ ཐཿ ་རབ་ཆེ་བ། གནོད་བྱེད་དང་། དཀའ་ ྲྲ ཏེ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ ་བཟོད་ ངོ ་ པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ ོ 
ཀུན་ལ ་སེམས་དྲང་ བཱ གཡོ་ སྒྱུ མེད་པ། ཐ་ ་དང་ རྒྱུད ནས ཐོ པའེ་ 
སྨན་ གྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་ བས་ བགེགས ་བཟློག་ ནུས་པ། སེམས་ལ སྙིང་ བརྩེ་བ། སྤྱིར་ 
རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། ལྟག་པར་ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
མཁས་པ། དེ་ཉིད་བྱཅུ་ཟུང་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྲི་བའེ་ 
བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། གདུལ་བྱ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དད་གུས་བརྟན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པས་དུལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་ནི། རྡོ 
རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་ 
གེགས 
བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་སྟེ། ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ལུས་ལ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་བཟློག་ལ་མཁས་པ་དང་། བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། དགྲ་བོ་སྲུང་མ་དང་ཕྲལ་བའེ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡིད་བླཟས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། 
དམ་ཆིག་གི་བཟླས་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཚུལ་བཞིན་བ སྒྲབ ས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་སྦོག་ཆོག་ བྱ་བ་དྲག་ ཤུལ་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱིའེ་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ 
ཚུལ་དང་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལ་མཁས་པ་དང་། དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལག་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཡས་བརྐྱང་དང་། གཡོན་བརྐྱང་དང་། སུ་ག་ 
དང་། ཟླུམ་པོ་དང་།མཉམ་པའི་སྟབས་ལ་སོགས་པ་སྟང་སྟབས་རྣམས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་སེམས་དཔའེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་སོགས་པ་ 
འདུག་སྟངས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་མཁས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། མཆོད་པའིེ་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། གཤེགས་གསོལ་སོགས་སླར་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ 
རོ རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་སློབ་དཔོན་ བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་དེ་ཉི ཀ་ལོ ཚང་དགོས་ 
ཤི རེ བླ་མེ ད་ཀྱིརྡོ་རྗ སློབ་དཔོན་ བྱེད་པ་ལ་ནི་ནང་གི ༽ཾ་ བཅུ་ཚང་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བཤད་ རྒྱདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེ འུ་དེ་ལྔ་པ་ལས། ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས། །ཆོ་ག་ཉེ་ 
ཤུའི་བྱ་བ་བསླབས། །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞེང་བཟོ་ལ་མཁས། བླ་མའེ་ཕྱིར་ 
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ར་ཅི ཅ་པ་ བུ་ན་ཅ་ཅ་བ་ག་ང་ 


རརྗྫརཀྫ༢༢ ༢ ཐོ་་་ 
པས 2 །ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་ 
རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ། །དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་ 
སུ་གསུངས། །ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ 
ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་དང་། །འདུལ་བའི་ 
བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་ནང་དུ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རིམ་གཉི ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་ཞེ ག་དགོས་པར་ག སུང་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ཉེད། །དེ་ཡི་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའེ་སྔགས། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་འགྲུབ་པོ་ཀྱེ། །བརྟན་ཞིང་ཟབ་མོའི་ 
དྷ །༽༨ཆའསསས 
འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་ 
བཅུ་པོ་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་རིམ་པར་གུས། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲེ་མཁས་བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །སྔགས་ 
དང་རྒྱད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །དེ་འདྲའི་ 
༩  ༈ེེ་|ེ་ེིེ་ཐི་ལེ་ ི་ོ 
གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཚང་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔག ས་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་ 
གིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྔམས་བློ་ 
ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་བསྡུས་པ་ 
རྒྱད་ཚི ག་ཇི་བཞེན་དུ་མཛད་ཅིང་། གསུང་འདིའེ་དོན་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་ 
` རྒྱད་སྡེ་རྣམ ས་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཆེ ན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཤེ ས་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ། །དེས་ན་ཐོག་ 
མར་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཚེ། བཤད་ ྒྱད་རྡོརྗེ་ཕྲ ང་བ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅད་པས་བརྟག །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་།།ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག།དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ 
དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱི་དང་གློ་ 
བ་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་མི ་བརྟེན་པར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་སྙེ་མ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ 
ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཆ ང་བ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་དཀའ་ཡང་མཚན་ཉེད་མ་མཐའ་ཙ མ་ 
ཚང་བ་ཞེག་འཚོལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེ ལ་ལས། བླང་དང་ 
དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལྡན་སློབ་མས་བླ་མ་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅི ང་ཁྲོ་ལ་གདུག །བེངས་ཤིང་ཆགས་ 
ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྤྱོམས་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། ད ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་གང་བྱུང་ 
བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྡོམ་པའེ་བཅས་མཚམས་མི་བསྲང་བའེ་ 
བག་མེད་ཅན་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་མང་པོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། གདམས་ངག་འདིར་སྡོཿ མ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་བསམ་ཚུ ལ་ཉིད་ 
ཞིག་རྟེན་དུ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཐིར རཾ 
ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་ལས། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་བླ། །དགེ་མློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པས་བྱ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བྱ་ 
བར་གསུངས། དུས་འཁོར་དབང་ལོ། འི་འགྲེ ལ་པར་དྲངས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ 
བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་མློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ 


7 °) 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྐབས་སུ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་དབང་སྟེགས་ 
མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་དངོས་གཞེ་ལའང་མང་ཉུང་མཛད་ 
པ་སོགས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས། འགྲེལ་ཆེན་ 
དྲེ་མེད་འོད་དུ་ཡུལ་དེར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ 
ཕྱག་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། རྒྱད་གཞན་མང་པོར་ཡང་གསུངས་ 
ཏེ་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་བཞག་གོ །རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ཇོ་བོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བརྗོད་དེ། ཚུལ་འདེ་དག་ལ་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམས་ན་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བ ཤད་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ། ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ།། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
གཉི ༡༨ ༢ ཀའ་དྲིན་རྗེ ས་ སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ན ས་ག ོ་ 
འདེབས་ཚུ ལ་ནི། 
ཛི སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་འདུལ་བར་མ་ནུས་ 
ཤིང་། བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་བྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་འདྲ་ལ་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེའོ་སྙམ་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའེ། ད 
མ་རུངས་གདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། ད 
བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞེན་སྟོན་པ་ཡི། ད 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་ 
བཟང་གི ་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་འདེས་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེ ན་ 
སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅི ང་། རང་རང་གི ་ཞེང་བཟུང་བའི་ཚེ་ ། རྩོད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པ་དེ་ 


༧ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཏད་ཉོ་ཐུགསོ་རྫཾས་མ་བཟོད་པརོ་སངསྦོ་རྒྱས་ཐམསོ་ཅད་ཀྱོསོ་ཡོལ་བའོ་ 
ཞིང་། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་དེར་བདག་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་པ་སྐྱབ ས་མགོན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་འདེས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་དེ་ཕན་ཆད་དུ་གསུང་དུ་མེད་ 
པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ན་བཀའ་དྲིན་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་མཚུངས་པ་མེ ད་དོ་སྙམ་དུ་ལུ ས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་། མིག་ 
ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་མ་བྱུང་གི ་བར་དུ་དད་གུས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། 
ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ནུ་བ་གྱུར་ཏེ། ད 
མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། ད 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་མཛད་པའེ། ད 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ 
ཀྱང་འདུལ་བར་མ་ནུས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ཚུལ་བསྟན། དེའི་རྗེས་ 
སུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའེ་ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་རྣམ་གཉེས་ལ་སོཿ གས་པ་པཌ་ 
གྲུབ་བགྲང་བ་ལས་འདས ་པ་བྱོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
ཆོ ཁོ 
དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་བདག་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་ 
པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཅན་འདེས་ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པས་ན་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་ 
གདབ་བོ། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་པ་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་རྗེ་ཐམས་ 
༢ ཁྱེན་པས། །་ ་དགེ རྗི ས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ 
ཏན་ཡོཿ ངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ས མས་དཔའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོཿ ངས་སྟོན་ 
པ། །ཡིན་ཞེས་སེ མས་གཅི ག་བསམས་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འདི་དག་ 
བསྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་ལྡུད་པས་མ་མ་འདྲ། །བྱང་ 
ཿ ༥ རི ་་ 
ཡོི་རཙི་ཐག། སས ྣྣདྣྣནོ་ 
མཚོ་ ་བཞེ ན་དུ་མི ་འཁྲུག་སེ མས་དང་ལྡན། །ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་ 
འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའེ་སེ མས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་གི་བློ་སྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
པ། །འདི་དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དགེ་ 
བའིེ་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་ 
སན ཀ༽ྣ།༽༽།  ོ་ 
སྟོབས་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་འདྲའེ་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད། །ཅེ ས་སྔོན་གཞོན་ ནུ་ནོར་བ ཟང་གི ཟེ བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ 
གསོ ལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ལྟར། ནོར་བཟང་ཞེས་པ་རྣམས་རང་ལ་ 
འདོན་པ་བསྒྱར་ཏེ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བཅས་མིག་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་ 
དུ་འདོན་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་ 
ཅི་སྐྱེ་བྱ་བར་གསུང་། འདེར་ཚིག་དེ་དག་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་ཀྱང་། གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚེ་དོན་དེ་རྣམས་བསམས་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་ 
པ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་སྤངས་ཤིང་། །ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ན། །འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། །གདུལ་ 
བར་མ་ནུས་མགོན་སྐྱབས་མེད་པའེ། །བདག་ཅག་སྙིགས་མའེ་འགྲོ་བ་དག་ 
ལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའི། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མེ་འབར་བའི་འོབས་སུ་མཆོངས་ 
པ་དང་། །ལྕགས་གཟེར་རྣོན་སྟོང་གིས་ཕུག་པ་སོགས། །སྔོན་ཐུབ་པས་ 
དཀའ་སྤྱད་ཇི་ལྟར་མཛད། །ལར་དེང་སང་འབད་རྩོལ་ཆེར་མེད་པར། །ཆོས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
མདོ་རྒྱད་ཟབ་རྒྱས་མང་པོ་ཞིག །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལས་ཐོབ། །དྲིན་ 
འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། རྒྱ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
༽  ༽ིིགི་༽ ི་ོ ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་བརྩེ་བས་དགྱེས་བཞེན་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱབས། །ད་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་གཞན་ 
ན་མེད་དོ་བླ་མ་རྗེ། །དུས་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །སྦྲང་ 
བདག་གི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །རྡེ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ལགས་ 
པས། །ཐུགས་བརྩེ་བའེ་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །རྗེ་བླ་མའེ་མཛད་པ་ 
ཅིར་སྣང་ཡང་། །བློ་ལོག་རྟོག་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེ་བར། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མོ། །དེ་ནས། 
དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། ད 
གང་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། ། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའེ། ད 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྤངས་རྟོགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
མཐོ་དམའ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་སུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལྷག་པར་གསུངས་སོ་ 
སྙམ་དུ་དད་གུས་བསྒོམ་ཞིང་། རང་གི་ངོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེ ད་མང་པོར་བསྒྲབ་དགོ ས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདིའི་མཐུ་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་བཀའ་ 
དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ལ་མཚུངས་པ་མེ ད་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
གདབ་བོ། །སློབ་མའི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་ལྷག་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ 
ལེའུ་བྱཅུ་བདུན་པ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ བྱྱང་ 
བའེ་ བ སོད་ནམ ར་ ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ཇི་སྟེ ད་པ་དེ་ བས་ ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ གྱི་ བ་ 
པོར་གྱར་པའོ། །སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའེ་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་བས་མཆོཿ ད་པའི་སློཿ བ་དཔོན་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཁུང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་མཐོང་བ་དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། སཾ་བྷུ་ཊའི་ 
འགྱར་འགའ་ཞེག་ལས། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་བསོད་ནམས་པས། །སློབ་དཔོན་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་ 
མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མན་སྙེར་ལམ་ 
མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པའེ་ 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་གསུངས་སོ།། 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལ་བཞེ། 

ཊི ཕྱིའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ནང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྗོདཔའིསྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདབས་ཚུལ།དེཁོ་་ཉིདཀིཡོནཏན་བརྗོད་ 


པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལོ།། 


༩: 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
དང་པོ་ཕྱིའེ་ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་ 
ཚུལ་ནི། 


ྣ། ས།༈ཾོི།་ 
འདི་དག་ལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའེ། །ཞེས་པ་ནས་ཆིགས་བཅད་འདིའི་བར་ཕྱིའེ་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་གསོལ་ འདེབས་དང་། སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ་བྱ་ 
ཚུལ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་ནས་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་བར་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
གསུམ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ 
གཉ ས་ནང་གི ཡོན་ཏན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ཤེ ས་ཞེ ས་ སོག ས་ག སང་བའི་ 
11 2བ་ སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་སུ་མཛད་ཚུལ་དང་། ཡང་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ 
འདི་ཡན་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
དྲས དོ 
ྲདེི།ཾིེཾེིཾིཾྣཾྣཾྣཾ་་་ ¡༈ 
མང་དུ་སྣང་ནའང་གདུལ་བྱ་རང་གི གི་མོས་པས ལོ་ལོ བ་ ་ རེ ལ་དོན་ 
འདྲའོ། ་ ཀྱང་བློ་གྲོས་ཆེ ཆེན་ བ་ ལ་ འདི ་དག་ གི ་བསྡུས རཿ མཛད་ 
ལུགས་ཊཱ ཀྱི་ སྟེང ནས་ མདོ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ ཟ ་ ལྷག་ པར་སྔགས་: ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་ཏེ ཏེ་གོ་བ་ བསྐྱེད་ ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ སྣང་ 
ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཡང་འདེར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའེ་ 
བབ ཏ་བ་ང་༦ཆཅད་ངང་་ང་ 
རྣམས ་རེས་སུ་ གཟུང་བའེ་ ཕྱིར་དུ་བདག་ཊ ཅག་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ པའེ་ཐ་ 
མལ་པའི་ གཟུགས་ སུ་ ་ ཏེ ་མན་ངག་གི ༢ རྣམས་ ཐོ པར་བསྟན་ 
ཏེ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ་ པར་མཇད་པ་ ཡིན་ པས་ཐུགས ་རྗེ ་ཆད་ མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་གུས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་ལས། ད 
ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའེ། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་བརྒྱན་ཅི ང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོཿ ངས་སྐུར་བྱེད་པར་གསུང་པ་སོཿ གས་གསང་བ་མཆོཿ ག་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ། །སྐབས་དོན་སྐུ་གསུམ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་ཞེང་། དེ་ལ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཚང་གིས་ཤར་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་མཆོ་ ད་པ་དམ་ཆོ་ ས་ཉན་ 
དུ་འོངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའེ་ཚད་དང་དབུའི་གཙུག་གཏོར་ 
པྕ མ་སར དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ 
བལྟར་མི ཀུ ས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྟོབ ལེན ཆེན་པོ་བ སྐྱད་དེ་སྟེང་ཕྱོག ས་སུ་ 
རྟེན་ གྱི་ཁམས་པ དྒ་ཅན་ཊེ ཐ་ བྱ་བར་ཕྱིན་ཏེ ་བལྟ ས་པ་ན་དེ་བཞི ན་ག ཤེ གས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཚད་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་ཞིང་དེ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ང། དླའེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུའི་ 
མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་ཇི་ 
ཙམ་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཙ་ མ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
དབུའེ་གཙུག་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པ་ལགས། །ནམ་ 
མཁ ས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། སྐུ ས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཁྱབ་པ་ལགས། ། སྐུ་ཡི ཧོཿ 
ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །འོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ 
ཁྱབ་གྱུར་པ། །གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་ 
གྱར་པ། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་ 
གྱི་བུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་གསུང་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཇི་ཅམ་ 
དགུའི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བར་སླེབ་ནས་ཉན་པ་ན། བྱ་རྒོད་ ཕུང་པོའི་རིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཉན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐོས། ཞིང་དེ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཁོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་སྐུ་དཔག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཙམ་ཡོད་པས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་སྟན་གདུ་བུའི་ངོས་ལ་འཆག་ཅིང་འདུག་པ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ ཞུས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་འདི་མི་ 
ཅན་གྱི་མཆོག་དེ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་གསུང་། དེ་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞིང་འདེར་འོངས་ 
པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྩ་དང་ཤི ང་ཐམས་ 
ཅད་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བ་རྣམས་གྒྷའི་ཀླུང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
ནས་བཏོན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐལ་བ་དེ་དག་གི་ རྡུལ་ཕྲ་མོ་རེ་ 
རེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གི་ཡིན། ཡུལ་གང་གི་ཡིན། རྩ་ཞིང་གང་ 
དང་གང་གི་ཐལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཐོགས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
འདི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྩ་དང་ཤིང་འདི་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་ རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་ 
མ་དང་། འབྲས་བུ་འདི་དང་འདིའེ་ཐལ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ 
སྟོན་པར་མཛད་གསུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་མཁྱེན་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་པའེ་དཔེ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་གཟུང་མི་ནུས་ 
པ་ནི། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞེག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟི །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པས་ཅིག་ཅར་དུ་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་བྱའེ་ཚད་དང་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཚད་ 
གཟུང་ནུས་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ཤིང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ 
ནུས་པའོ། །མདོར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་ 
བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ 


༧ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བདག་ཅག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི ་འགྱར་བར་ 
མ་ཟད་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་མཚན་དཔེ ས་བརྒྱན་ 
པའི་མཆོག་གི སྤྱལ་སྐུ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེ ད་པ་ 
ན། ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པས་བདག་ཅག་རང་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་པའིེ་གཟུགས་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཅན་འདི་ 
ལྟ་བུ་སྟོན་པར་མཛད་པའེ་ཚུ ལ་བསམས་ནས་དད་གུས་བསྒོ་ མ་ཞིང་གསོལ་ 
སྐྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྙིགས་ 
པའི་རྒྱད་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་ བའེ་མདོ་སོགས་མདོ་ 
སྡེ་མང་ཕོར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཚུལ་རྣམས་གྲགས་ཆེ་ 
གཞིས་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའེ་ 
དུས་སུའང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་མང་ 
དུ་བ སྟན་ཏེ། སོར་ཕྲེང་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྦྲུལ་ཞིང་། མོའུ་འགལ་བློན་པོ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་པ་ 
དང་། དྲི་ཟའེ་ རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་རང་བཞིན་པ་ཞེག་ཏུ་ 
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ར་་ཡི་ ཅ་ཅོ 
པ་མདོ་སྡེ་ལས་མང་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། ། 
དགགས ་ྲིྲཨྣྨྣཔྣ ་པའིེ་སྲོ་ནས་གསོལ་བ་ 
ྲྣདོོྲགེཾཾཾཾིཾོཾོིེི་ 
༨ ; ༢ 
འདབས་ཚུལ་ན། 


ཁྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། ད 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་རང་བཞེན་མཆོག་གསུམ་གྱི། ད 
བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
བདག་ཅག་བླན་རྨོངས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཐ་ 
མལ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཐ་མལ་ 
པ་མིན་པར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ 
ཐོས།ི  ཾེཾེཾེྣ 
ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


#: 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
གསུམ་པ་གསང་བའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོ: ལ་བ་ 
འདེབས་ཚུ ལ་ནི། 


ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱང་བའེ། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
བསཾ 
ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་ལྟར་ན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་ བླ་མ་འདི་ཉིད་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ན ས་ག སུངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་སྤྲལ་བྱེད་དང་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའེ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་པར་བསམས་ 
ནས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་བྱ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
ལས་འོང་། །རབ་དཀར་ཟླ་ཟེར་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

ལས་དཔེ ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆཚར་ཞི ང་། བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་ 
འགྲུབ། སྐུ་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་ལས་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་ 
རོལ་པ་ལས་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་འཚར་བར་གསུང་། རིགས་བརྒྱ་ 
པ་ག ་་༽་་ 
བསྡུ་ན་གསང་བ་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ། གསང་བ་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ 
ཟོབ ཾཾཾཾློློ་ོ་ོ་ 
ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་གནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདི་ལ་གསང་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 


བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། 
སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་དང་། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག ། 

ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་ 

གསུང་། གསུང་འདིའི་དོན་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཉེས་ 
སྣང་སྤོས་པའེ་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
བཅད། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་མཆོག །བདེ་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདིའེ་གནད་ཞིབ་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཟློག་པ་ 
ལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དགོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་གོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་ལུགས་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ 
པ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ བླ་མེད་ན ཐ་པ ཤད་པའི་ ཐུན་མོང་མིན་པ་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་གིས་བྱེད་ལུགས་དང་། འཁོར་བའེ་རྩ་བ་ 
གཅོད་པ་ལ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་དགོས་པ་དང་། རྨ 
རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱ་བ་བཅད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་འགྲུབ་ལུགས་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ 
ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་དགོས་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་ 
མོར་གྱར་པ་དཔལ་ག སང་བ་འདུས་པ་རྩ་བ ཤད་ཀྱི་ཧྙིང་པོའི་དོན་ཡི ན་ཞིང་། 
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ར་ཚི་ཡ་ཐམ་ བུ་ཅ་ཅི་བ་ག་ིང་ 


ཐུག་ཏུ་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་འདི་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྦྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འདུས་པ་ 
བ་ནི་སྔགས་སུ་མ་ཐད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ 
དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་འདི་དག་རང་བཟོར་མཛད་པ་མིན་གྱི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ 
རྒྱད་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས། ཡིར 
འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་ བྱ་སྟེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
པོ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ལམ་མོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ནི་སྣང་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྨོན་མའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ནི་འོད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ནི་སྐྱོབ་པའོ། །ཕ་རོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ནི་སྒྲུབས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་གནས་སོ། །པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ནི་དབུང་གཉེན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་གླིང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ཤེ ས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་པར་གྱར་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་ 
གཏད་ཀྱི་ལེ པཔ ཀུན་དགའ་བོ་མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ང་ཡིན་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། །འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྭ་བླ་མ་དང་སྟོན་པར་བལྟ་བར་མ་ཟད། ལམ་དུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཀྱང་བླ་མ་དང་སྟོན་པར་བལྟ་བ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཞེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །ངེས་ 
གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དྲུག་གི ་བཤད་པ་ལས་རྒྱ་ཆེ ར་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་རོ། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་དང་། དེས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་འདི་ 
རད ཀི །།ཾིཾྣཾེཾྣཾྣཾ་་ 
དོན་མཐར་ཐུག་ཡི ན་པས་མཐའ་ཆོཿ ད་པར་བཤད་དགོ་ ས་ནའང་བླན་རྨོངས་ 
བདག་འདྲ་བས་ནི་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའེ་གསུང་ 
ལ་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་བའེ་གནས་འདེ་དག་ 
འབྱེད་པར་ག་ལ་ ནུས། དེ ས་ན་ རྒྱད་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་རྣམ ཐཾ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་བར་རིགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གསང་ 
བའི་གནད་རྣམས་ནི་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེའི་ 
རིགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཅམ་གྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་མེི་ནུས་ཀྱི། བླ་མ་ 
དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཏེ། རྟག་གཉེས་ལས། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་ 
དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ཡིས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
༽ ཀས ོྣོྣྣ།་ 
པ། ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པས། །མངོན་སུམ་འགྱུར་ 
མཛད་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད། །རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། །བཀའ་ 
དྲིན་ཆེན་པོ་སྙིང་ནས་དྲན་པས། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས། མུར་བ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རཔར། ་ 


བཞི་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེ ཧོ ང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབ ང་བ ཞི་ལེ ན་ ཚུལ་ནི། 
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སྟེ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་ 
མི་འཚོལ་བས། །འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་མཛྲོད་ལ། །མིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒོལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སྲངས། ། 

ཀཀ །ིསས། སི ་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་ 
འདེབས་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཚེིར་གྱིས་འཇུས་ནས་སྤྱི་ 
བོས་གཏུགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་གསུང་། དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ 
ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམ་ཐག་བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོཿ ང་གི་གཡང་ས་ཆེན་ 
པོ་ལས་དྲངས་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་ཕྱིར་ 
རང་དང་སྐལ་པ་འཚམ་པའི་བླ་མའེ་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ བླ་མའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡི ན་པས་བདག་སྲིད་ 
མ་ལུས་འདུས་པའེ་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ ང་གི ་དངོས་ 
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གྲུབ་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་ཆེ ན་ཡེ ༨ཤེ ས་ཆེ ན་པོའི་རྣམ་ 
རོལ་ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལུས་འདུས་པའེ་བདག་ཉེ ད་ཡི ན་པས་བདག་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ལམ་མུར་དུ་ བགྲོད་པའི་གྲོག ས་མཛད་དུ་ག སོལ། དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ 
དང་ཡུལ་ཉེར་བཞེར་བཞུགས་པའི་ཆོ་ ས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་འཕྲེ ན་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡི ན་པས་ན། 
ཁྱོད་ནི་ཆོཿ ས་སྐྱོང་མ་ལུས་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡི ན་པས་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་ཕྱི་ནང་གི ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་དུ་ 
གསོལ། མདོར་ན་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ལ ས་ལྷག་པའི་རེ་ ས་གཞན་ན་མེད་པས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ 
འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་དུ་ བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
བཞི་ལེན་ཚུལ་ནི། 

དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། ད 

བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། ད 

བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ཁ་གསུམ། ། 
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རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། ། 
སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞེ་ཐོབ། ། 
སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་གཉི ས་པ་ཞིག ། 
དགྱེས་བཞེན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས། ད 
༣ར༽ ༢ 
གྱི་བར་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐུགས་གཏིང་ནས་དགྱེས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་ 
དཀར་པོའི་རྒྱན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
སྦྱངས་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་ 
པ་བྱ། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱན་བབས། རང་གི་ 
མགྲིན་པར་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའིེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
པས ཁྱད་པར་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། བི 
བའི་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱ། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱན་བབས། རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་སོ་ནས་བསགས་པའེ་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱུད་པར་ 
གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བབས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་ཐུན་མོང་ 
གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབང་བཞི་པ་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 
འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་བཞག་བྱུང་སྙམ་པའེ་མོས་པ་བརྟན་ 
པོ་བྱའོ། །བསྡུ་ན་དེ་ཙ་ མ་དང་། ཡང་དབང་བཞེ་སོ་སོཿ འི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་ངེས་ 
སུུ་བྱ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་བྱེད་ན། སྔར་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་། བདག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
ཧའོ ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ ས། དེའི་ས ཧོ བྱེད་དབང་བཞི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་མོས་པ་དང་། ལྷག་པར་བུམ་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་པས། བླ་མ་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ 
གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བ རྡུངས། མེ་ཏོག་དང་ 
གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་ 
བའིེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚ མས་སུ་འཁོད་ནས་ 
བགེགས་བ སྐད། ཁོ དྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ཅེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ ཧཱ ཞེས་ 
གསུངས་ཤེང་ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། བདུད་རྩིའེ་ 
མི ་ཚངས་པར་སྤྦྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
ཏུ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བླ་མའི་ངོ་བོ་མི་བ སྐྱོད་པས་དབུ་བ རྒྱན་པར་བསམ། 
དེས་བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། གཅོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམ་གསུམ་སྔར་ 
བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེ ན་ 
གྱི་དྲེ ་མ་འཁྲུད་པ ས་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ ; སྦྱོང་། བ སྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བ ཅས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞག་བྱུང་སམ་དུ་བསམས་ཤིང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་ 
བསྟེམས་པས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མོཿ ས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོ་ ལ་སྙམ་དུ་ཡི དྲ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་ཚོག ས་དང་། སྐུའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་ལ་ཟིམ་པས་ 
རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ཞེང་། ལྷག་པར་མགྲིན་པའི་གནས་ 
སུ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་དཔག་མེད་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བརྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཅུ་བ། ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རླུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ 
པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ 
གྱར། ལྷག་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྗོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག །གསང་དབང་ཐོབ་ 
བྱང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་ 
པ་ཞིག་ཆད་དེ། རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་དགའ་དང་། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་དང་བཅས་པ་འགགས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། བདེ་ 
ཆེན་འོད་གསལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོཿ ས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། བདེ་ 
གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་ ནུས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའིེ་ལམ་ཆེ་གཅིག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་ནུས་ན་རབ་དང་། དེ་མི་ནུས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད་ནུས་ན་དེའེ་སྟེང་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་མ་ 
ནུས་ན་མ་མཐའ་ཆི ག་རྗེས་འབྲང་བའི་གོ་བའི་སྟེང་ནས་ཡི ད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་ 
བ་བཏོན་ཏེ་སྔགས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བག་ཆགས་ཅེ་ཐེབས་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བརྣབ་སེ མས། གནོད་སེམས། ལོག་ 
ལྟ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡི ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། །ལམ་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་དབང་བཞེ ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྐུར་དུ་གསོ ལ་སམ་དུ་ཡི དྲ་ཀྱིས་གསོ ལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 


2: 


ྫདདྫ། 1 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའེ་སྐབས་སུ་ 
ལུས་ལྷའི་སྐུར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉེས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་ 
འདི་གོཿ མས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུང་སེ མས་ཅམ་ལས་གླབ་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྗོག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་རང་སྣང་གི ་རིག་མ་དང་ཁ་ སྦྱོར་བའི་ ལུས་ 
ཟིས རར 
ཉིད་གཉེས་རོ་གཅེ ག་ ཏུ་ཞུགས་པའེ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་ 
བོ་ད བྱེར་མེ རེ ་ 1] ་གོ་འཕང་ 
བ་ཤ ེ་ཾ་ ི་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ 
ཞིག་ཆད་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཞུགས། འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
སྐུར་ལངས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
རང་གི ་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེ ད་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེས་དབང་བཞི་པ་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ལམ་ཟུང་འཇུག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྐྒོམ་ 
མོ། དེ་ལྟར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་དེ་ནི་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའམ། དེ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ བྱས་ནས་སྐྱོང་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཆེ ནཔོའི་སྐུའི་ 
བུམ་དབང་བསྐུར་བ་སོཿ གས་དབང་བཞི་ལེ ན་ཚུ ལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་དགོ་ ས་ 
པས། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེ ན་པོས་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་ བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་ཞིང་གི་གཙ་བོ་མིབསྐྱདརྡོ་རེར 
བསྐྱེད་ནས་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་ན། དབང་བཞི་ལེན་ 
བ་ལྟར་ལེ ན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །ཚེགས་ཞེང་གི ་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་བཞེ་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱེད་ན། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་སྙན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
བཞི་ལེན་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་དབེན་ས་ 
པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀྱང་སྔགས་ལམ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ ་བ་ 
མེད་མི་རུང་དུ་མཛད་ཅིང་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས་ཚུལ་དང་། མ་མཐའང་ཉིན་ 
རེར་ཚར་རེ་མ་ཆག་པ་དགོས་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བཞེ་བླངས་ནས་རང་བཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོཿ ན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཚང་དུ་གྱར་པ་དེ་གའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་བའམ། ཡང་བླ་མ་སྙིང་དབུས་ 
སུ་བྱོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ ཀྱོ སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡི ག་གི་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེ ང་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཅི ང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
བཏབ་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ ་སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱར། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རིགས་ 
དྲུག་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སོ་སོའི་ སྡིག་སྨྲི སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི རཾིཾྲ་ སེམས་ཅན་ ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ 


༩༦ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབེ བས་པའེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྔགས་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི་ཐོག་མར་བླ་མའེ་མཚན་སྔགས་བཟླ་བར་ 
གསུངས་པས། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཛྙཱ་ན་ 
སིདྡྷི་ཧུཾ་ཧུཾ། ཞེས་པ་འདི་བཟླ་བར་མཛད་ཅིང་།། སློབ་མ་ལའང་འདིའེ་ 
དམིགས་པ་སྟོན་ལ། ཐུན་དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་ 
མཚན་སྔགས་འདི་རང་བཟླ་བར་མཛད་དེ། ། 

དེ་ནས། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཐུབ་དབང་གི་ 
གཟུངས་ཅི་མང་བཟླ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཛྲ ་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གཟུངས་ཅི་མང་བཟླ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། མང་དུ་བཟླ་བར་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལས་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་འདྲེན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ། ཞེས་གསུང་། ག ཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ 
ལོ་རྒྱས་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་བླ་མའེ་མཚན་སྔགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
ཆུང་ནི་སློབ་མ་རང་གི ་དད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སློབ་མའི་ངོས་ནས་བླ་མ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་ངོ་བོར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བལྟ་ཞིང་མོས་ 
གུས་བཅོས་མིན་ཞིག་ཡོད་ན། བླ་མའི་ངོས་ནས་རྒྱད་མཐོ་དམའ་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་ཡི ན་ཡང་སློབ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
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ཤིཿརི་ི་ཡི་ཤོ་བུན་ཅབ་བངོ་ངོ་ 
བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་འབྱུང་། སློབ་མའི་ངོས་ནས་དད་མོས་མེད་ 
ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཡང་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། རོ 
ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་ལས། བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་དང་ཆུང་བ། །དངོས་ལ་མ་ཡིན་ 
རང་ལ་རག་ལས། ། བྱས་གཟོ་མེད་ཅིང་ཡིད་མ་ཆེས་ན། །འཇམ་དཔལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དངོས་བྱོན་ཡང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར། ཏོ 
ནས། འདི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚེམས་ཡིན་བྱས་པས། རྒན་མོས་ཡིད་ཆེས་ 
བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། ནམ་ཞིག་ 
ན་སོ་དེ་ལ་རིང་བསྲེལ་དང་འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་བྱུང་སྟེ། རྒན་མོས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་མང་དུ་སྣང་བས། སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དེ་དག་ 
བསམས་ནས་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཐུབ་དབང་གི་གཟུགས་སྔགས་འདི་ 
ལན་རེ་བཟླས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་སྡེག་སྒྲིབ་འདག་པར་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུངས་འདེ་ནི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་དཔལ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ 
ལྟར་རོ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ 


༧༡ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


དེ། གཟུངས་སྔགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ 
གང་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་རུས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེ་འབད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ ་གསུམ་པོ་འདིའེ་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ཏེ ་བསྒྲུབས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྗོགས་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡི ་གེ ་གསུམ་པོ་འདིའེ་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ནུས་པར་མ་ཟད། ཡི་གེ་གསུམ་རླུང་དང་ 
སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
པོ་ཆེའི་བཟླས་པ་ཞེས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་སོ། །འདི་ནི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ 
གནད་རྣམས་བླ་མས་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དབེན་ས་པ་ 
ཡབ་སྲས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྣམས་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་འདི་དག་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདོན་ཤེ ས་པས་ཆོག་པར་མི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
འཇུག་པ་ཙམ་མིན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་ 
པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ད 


བཞེ་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
བཀ སྦྱེང་ཞིང་བྱིན་ རླབས་ ཞུ་བ་ལ་གཉེ ས། 
ཊཾ ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ནི། 
བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ལམ་མ་ནོར་ 
བར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནད་དང་ 


གདོན་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་ཅིང་། གང་བསམས་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ 
པ་སོགས་རྒྱལ་བས་ཕན་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བསྟེན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
རྣམ་སྨིན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པར་འཁྱམས་དགོས་པ་ 
དང་། ཆེ་འདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་འཚེ་བ་སོགས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཡང་བསམས་ཏེ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པ་ལ་བློ་རྩེ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་འདུན་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དངོས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་བློས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅི་ཐུབ་བྱ། 
མདོར་ན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཉམ་ཐག་བདག་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་པར་བསམས་ལ་ 
སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་པ་བྱ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་ཐློ་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་བསྐྱེད་ལ། སེམས་དང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ལ་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འདོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 
འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་དུས་བཞེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་ 
འདེ་ལ་ཡང་དད་པའི་གཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེ ང་རྨེད་པར་གྱར་ཅིག་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
ཅིས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེ་རྒྱམ་བྱང་ན་ཆེས་ཞིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ; མཉན་ན་ཚིག་མི ་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ བཿ 
པ་མན་ངག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་འདི་འདྲ་དང་ 
བོན་སྐྲན་པར་མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་བདག་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའམ་ 
སྙིང་རུལ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ས། བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། སངས་རྒྱས་ 
བ་དང་། ངག་གིས་བསྟོད་ཅི ང་གསོ༔ ལ་འདེབས་བརྗོད་པ་དང་། །ཟང་ཟི ང་གི་ 
དངོས་པོས་མཆོད་པ་དང་། བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། དཾ 
བཙུན་བླ་མ་ཐུག ས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ད 
བདེ་ལེགས་རྩབ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དགྱེས་བཞིན་རྗེ རྨོ སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། ། 
ཞེས་གསོ་ ལ་བ་ཤུགས་དྲག་ ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཆོ གས་རྣམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱར། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའེ་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་གུས་པ་དང་། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ་མོ།། 


གཉེས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 


པའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། ད 


དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། 


སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ངུ་དང་ ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་ སྦྱོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་ ཟུ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ལ་བློ་ སྦྱོང་ ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས། 


འཇིག་ཉེནཕྱི་མ་དོན་གཉེརགྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ 


བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། ད 


དངཔོ་འཇིག་ཉེན་ཕྱིམ་དོན་གཉེར་གྱིཟླ་བསྐྱདཔ་ནི 


ྲེཾེཾངྲརྲྲེ་ ་རྟག་པའི་དམིགས་སྐོར་གཉིས་སྦེ ཡིམ 
དམེགས་སྐོར་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའེ་མན་ངག་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པའི་ལུགས་ 
ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འདོམས་པ་མཛད་དེ། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ 
ཆུ བ་ཀྱི་ རི ཆ། ས་དང་། བྲ བ་མོ་ད བུ་མའེ་ལྟ་བ་ག སུམ་དུ་ག སུང་རབ་ ཀྱི་དོན་ 


སཾ ༨༨ 


ཐམས་ཅད་བསྡུས། ངེས་འབྱང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཚེ་འདིའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
པོ་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་ 
མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཆེ ་འདེའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ཅེས་དལ་འབྱོར་དང་ 
མི་རྟག་པའི་དམིགས་སྐོར་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས། ལམ་རིམ་ 
ཉིད་ཆེ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེ ན་གྱི་ལུས་གཅིག་ 
ཏུ་དྲེལ་བ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་མཛད། རྒྱལ་སྲས་ཞེ ་བ་ལྷས་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེ ན་གྱི་ལུས་གཅིག་ ཏུ་དྲེལ་བ་བསླབ་བཏུས་དང་སྦྱོད་ 
འཇུག་གཉིས་མཛད་དེ། གཞུང་དེ་གསུམ་གང་དལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་སྐོར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འབབ་པས་དམི གས་སྐོར་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཡོཿ ད་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོར་གསལ་བར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གདམས་ངག་འདིར་དམིགས་སྐོར་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་ཚུ ལ་མཛད་པ་ 
ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པའི་གནད་ཡིན་པར་ཉམས་མགུར་གྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞི ན་ནོར་ལས་ལྷག ་ 
འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་ 
པར །ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། རླི 
བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །རྣལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེ ན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའེ་ 
གནས་དག་ཡིན་ཏེ། དལ་བ་དོན་ཆེ ་ཞེས་པ་དང་། མུར་དུ་འཇིག་ཅེས་པ་ཙམ་ 
གོ་བ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམས། སོ་སོའི་དམིགས་ 
པ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལག་རྗེས་གང་འབྱུང་རྣམས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་འདི་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་རྙེད་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམ ་ 
པོདཔའིསྒོ་ཙམ་ཞག་བྲས་པཡིན་གྱི། རྒྱསཔ་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། ད 

འདེར་དམིགས་རྣམ་དངོས་གཞི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྦྱིར་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་མུན་པའི་ 
གླིང་དུ་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེ་ལམ་དང་ 
མཇལ་བའི་རྟེན་འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ལ། ད་རེས་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་ལས་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་གོ་བར་ཆུས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཁོམ་པའེ་དལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ། ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའེ་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ན་འབྱོར་པ་སྟེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་བ་ཐོབ། རྟེན་འདི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྷ་ 
མིའི་རྟེན་དང་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


བའི་གོ་འཕང་ཡང་རྟེན་འདིས་བསྒྲབ་ནུས། དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་ལུས་རྟེན་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་ཚེ ཐུྲ་ ནུས་ 
ཀྱང་དཔེ ར་མི་རུང་བར་ལྷག་པ ས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ད་རེས་ལན་ཅི ག་རྙེད་པ་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་འབད་ནས་སྙིང་པོ་མ་བླངས་ན་སླར་རྟེན་འདི་འདྲ་ཤི ན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་སྟེ། ཁབ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཚགས་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁང་པའི་ངོས་ 
ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ཆགས་པ་ལས་ཀྱང་དལ་བའི་རྟེ ན་འདི་རྙེད་པར་དཀ འ། 
ཁམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོཿ ས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ 
འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ རྒྱ་མང་དུ་དགོཿ ས་པར་གསུངས་ན། རང་གི་ཁ་ཐབ་འདིས་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ཐུབ་པར་མི ་འདུག་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམ ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས། དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་འབད་ན་སླར་རྟེན་འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་འཐོབ་ 
བར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བློའི་འགྱུར་པ་ཅི་ཐོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསམས་ནས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྟེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ 
དོན་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏང་བར་སྙིང་ཕོ་ཞིག་བླང་བར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ 
ལེན་པའི་ཚུ ལ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནས། དེས་བསྟན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
པའེ་ ཐེག ཁེ མཆོག་གི ཐཱ ་གདམས་པའི་ འི་སྙིང་ པོ་ཉམས་སུ་བླངས ་ཏེ། ཅོ གཅིག་ 
ཉིད་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ བླག་ཏུ་ཐོབ་ པར་བྱའོ་སྐུམ་ པོ རཿ 
ཤུགས་དྲག་བྱའོ། ཧེ 18 ཉིད་ནས་མ་འབད་ན་ རྟེན་ འདི་ཡུན་རིང་མི་ 
གནས་པར་ངེས་པར་འཆི། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ 
ནུས། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་མྱུར་དུ་འཛད། གསོན་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི ་གཡེ ང་བ་སྣ་ཚོ གས་ཀྱིས་ཆོ: ས་བྱ་ལོཿ ང་མེད། 
སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ 
ཉུང་། ལུ ས་ཤི ན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བ ས་ན་དེ་རིང་རང་ཡང་འཆི ཉེ ན་ཡོད། ་ 
ཕན ་ངེས་པ་ཆོས་ ཀུ ཡིན་ པས་ཆོར། ་རྣམ་དག ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ སྙིང་ བུ བའི་ དུས་ ཡིན་ པས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ ལྷའེ་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ 
རྫད རྣ ་ཐེག་ ང། ་མཆོག་གི ་གི བྲ།འི་ སྙིང་ ¡ ་སུ་བླང་བར་ ྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ སྙམ་དུ། 
ཐོ རི ་ 
སས སེས པས 
དོན་མེད་ཆེ ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། ད 
དོན་ལྡན་སྙིང་ཕོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོ' ལ་བ་ཤུགས་དྲག་ ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཆོ གས་རྣམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ྱིརྒུའ་ཆ་ལས་བདུད་རྩིསྣ་ལྔ་ཁོད་ཟིར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། དེ་དང་དེའི་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བ སམ་མོ།། 


` ༨ 


གཉས ་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའེ་ཐབ ར་བ སྙན་པ་ནི ། 


ཊི བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ལན་ 
ག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་ གྱི་རྟེན་འདི་མུར་དུ་འཇིག་ཅི ང་ཤི གྒོ ས་གར་སྐྱེ་ 
ལ་རང་དབང་མེད། ལས་དཀར་ནག་གི ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེ ན་དགོས་པར་ 
གསུངས་ན་བདག་གི ་སྤྱོད་པ་འདེས་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མ་ 
འདས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ནི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་སྦྱོད་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་བའི་ཀློ' ང་དཀྱིལ་དུ་ཚུ ད་པ་ལྟ་བུ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུང་།གན ས་དེར་སྐྱབ ས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ 
།ེྲེགེགེགེཾེཾཾེཾེཾེྲཾེོེཾགཾཾེོེོ་ 
མཆོཿ ག་རིན་པོ་ཆེ ་གསུམ་མ་གཏོགས་འཁོར་བའེ་གནས་ན་དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་སྐྱབས་སུ་ཡང་མེད་པས། སྙིང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏིང་ནས་བླ་མ་དཀོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རེ་ས་གཞན་ན་མེ ད་པའི་བློ་ལྟོས་འཆའ་ཞི ང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། 
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ཤཿ ཡ་ཡི་ཅི་ཨ་འབུད་ཡབ་།བ་ངདངོ་ 
ཞིང་། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་དཀར་ནག་གི་བླང་དོར་ལ་ 
མ་འབད་ན་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་མི་ནུས་པས། སྒོ་གསུམ་ལ་ 
དྲན་པར་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་ པ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་ 
དུ། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་འཇིགས་ནས། ད 
སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། ད 
སྡིག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རོངོ་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
ཚུ ལ་ལ་གཉེས། 


༈ ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དངཔོ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བླ་བསྐྱེད་པ་ནི། 


བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་ 
གིས་དཀོཿ ན་མཚོཿ ག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ་ 
དཀར་ནག་གི་བླང་དོར་ལ་འབད་ན་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་ཞེག་ཐོབ་ནུས་མོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་མ་ཐར་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་ 
བར་ཁམས་ག སུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་ལ ས་ཉོན་གྱི་ག ཞན་དབང་ 
དུ་སོང་ནས་རང་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་མནར་ཞིང་། ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་མི་འདའ་བས་གཏིང་དང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་སྲིད་པའི་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལ་གཏིང་ནས་སྐྱོ་ཞེང་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ། བཅོན་རར་ཚུད་པའི་མི་ 
གནས་དེ་ལ ས་ཐར་བར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ ཤུགས་ 
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= 
དྲག ་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། ། :་ ་བསྔལ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཡིད་འབྱང་ 
བཅམནེ་དུདའགྲོ་ནམས་ལཁང་ཡཅིང་། ་ ་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ སུན་པ་ ནི་ཕྱི་རོལ་པའེ་ དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ལའང་ ཡོད་ བཔས་བསམ་པ་ དེ་ ཅམ་ གྱིས་ ཟར་ འདོད་ མཚན་ཉི ཉད་ ཆཚང་བར་མི་ 
འགྱར་བས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་གཞན་དབང་ཅན་ཧགྱི་ཚོར་བ་བཏང་ 
ཡི་ལ་ པ་ རྣམས་ ལའང་ འོ ནས་ སྐྱོ་ཞེང་ ཡིད་ འབྱུང་བ་ རར དགོས་པས་ 
སྲིད་རྩེའེ་ སྙོམས་འཇུག་ གི་སེམས་ ལྟ་བུ་ ཡངོ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ཡོ དུ་མཐོང་སྟེ སྟེ འཁོར་བ་མཐའ་ ཟོ མེ་འབར་བའི་ རླུབས ཏུ རོ་བ ནས་ 
དེ་ ལས་ ཐར་འདོད་ཀྱི ཀྱི་ བློ་ཤུགས་ དྲག་ སྐྱེ་བར་བླ་ མ་ལྷས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ 
༣ ༩ རོ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁུག ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་ཕོས་གཅེས། ད 
མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ད 
ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོ་ ལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ 
ཀྱ་སྐུའེ་ཆ་ལ ས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེ བང་བ སང རྒྱན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་ 


་་ 


གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 


༤༤༨ 


གཉིས་པ་ཐར་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། 


| བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམས་པས་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ 
ཏེ། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འདིའི་རྩ་བ་ཅི་ཞིག་གུ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། ¡3 
ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྲེིེཾོཾ་་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱང་ཞེང་། ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་མཐར་གཏུགས་ན་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འདེ་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། བདག་འཛིན་འདི་བཟློག་པ་ལ་འདིའེ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རྩ་བ་ནས་སུན་ཕྱུང་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེ ས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་དགོས། དེ་འོང་བ་ལ་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། 
བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ལེགས་ 


2 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
པར་བཀག །དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་བྱ་ར་ཡེང་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ནོར་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་བར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
བཟོད་དཀའ་བཙཅོན་ར་འདྲ་བའེ་འཁོར་བ་འདི། ། 
དགའ་བའེ་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས། ད 
བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། ད 
ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། ཧོ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །འདིར་བསླབ་གསུམ་ 
འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
བཤད་ཟི 2 རེས་ འཕགས་པའི་ནོར་ནི་བདུན་ཏེ། རར ྲ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོཿ ད་དང་། 
ཤེས་རབ་སྟེ་བདུན་ནོ། །འདི་དག་ལའང་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། ཉམས་ 
ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་གལ་ཆེ་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་ 
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མང་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ 
བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་ཚུལ། འགོག་བདེན་ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ལ་ 
སློབ་ཚུལ། དེ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་དང་ངོ་བོ་ལ་སློབ་ཚུལ། དེའི་ 
ནང་ནས་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པས་ན་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 

¡ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུ ལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་བཞེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བློ་སྦྱོང་ 

དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 


པ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུ ལ་དང་། སྨོན་སེམས་དང་ 
འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་ལོ། ། 
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ྫརྫྲ།། ངཌ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གདམས་ངག་གི་བདག་ ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ 
བའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སྣང་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ཏྐ་ཾ། 
བརྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱལ་བས་མདོ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ཡང་གནས་པའི་གཞི་མེད་པར་གསུངས། 
མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ 
ཆེ་བ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་དགོངས་ 
པ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་ 
པ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། འདི་ལའང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ 
མཐུན་ལ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཐབས་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་མན་ངག་གི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


སྒོ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་སེ མས་ཅན་རྣམས་གཉེན་དུ་ 
བསྒོམས་ནས་ཡིད་འོང་གི ་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་དང་། ཅ ནྡྲ་གོ་མི ་དང་། མཁས་མཚོཿ ག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ 
ཅན་རྣམས་མར་བསྒོ༔ མས་ཏེ་དེའི་དྲེ ན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཡི ད་འོང་གི་ 
མ་སྒོམ་རིམ་དུ་ལམ་དེ་དག་ རྒྱད་ལ་བ སྐྱེད་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་བསམས་ཏེ་ཡིད་འོང་གི ་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ནས་བཤད་ལ། ཚུལ་དེ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི ས་ཀྱང་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འགྲེ ལ་དང་། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་གཏམ་ 
རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གཉིས་པོ་དེ་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདམས་ངག་འདིར་གཅི ག་ཏུ་ 
བསྲེས་ནས་ཉམས་ལེན་ལུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། ཐོག་མར་མར་ཤེས་དྲིན་ 
པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས། དེ་ནས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་གཞན་ 


གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོཿ ན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
དང་ སྙིང་རྗེ་ཚེ ཆེན་ པོ་སྒྲུབ་ ཚུལ་ སྔར་ ལས་ མམ དྲག་ང པ་དང་ ་ ཧོཾ 
ཐཾ ཏེ ཟེས་ ་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ སྒོ ་དུ་མ་ ཐོ བསྒོམ། དེ་ནས་དམིགས་ 
སྐོར་དེ སས གི་མཐུ་ལས་ ལྷག་བསམ་དང་ སེམས་ བསྐྱེད་ འགྱབ་ཚུལ་ སྟོན་ 
བོར་ མཛད་དེ དེ། རྒྱལ་བའེ འི་དགོངས་ པ་ཤིང་རྟ་ཆེ ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དཀྲལ་ བའེ་ 
ལམ་གྱི་གནད་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོའི་མན་ངག་གི ་གནད་རྣམས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ ་ པོའི་སྙན་ རྒྱད་ ཀྱི་ མན་ངག་གི་སྟེང་ 
ནས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ངེས་པར་བཅེ རྙེད་ན་གདམས་ངག་ 
རྣ ་ོ་ སྐྱའོ། ད 

དེས་ན་འདེར་དམིགས ་རྣམ་ སྐྱོང་ ཚུལ་ ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའི་ 
ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམས་པས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱད་བསྐུལ་ནས་ 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུ ལ་བཞེན་དུ་བསླབས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ 
ནུས་མོད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་གཅོད་རོང་ན་ཉམ་ ཐག་པ་མཐོང་ བཞེ ན་དུ་ཡ ལ་བར་དོར་ཏེ ་རང་ 
གཅིག་པུ་ཅི་ཐར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲེལ་མེད་མ་རབས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་ཞིང་། རང་ 
ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་པར་དམན་ 
ལམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེང་། སླར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ 
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ཟེར་གྱིས་ཇི་ཙམ་བསྐུལ་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དཀའ་བར་གསུངས་པས། 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་འདུག་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་ཞིང་། སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་ 
འོང་གི་བྱམས་པ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གཉེན་དུ་བསྒོམ་ 
དགོས། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་པས་མར་ཤེས་སྐྱེདགོས་པ། དེ་སྐྱ་ 
བ་ལ་སེ མས་སྟོམས་པ་ཞིག་དགོ་ ས་པས་ཐོག་མར་བཏང་སྟོམས་བསྒོ༔ མཛར་ 
བྱའོ། ། 

སེམས་ ཅན་ལ་ སེམས་ སྙོམས་ པའི་བཏང་ སྙོམས་ ཐྲུ ལ། ་ 
དུ་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས ་བསྒྲབ་པ་དང་། དགྲ་ གཉེན་ ལ་ངེས་པ་ མེད་ 
པའི་ཚུལ་བསམས་ནས ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ ཅན ཐང | རོ བོ་རོ་ 
མཆཚུངས་ པའི་ ཆཚུལ་བསམས་ ནས་ ་ བཔ་ སོགས་ རིགས་ པའི་ ལོ མང་ 
དསས །།། ། 
གཙོ་ བོར་ཉམ་ ཐག་པར་མཚུངས ་པའི་ཚུལ་ དེ་ བསམས་ནས་བཏང་ སྟོམས་ 
བསྒྲུབ་པར་གསུངས། དེ་ ཡང་བསླབ་བཏུས་ པཿ ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ སྨྱོ སྤོ་གཏི་ 
མུག་ ལྡོངས། །གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་ 'ུ་ནི །ཀོམ་པ་ རིར ་ འཆའ་ 
དུ) རི རར གཞི། ་ ཐཾ ནི་ ངུ ི་ 


མཚུངས། །ཞེས་ འགྲོ་བ་ རྣམས་ཉམ་ཐག་ པའེ་ཚུལ་བསམས ་ནས་ཆགས་ 
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མཐའ་སྐོར་དུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམིགས་ལ་དེ་དག་གི་ 
ངང་ཚུ ལ་ལ་བལྟས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའེ་གཏེ ་མུག་གི་ལིང་ཏོག་ 
འཐུག་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པས་གར་འགྲོའི་གཏོལ་ནི་མེད། ཉོན་ 
མོངས་པའེ རོ གྱིས་ སྤྱོ ནས་དྲན་པ་རྣལ་ དུ་མི་གནས ་ ཆེན་ 
རར ༽ ༥ 
ཉམ་ ངཔོའི་ ཆཚུལ་ དེ་ ལ་བསམས་ནས། ལྟ་བུའི་ ཉམ་ཐག་ འདི ་རྣམས་ལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་། འགའ་ཞེག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་ཆགས་ 
སྡང་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པས་ཉེ ་རེང་མེད་པའེ་སེ མས་སྟོམས་པ་ཞེག་བྱའོ་ 
སྙམ་ [ སྙོམས ་བསྒོམ་ མོ། འའ སྙོམས ་པ་ན་ སེམས་ ཅན་འདི དག་ 
ཡོི་ ཡམི་ིི་ ཡི་ཡ་ཡོལ་ས 

བ་མིན། བདག་གི་མ རྒན་ཤ་རྟག་ ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་ དུ་བསྒོམ། 1 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་ 
བརྒྱར་ ཁྱེད་ ཀྱི་གཉེན་ དུ་མ་གྱར་པ་དང་། ཕ་དང་མར་མ་ གྱུར་པ ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་ པི་ ལུང་ ང་ འཁོར་བའེ་ཡ་མཐའ་ ཐུག་ མེད་ དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ རང་གི་མར་ངོ་འཕྲོད་ 
པར་བྱ། དེ་ནས་ མ་རྒན་ འདི ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་ཡང་ཡང་ 
བྱས། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཆེ་འདིའི་མས་ཇི་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ 
ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེས་ན་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་འདི་ 
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བྱའོ་སྟམ་དུ་དྲིན་གཟོ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་ 
གཟོ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་གཅིག་པུ་ལ་མ་དེ་ 
སྙིང་དུ་གཅེ ས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བཅེ་བ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་རང་ ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ན་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ 
ཡང་ཡང་བསམས་པས་སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དུ་ 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ།། 
ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། ད 
སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། ། 
བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རང 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དག་དེའི་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །འདིར་སྡུག་པའི་བུ་ལ་ 


280 
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རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་རིམ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇུག་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 
དེའེ་ཆེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་ནས། །ཉམ་ཐག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་གྱུར་ཏེ། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ལས་ཡིད་ 
ལོག་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་ 


མཉམ་བརེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། 


༈དོན་ཚན་བདུན་སོ་སོར་ས་བཅད་བཀོད་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་ཡི་གེ་ 
ཤེ ན་ཏུ་མང་བ་དོགས་པས་བྲི་མ་ནུས་ཤི ང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་མ་ཆད་ 
པར་གདམས་ངག་འདིའི་རྩ་ཚེ ག་དང་བསྟུན་ནས་མདོར་བསྡུས་ཤི ག་བརྗོད་ 
ན། བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་འདི་རྒྱས་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་མང་པོའི་དོན་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བསྒོམ་ 
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ཡོཿ ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

ཨ་ཏི་ཤས་ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ལ་གྲ་གཟི ངས་བཅས་ནས་དཀ འ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ 
གསན་པས། བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེ ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་བས་བཀའ་གདམས་གོཿ ང་མའེ་ལྐོག་ཆོཿ ས་ 
སུ་གྲགས། དགེ་བཤེས་འཚད་ཁ་བ་ཁ་དེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའེ་བཀའ་བབས་ 
བདུན་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། དོན་ཚན་བདུན་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
བསྟན་པ། དངོས་གཞི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གཉིས་སྦྱོཿ ང་བ། རྐྱེན་ངན་ བྲང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བ སྒྱུར་བ། ཚེ ་གཅིག་གི ་ཉམས་ལེ ན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་ 
འབྱོངས་པའེ་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག །བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སོ། ད 

དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞེར་གྲགས། ཚུ ལ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེ ང་གི ་སྐབས་ 
༽ ཤཀྣ ༨ 
མ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྔོཿ ན་ལ་ལྟ་བ་བསྒོཿ མས་ནས། དེ་ནས་བྱམས་སྭི ང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

པར་མ་བྱས་པར་ལྟ་བ་བསྒོམས་ན་གོ་དཀའ་ཞིང་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། གནད་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ་ཞེག་ཡོད་པས། ཇོ་བོས་ལམ་སྒོན་དུ། ཐབས་གོམས་དབང་གིས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཞེས་དང་། བློ་སྦྱོང་ 
རྩ་ཚིག་ཏུ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་སྦྱད། །ཅེས་སྔོན་ལ་ཐབས་བརྟན་ 
ངེ དེ་ནས་གནས་ལུགས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པར་ 
ཉད དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་གདམས་ངག་འདིར་ཡང་ལྟ་བ་ 
སྒོམ་ཚུལ་སྔོན་དུ་མ་གསུངས་པར། སྔོན་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྟན་ནས་ 
ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་འོག་ཏུ་མཛད་དོ། །དོན་ཚན་གཞན་རྣམས་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་ 
བྲེ ན་ལྟར་རིམ་གྱིས་ག སལ་བར་འགྱུར་རོ། །ེ 

དག ཛཛྣ་ 
མཉམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། 
དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་ 
དག ྣྣྨྡྣྡྣྣྣ་་ 
ཏུ་མཉམ་པའེ་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་དུ་མཉམ་པའེ་ཚུ ལ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། 
བསླབ་བཏུས་དང་སྦྱོད་འཇུག་གཉེས་ཀར་ཚུལ་དེ་གཉེས་ཀ་གསུངས་ཤིང་། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


གསུངས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉམ་པའེ་ཚུ ལ་དང་བདག་གཞན་བརེ་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་མངས་སུ་དོགས་ 
པས་མ་སྤྲོཿ ས་ཤིང་། གདམས་ངག་འདིར་ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
དེ་དག་གནད་བ ྡུས་ཏེ ་མཛད་པ ས། དའི་དམི ག ས་པ་སྐྱང་ ཚུལ་ནི། བླ་མ་ 
ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་དམིགས་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་དང་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་འདིེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅི ས་ ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
མཚུ ངས། ཐ་ན་ཤི ན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ཚུ རྣར ་་ 
གཏན་ནས་མི ་འདོད་ཅི ང་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ཆུང་ཡང་ 
མི་འདོད། བདེ་བ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའེ་གདོན་གྱིས་ 
ངང་ཚུལ་དེ་ལ་བསམས་ནས། མ་རྒན་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་དགེ ་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ སྣ་རེ་མཐོང་ཡང་ཤི ན་ཏུ་དགའ་བའི་བློ་བ སྐེད་དེ། མ་རྒན་ 
འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱ་མཐའ་དག ་དང་ལྡན་ན་ཅི ་མ་རུང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ད 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནི། ད 

བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས། ། 

གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ 

ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། ང་ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བ་སྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་བདག་གཅེ ས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བ སམ་པ་ནི། བླ་མ་ 
ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དྲག།  ག་་ 
ྦ་་ རི ་སྐྱོན་ སར? སྒིབ ཅི བྱེད། །ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བས་ཡོངས་སྲིད་ བཱ བོ ཡི དད ་དེའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཐོ །དེས་ན་བདག་ 
ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་ འུད །ཞེས སད ་ པཿ 
སི པན སིས་ ། སི་ 
ངབ ིཾཀཾིཾིཾིཾྲ་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ མེད་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་བ་ལས་འོས་མ་ ་ ཏེ། འཁོར་ 
བཆ 1 ཀྱི་ ཉ་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ འདི་ ཁོ་ནའེ་ མཐུ་ལས་ 
བྱུང་། ཆེ་འདེར་ཡང་མི་འདོད་པ་ཅི ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་གདོན་ 
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ཡོཿ ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
| ་ ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བ སྐྱེད་ཅི ང་དགེ ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུག་ 
དང་འདྲེས་པའེ་ཟས་བཞེན་དུ་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་དེ། བློ་ངན་འདིེས་ཟིན་པའེ་ 
དབང་གིས་དགེ་རྩ་ཅི་བསགས་ཀྱང་འཁོར་བའེ་ རྒྱ་འབ འ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
དུག་འདིའེ་དབང་གི ས་དགེ - རྩི : བྱས་དམན་ལ མ་དུ་གཏོང་ བར་བྱེད་པ ས་ན་ 
སྔོ: ན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཅེ ས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ངན་འདི་ལ་ཕུང་ 
བྱེད་འུག་པའི་མགོ་ཅན་ཞེས་ག སུང་པ་ལྟར། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ ཕུང་པར་བྱེད་ 
།དེྲེཾེཾྣཾྣྣཾ་་ 
མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། ད 
ལེ་ལན་བདས་ལ་ཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། ད 
བདག་འཛིན་གདོན་ཚཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོ' ལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རོར 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་དེ ་དང་དེའི་ 


རེ ༨ 


གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ད 

དེ་ནས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་རང་ 
གཅེ ས་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་ཕྱིན་ཆད་མ་ རྒན་ དྡེ ས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། གནས་ 
སྐབས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དྲེན་ལས་ཐོབ་དགོས། བཟའ་ 
བཏུང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དྲིན་ 
ལས་འབྱུང་། ཆེ་རིང་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དབང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དྲིན་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
གནོད་འཚེ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེ་ལས་ཐར་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ 
ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། གནོད་འཚེ་ཆེ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་ 
བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་སོགས་བདེ་སྐྱིད་ 
ཁོ་ན་འབྱུང་། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་སྟེར་མི་ཞུས་པར་སེ་སྣ་བྱས་པ་ལས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ལུས་ 
ཐོབ་ཀྱང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་། མ་རྒན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཁོ་ལ („ཆས 
པ་ཆེ་བ་སོགས་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་ 
༩། ས་དུད་འགྲོར་ སྐྱེ བ་དང་། མི ་ ལུ ར་བོབ་ ཀྱང་རིག ས་དམ འ་ བ་དང་། ཀུན་ 
གྱིས་བརྙས་པ་དང་། དབང་ཆུང་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ 
ན་འབྱུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ཤིང་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པས་གཟུགས་བཟང་ཞེང་རིགས་མཐོ་བ་དང་། དབང་ཆེ་བ་དང་། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལས་འབྱུང་། ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དྲིན་ལས་འབྱུང་། དེ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ལས་འབྱུང་སྟེ། མ་རྒན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། ། 
རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་ 
དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་རྙེད་འགྱུར་ན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
འགྲོ་གསུམ་འདེར། །འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལས་ ཀྱང་ལྷག་ཅི ང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལྟ་ བུའོ་སཱམ་དུ་ཤི ན་ ཏུ་གཅེ རོ 
ཤིང་ཕངས་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ྲ་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་ཡིན་འདོད་འཇོའི་བ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་བླ་ 
མ་བཞེན། །དེ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ལུང་དང་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
རགེཾེཾཟཟེཾེཾེིེིེཾེཾོེོཾོ་ 
ལག་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡུན་མི་རིང་བར་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ལས། 
བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའེ། 
དོན་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། ད 
མཐའ་ཡས ་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས། ། 


འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། ། 
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སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
ཞེས་གསོ་ ལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 


ཀྱི་ སྐུའི་ ༨ འདུཿིཏ་རྔོའཿ དྲ རོ 
རཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅུ ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ ཞུགས་པས ་དེ་དང་ 
ཧཾཿ ར་ཐ་ཿ་་ཐཀ ་ དེའི་རྟོགས ¡5 ཡའ ཡ༔༔ 12 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ ལྟར་བདག་ 
གཅེས་ འཛིན་གྱི་སྨྱོན་དང་། གཞན་གཅེས་ $ དད་ 
བསམས་ཏེ་མ ་རྒན་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་ སྙིང་ རྗེ ཤུགས་དྲག་ 
པོ་སྐྱེས་པ་ནི ་བདག་གིས་མ་རྒན་སེ མས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བའེ་གནས་ 
ནས་སྒྲོ ལ་བ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དགོ་ ༽ ༨ 
འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ཞུས་ 
ན་ནི་འབདྲ་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ནུས་ན་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བླུན་པོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཟེར་བའེ་ཚིག་ཙམ་ 

དད ་ དྲ ་ 
མེད་ དང་། དགོས ་བ་ ལོ ཀྱང་རང་ གིས ་བསྒྲབ་ནུས་ མི ་ནུས ་ ་ནས་ 
ཛན པ་ པའ །དེ་ ཧེ རརལ་ ྤརྦྫྫ པཔ ་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བསམ་ 
པ་ངེས ་པར་བསྐྱེད་ ནུས་ ཏེ། དཔེར་ན་ རང་གི ་དགྲ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་ 


གྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཞེག་ཀྱང་། ཕྱིས་མཐུན་ནས་ཤིན་ཏུ་ 


ྨ 


290 


ཤཿ ་འི་རི་ཨི་བུན་ཅབ་།བ་ངདངོཿ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བོ རང་གི ་ལུས་དང་ག ཞན་གྱི་ ལུ ས་བརྗེ་བ་དང་། རང་གི རྡིས 
དང་ག ཞན་གྱི་ རེ ས་བརྗེ་བའེ་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ ནུ ས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་རང་གཅེ ས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་ག ཞན་ཡལ་ བར་འདོར་ 
 ་ ཐི ྫས་་ " 
འཛིན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྗེ ་བར་མཛད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་ཐོབ། །བདག་ཅག་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཡལ་བར་ 
དོར་ནས་རང་གཅེ ས་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བ་མཐའ་མེ ད་དུ་ལུས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་བ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་། ། 
ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། ། 
རྦས 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
ཞེས་གསོ' ལ་བ་ཤུགས་དྲག་ ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ 
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`. ༨ 


ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། = 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་ 
དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
༨༦༤ ཅ་ཅ །ཚུལ་དེ་ནི་སྤྱོད་ 
རུཆཿཅ་ ༈་ རྟེན་བདེ་བ་ཇི་ སྙེད་ དོ ཤུན ཕྱ ཏུ ་ 
༢ རྩ་རིས་མས་ ཐ་ལ 
།  །།ས ཐོ 
7 རྱ དྲ་སྤ་ གྱི་དོན་ མཛད་པ། ། འདི ་ ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ 
ལྟོས། །བདག ར་འ ད་ས ལི རིམ་ པམ ཡིར བྗ 28 1 2 
ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་མ ་འགྲུབ་ཅིང་། ན་ཡང་བདེ་བ་ ཐུམ །ཅེས་ 

ར༽ ༽ེ་་ེིེི་དིང་པ་ ༥ 
བརྗེས་པའེ་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བ་སྒོམ་པ་ 
ལ་སྤོ་ཤུགས་དང་། པི ངས སིི 
དྲད ་་ 
པོ་སྐྱེས་ པ་ ན། བླ་མ་ལྷ་ སྒོམ་ ་ བརིངང་ པི འདི་ ལྟར་བསམ ་སྟེ། ཇོ 
སྡུག་བསྔལ་ མི་ འདོད་ཅེ ཅིང་ བདེ་ བོཾ ་ ན་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
ཅི ཡ་ ་ནི་ ་བ་ ་གཅེས་ འོ འདི་ཡིན་པར་ འདུག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་འདི་ཡིན་ རམ པཿ མ་ 
གིག  ཛ༼་ 
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ཐར ར་ཡ་ཅི་ཨ་བུ་ཡབ་འངངོ་ 

སྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་རྒྱན་གཅད་པར་བྱ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད། སྐྱེས་ཟིན་རྣམས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་གཞན་བརྗེ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་པོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
རོ 

རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། ། 

མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 

དྲེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 

ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ། ད 

ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲགས་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 

ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རོར 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། ཚུལ་དེ་དག་ནི་བློ་སྦྱོང་རྩ་ 
ཚིག་ལས། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་འདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེང་དེ་ལྟར་བསམས་པས་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འོང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
གྱར་ཅིང་། རྣས ཾྣ།།།་ 
པས་ སྙིང རྡེ་ཤུགས་] དྲག་ཏུ་འཕེལ་ ཏེ། བདག་གིས་ཐབས་གང་བྱས ངཱ མ་ 
རྒན་ སེམས་ ཅན་ འདི རྫ མཿ བའི་སྡུག་བསྔལ་ འདི་ ལས་ཐར་བར་ བྱེད་ 
ནུས་སྙམ་ ྣ་ པ་ནི། སེམས་ཅན ་རྣམས་ ཀྱི་ངོས་ནས་ནི ་དགེ ་བའེ་ 
ཐང་ན སྐེ་བའང་ཤིན་ ཏུ་ ¡ནེ བས་ ར་ ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
པའེ་ པྲ མེད་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ དཿ དེ་ ཐག ་གིས་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ ཅང བླངས་ཏེ་མ ་རྒན་ འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ ཐོ 
ནེ ལས་ཐར་བར་བྱ། ཟླ ཏཾ ༢ ལེན་ ན་བསྒོམ་ བིར བྱའོ། །དེ །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ སྙམ་དུ། 
ངི ས་ན་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་ཐུག ས་རྗེ་ཅན། ། 
མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་པ་ཡིས། ། 
ྲོཀུན་བདེ་དང་ལྡནཔརསྨན་གྱས་རློབས།། 
ཞེས་གསོ་ ལ་བ་ཤུགས་དྲག་ ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། ཟོ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །བདག་གཞན་བརེ་བའི་ 
བསམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་འདི་ 
སོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེ ད་དུ་བླ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ ་བསྐུལ་ཞི ང་འབོད་པའེ་ཚིག་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་མ་མཐའ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་དགོས་ 
པར་གསུང་སྟེ། ད་ལྟའང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་གསོ༔ ལ་འདེབས་འདི་ལན་ 
དཾ 

དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཏོང་ལེན་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་རང་གི ་མཐའ་སྐོར་དུ་མ་རྒན་སེ མས་ཅན་རྣམས་གསལ་བར་ 
རོཔབ་ཅྲ། ནྣ ོཾཔ། ྷག 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ་ལ། སྔར་གོམས་པའེ་དབང་གེས་ད་ལྟ་རང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི དྲག ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

དང་། ལོ་དང་། ཆེ་མཇུག་ ་ མ་འོངས་པའིེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ ཅད་དུ་མྱོང་ 
རྒྱའི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ད་ ལྟའེ་ རྒྱུད སྟེང་ ཐོ བླང་ངོ་། །དེ་ འ། ་ ཐེ བློ་ 
སྟོབས་ རྒྱས་པ ཇིས ་ མ་མདུན་ དུ་བསྒོམས ་ནས ་དེ་ ལ་ 

གཏོང་ལེ ལེན་ བསྒོམ། དེའི་ ཚུལ་ནི་རང་གི ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་སངས་ 
ཀྱི ས་འབུད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་བདེ་དགེ་ཐམ ས་ཅད་འོད་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པར་སོཿ ང་བ་མ་དེའི་སྣ་བུག་གཡོཿ ན་པ་ནས་ཞུགས་པས་མ་དེ་བདེ་ 
བ་དང་བདེ་ བའི་ རྒྱ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ སོང་ ང་སྙུམ་ དུ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། རླུང་ ོ་ པ་དང་མཉམ་ ྲ་ དེའི་ རྒྱད་ི ཀྱི་ སྡིག ་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ གྲིས་ སྐྲ་བཞར་བ་ ཀ་ དུ་ནག་ ཁིཇ་མིཇ་ རོ ནས་ 
མའིེ་ སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས ་ོན། རླུང་གིས་ ཚུར་དྲངས་ཏེ ་རང་གི ་སྣ་བུག་ 
གཡོན་པ་ནས་ ཞུགས སཱིང་ ནང་ ྲ འཛིན་གནས་པའེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པས ་གཅེས་ འཛིན་ཐུལ་གྱིས་བརླག །མ་ དེ ་ རི ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་ རོ བྲལ་སོང་ སྙམ་དུ་དགའ་བ་ བསྒོམ།¦ དེ་ ལ་བློ་འབྱོངས་པ་ 
དྲ ། །།ཀ།།ཀྣ།༈ཇ{|ྨླ 
ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཇེ་ཆེ ར་བཏང་སྟེ ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ལེན་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏང་། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
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ཀྲག ི་ 
གཅིག་ཏུ་ཚུར་བླངས་ པས། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡིག] སྒྲིབ་ དང་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ སྒྲལ་ཏེ ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ ་ནས་ སྣོད་ཀྱི ཀྱི་ 
འཇིག་ རྟེན་ རྣམས་ལ་བཏང་ ཞིང་ ཉེས་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ཚུར་བླངས་པས་ སྣོད་ 
དག །ཀ། ཟར 
ད་ ནི ་བདག་ གིས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་ ཐུབ་པས་རེ་ 
དགའ་ སྙམ་ དུ་དགའ་བ་ ་ སྒོ འདི ་ ཀྱང་ སྙིང་ པོ་བསྡུས ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ ཅིག ་བཀོད་པ་ ཡིན་ གྱི། བདག་གཞན་ བརྗེ་བའེ་བསམ་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གདམས་ངག་སྟེ། 
འདིེ་ལ་དམིགས་པའེ་གནད་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདིའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
ལེན་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ནི་བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་ཚིག་ཏུ། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་ 
སྤྱང་། [བབ ་ པཾ ་ 
ར ༢ ༽ ས་ནི 
ལམ་ དུ་བསྒྱུར་པ རོ བླ་ མ་ལྷ་ སྒོམ་ བཞིན་པའི་ངང་ནས་ འདི་ ཟབ སྟེ། 
སྣོད་ཀྱི རི དཀ རྟེན་ མི ་དགེ ་བཅུའི་ ཅིང་ འབྲས་ཤིན་ ་ པི ` ཞིང་། 
བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་རྣམས་བསམ་ རྒྱ་ཉོན་ མོངས་ལས་ མེད། བྱ་རྒྱ་ལས་ 
ངན་གསོག་པ་ལས་མེད། དེའེ་དབང་གིས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལ་ཀླུ་ 


2:02 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


མང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པའེ་སྐབས་འདིར་བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་འདི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གི་ཉམས་ལེན་མེད་ན་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། བློ་སྦྱོང་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་མཐུན་རྐེན་དུ་བསྒྱུར། བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ 
བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འཆར་ 
བར་གསུངས་པས། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའེ་ཉམས་ལེན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་འདི་ལ་བསམ་པས་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྒྱུར་བ་གཉིས། བསམ་པས་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
གཉིས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། 
རང་ལ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་གཞན་སུ་ལའང་ལེ་ལན་ 
བདའ་ས་མེད་ཀྱི། བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་མི་འདོད་རྒྱུ་མེད་དེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ངན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་གི་ལས་ངན་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་འདུག་པས། 
བདག་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འགག་ཕྱིར་ བླ་མའི་ ཐུག ས་རྗེ་དང་བྱིན་ རླབས་ 
ཀྱིས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་འདེར་ཟད་པར་འདུག་པས་གོ་བཅད་དོ་སྙམ་པ་ 
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སས 


ཡས་པ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ རཱ ` ཀྱི་ གནེ ༨ རཿ སྡུག་བསྔལ་ དེ་ 
དད ད་་ སྟེང་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་གཏོང་ 
ལེན་ བསྒོམ་མོ། །ཡང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ རྦར ་ 
བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། བདག་གི་ 
ལས་ངན་པས་བསྐུལ་ནས་བདག་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པས་འདི་དག་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་འདུག །བདག་ནི་འདི་དག་གིས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་ 
བྱས་པ ས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲོག ས་སུ་འགྲོ་བར་འདུས་པ ས། དོན་དུ་ན་འདི་དག་ 
པས ཇ་པ པེམ་སི 
རྩ ་པ་་ཾ་་ིར་ར་་ྣ་ྣྣཡ་ིེ མཾ 
རྱ། ༽།  ། ཟབས 
གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། ཡང་གནོད་ྱེད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ 
ནི་རང་གི་ལུས་ལིངས་ཀྱིས་བློས་བཏང་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་དང་། ཡང་སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ 
གླུད་དུ་ངའི་ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅ ས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཁྱེད་ཅག་མི་མ་ཡིན་རྣམ ཛཿ སྨ 
སྟེར་བ་ཡིན་པས། ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ། ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་འཐུངས། 
རུས་པ་ལ་དགའ་བ་རུས་པ་མུར། ཅི་འདོད་པ་ཁྱེར་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ཅི བཾ 
ལྟོས་མེད་དུ་བློས་བཏང་ལ་ཁྱེད་ཅག་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའེ་གྲོགས་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ། ད་དུང་སེམས་ཅན་ 


2: 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


འདིའི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྗོད། གཞན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཚུལ་སྤྱོད་ 
འུ གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམས་ཤིང་དགེ་ལ་ 
དགའ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་རྐྱེན་ངན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། །ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་ནི། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྔོན་ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་ད་ལྟའེ་བར། །གདོན་རང་གི་སྙིང་ལ་གནས་བཅས་ནས། །ཡུལ་ 
བདག་མེད་གཅིག་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། །འཕྲལ་ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསླས་ 
བྱས་ཏེ། །ང་དམྱལ་བར་བསྲེགས་པའང་བགྲང་ལས་འདས། །དུས་དེ་རིང་བླ་ 
མའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དགྲ་བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་མཚང་རིག་པས། ། 
སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གཞུག་མའེ་ངོ་བོ་མཐོང་། །བུ་རང་བྱུང་རིག་པའིེ་གཞོན་ནུ་ 
དང་། །ཡུལ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་མཛེས་མ་མཇལ། །དབྱིངས་རིག་པ་ 
དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ། །འདི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གྲོགས་སུ་བཟང་།། 
ཞེས་དང་། ཡང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྣང་ཙམ་གྱིས་སྒྱུ་ 
མའི་རོལ་པར་མཐོང་། །མཐོང་བས་ཨ་འཐས་འཆིང་བ་གཞེག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ཏེ་སྣང་བ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཚར་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། །མདོར་ན། སྲོག་འཚོ ༩ 
འབྱོར་གུད་བདེ་སྡུག་དང་། །ཡང་བསྟོད་སྨད་སྙན་དང་མི ་སྙན་སོགས། ཡཿ 
བྱང་ཡང་བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཅི་བྱས་གློ་བ་དགའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི ་བྱང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་དང་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་ 
གིས་ཀྱང་བརྫི་མི་ནུས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་པར་ 
བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་གསག་ 
པ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་བ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའོ། །དེ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ནི། 
།ྣ།ྣ །ྣཾ །༽ཾ །ྣིུྣིུུྲུྲྔྲཀོ་ 
བདེ་བ་འདོད་ན་བདེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་སོགས་ཤིག་ཅེས་བླ་མས་བརྡ་མཛད་ 
པར་འདུག་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་དང་མྫལ་ 
ཕུལ་ལ། བདག་ན་བ་ལེགས་ན་ན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོས་ 
པ་ལེགས་ན་གསོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤི་བ་ལེགས་ན་འཆི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རེ་དྲོགས་འགོག་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་བྱའོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཁྱོད་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་ན་དེའི་རྒྱ་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་པའི་བརྡ་མཛད་པར་འདུག་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ལ་སྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་བསྔོམ་ལ་འབད་དོ། །གདོན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


1 8 །སྣ 
རིགས་ས ཁས ྣྣེཾྣཾྣཾྣེ་ 
གཡེ ངས་ནས་ ཆོ ས་མ་དྲན་པ་ལ་ཁྱེད་ ཅག ་གིས ་དགེ གེ་སྦྱེར་གྱི གྱི་བསྐུལ་མ་བྱས་ 
པས་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ། ད་དུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའེ་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་མཛོ་ད་ཅིག་བྱས་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་ 
རོ། །ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནེ། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་སྔར་བླ་མ་ 
ལྷ་ཚོ གས་ལ་གསོ། ལ་བ་འདེབས་པ་ལྟར་རེ་དྭོགས་འགོ་ ག་པའི་གསོལ་ 
་ ཀྱི་ སྒོ ་ འཕྲིན་ལས་འཚོལ་ལོ། དེ ་ལྟར་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 

གཉེས་ ཀྱི་སྒོ་ ཅཾིཿ རྱེན་ངན་ རི དུ་སྒྱུར་ཚུལ་དེ་དག་ ལ་མ་གོམས་པ་དང་། 
སྙིང་ སྟོབས་ ཆུང་བས ་དེ ་ཅམ་མི ་ནུས་ནས་ རྐྱེན་ བཟང་ བོ ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས ་ པར་བས པི ཇི སྦྱང་འ ལ་འབད་ཅིང་། ཆོས ་བསྒྲབ་ 
བལ་བར་ ཟོ མི་ འབྱང་ བའེ ྲ་ ་ ་སོགས་ ་ །རྐེན་ ལམ་ 
དུ་བསྒྱུར་ བའི་མན་ངག་འདི་ལ་ནི་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་བྱོན་པའི་དམ་ 
པ་མང་པོས རོ་སྙོམས་ ཀྱི་ གདམས་པ་ ་ ཆོས་བརྒྱད་ ཐ་ སྙོམས་ ཀྱི་ 
ཐ་་ པ་དང་། སྐྱིད་ སྡུག་ ལམ་འཁྱེར་དང་། ཐུག་ཕྲད་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་པ་ 
སོགས་ཟབ་ ཁྱད་ ཅན་གྱི་ པིར་ བམངོ་ དུ་ ་ པ་རྣམས་ ལྷག་ ་ 
བཅས་པ་འདུ་བ་ཡིན་པས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས ་པའི་སྙན་རྒྱད་འདི་ལ་སྙིང་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་འདི་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་གཏིང་ 
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ཐིཿ ི་ཡི་ཅི་ཨི་བུྨ་ཨབ་པ་ད་ངོན 
ཚུགས་པར་བྱའོ། །བློ་སྦྱོང་གི་དོན་ཚན་བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ 
དྲེལ་ནས་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། ཆོས་ཀུན་ 
སྙིང་པོ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཆེ་གང་གི་ 
ཉམས་ལེན་དང་། འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་གཉེས་ཡོད་པས། འཆི་ཁའི་ཉམས་ 
ལེན་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་གང་གི་ཉམས་ལེན་སྟོབས་ལྔར་དྲིལ་བ་ནི། 
འཕེན་པའི་སྟོབས། གོམས་པའེ་སྟོབས། དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས། སུན་ 
འབྱེན་པའི་སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་འཕེན་པའེ་ 
སྟོབས་ནི། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དང་། ཁྱད་པར་མ་ཤི་བར་དང་། ལྷག་པར་ 
དེ་རིང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་འདི་ལ་དགྲ་བོ་བདག་འཛིན་འགོང་བོའི་དབང་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏང་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་ 
བའོ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྙེད་པར་བྱས་ནས་དུས་ཀུན་བློ་སྦྱོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དཀར་པོ་ 
ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། 
སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་ 
པའོ། །སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་བདག་གཅེ ས་འཛིན་ལ་འབུར་འཇོམ རེ བྱེད་པའོ། ། སྨོན་ལམ་ གྱི་ 
སྟོབས་ནི། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བའེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཉམས་ལེན་ཧྭུཾ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའེ་གདམས་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་པ་ 
ལས་ལྷག་པ་གཞན་དུ་འཚོ ལ་ས་མེད་པས་ཉམས་ལེན་ལྭ་བོ་རྩེ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །བློ་སྦྱོང་གི་དོན་ཚན་ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ 
ལས། ཆོས་ཀུན་དགོངས་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ། །དབང་བོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གཟུང་། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་ 
བསྒྱུར་མི་ཐུབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ 
པ་ལས་མི་ཉམས་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་གཞན་གྱིས་སྟན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་ 
དང་། གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཇི་ཅམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་ 
བསམ་མི་དགོས་པར་དུས་དེའི་སྐབས་རང་དུ། འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ 
ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ། སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྐྱོ་བ་ 
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དག 
ལ་མི མ་ལྟོས པར་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ོ་སྦྱང་གི གྲགས་ སུ་འགྲོ་བ་ཞེ ཞེག་ དགས་ 
རར ་ིེིེ་ེཾ་ི་ི་་ི་།  ེི་ེིལ་ 
སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ལས། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་ 8 ༈་ །སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་གདམས་ངག་དེ་འདིར་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སྒྱུར་ཚུལ་དེ་ལའང་ 
དོན་གྱི་ཚང་ཡང་། བློ་སྦྱོང་དང་གདམས་ངག་འདི་གཉིས་ཀའིེ་དགོངས་པ་ 
ལྟར། ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ནི་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་ 
གྲོགས: ་སུ་ [སྒྱུར་བར་བྱེད་ པའོ། །དེ་ ཡང་ པ་ ཡིད་ ` དང་གློ་བུར་དུ་ 
ཕྲད་པའིེ་ རྐྱེན་ གྱིས དོ ཆགས་ སྐྱེས་ ན། དེ་ མ་ ཤཐ་ ཟིན་པར་ 
བྱས་ལ། འཇིག ་རྟེན་ གྱི་ཁམས འོ འདོད་ ་ ཀྱི་ ་ དང་། 
ྩས་ དབང་གིས་ སྡུག་བ བསྔལ་མྱོང་བའི་མ་ རྒན་ སེམས་ ° ཇི་ སྙེད་ ཅིག་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ ཏོ ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་ ཐབ་ ་དང་། རི བསྐྱེད་ པའེ་ སྡུག་ང བཿ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི ཟུ སྟེང་དུ་སྨིན་ པང གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བདེ་དགེ་ 


305 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཞེ སྡང་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་དྲོག ས་པ་བྱུང་ན། 
རྐྱེན་དེའེ་དབང་དུ་སྐད་ཅི གྭ་ཀྱང་མི ་གཏོང་བར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ ་སྡང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི ་རྒྱད་སྟེང་ 
དུ་ལེན། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་ 
བའེ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། ཡང་ཡུལ་བཏང་སྙོམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ 
ལུགས་མི་གསལ་བའི་གཏེ་མུག་གི་དབང་དུ་སོང་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེ་མུག་དང་དེས་བ རི འདུ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་བླང་། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ཕར་གཏོང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྐྱེན་གློ་བུར་བ་གང་དང་གང་ བྱང་ཡང་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རི། གདོན་དང་མུ་གེ་དང་གཡང་ས་དང་གཅན་ 
ན་འདི་ལྟ་བུའི་ རྐྱེན་གློ་བུར་བས་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི ་འདེས་གོ་ 
ལུས་འདི་གཅན་གཟན་གྱིས་ད་ལྟ་ཟོས་ཀྱང་། དེ་ལ་དགའ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
གེགས །ཾཾི་ 
ཅང སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་གོ་ཚ་གྱོན་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་བོ། །འདི་དག་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་ 
པར་ནི་མདོ་ཉེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འགྲོ་བཅག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་མལ་པར་མི་གཏང་བར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་ཅི་ཐུབ་བྱ། 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་ 
འབྱུང་ཞི རི པ་ར 1 དད་ འི 
བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་མེ་ཏོག་གམ། བདུག་པའམ་སྤོས་གསོལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་བསལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་ཕྱག་བདར་དང་ཞལ་ཞལ་ 
བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
་ སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་ 
གསོལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
གི་ནང་དུ་འགྲོ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ག ཟུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ན་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ནས་གདོན་ཏོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
རར ྫསྲིོྲྣསགེེོེྲེཾྲཾྣྲཾྣཾྣཾྣ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སར  ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་འདུག་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་དགོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་གློ་གཡས་པས་ཉལ་ན་ 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དེ་ནས་ལྡང་ན་ 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་ལས་ 
བསླང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལུས་ཀྱི་ཆེད་ལ་འགྲོ་ན་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འགྲོས་སུ་འགྲོ་བར་གྱར་ཅིག་སམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དེར་འདུག་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཐུག་རྔུ་དབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཀྲུ་ཤལ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མའེ་སྐྱོན་རྣམས་བཀྲའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ 
ལག་པ་སྙལ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ང་བ་ 
རྣམས་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་རྐང་པ་འཁྲུ་ན་འདི་ལྟར་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ རྡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་བསལ་ལོ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ 
འདི་ལྟར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་ 
བར་ཤོག་ཅི ག་སྙམ་དུ་ པེ ས་བསྐྱེད་དོ །རིག ས་ཀྱི་ བུ་དེ་ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚན་དྲུག་པ་བློ་སྦྱེང་གི ་དམ་ཚིག་ལ་བཅོ་བ རྒྱད་ཡོད་དེ། བློ་སྦྱོང་ཁས་ 
བླངས་དང་མ་འགལ་བ། ཐོ་ཅོར་མ་ཤོཿ ར་བ། ཕྱོགས་རེར་མ་ལྟུང་བ། བསམ་ 
པས་གཞན་གཅེ ས་པར་འཛིན་ཅིེ ང་ལུས་ངག་གི ་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཆོཿ ས་མཐུན་ 
རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ། གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མི་བྱ་བ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ 
མཐོང་ཡང་དེ་ལ་མི་རྟོག་པ། ཉོན་མོངས་གང་ཆེའི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟེན་ 
དུ་རེ་བ་ཐམ ས་ཅད་སྤོང་བ། དགེ་ སྦྱོར་ལ་མ ཚན་འཛིན་དང་གཅེ ས་འཛིན་གྱི་ 
དུག་མ་འདྲེ ས་པར་བྱ་བ། གནོད་ བྱེད་ལ་ཁོན་འཛིན་མི ་བྱ་བ། ག ཤེ 
ལན་དུ་གཤེ་བ་སོགས་མི་བྱ་བ། གནོད་ལན་མི་བྱ་བ། གཞན་གྱི་ལུས་ 
རི མས་ལ་གནོད་པའེ་ལས་མི་བྱ་བ། རང་གི ་སྐྱོན་དང་ཁག་ངན་གཞན་ལ་མི་ 
འགེལ་བ། སྤྱིའི་ལོངས་སྦྱོད་རང་སྒོས་ཀྱི་དབང་བྱར་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
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སྤོང་བ། བློ་སྦྱོང་འདྲེ་གདོན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་ཙམ་དུ་མི་བྱ་བ། བློ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ 
ནས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མི་བྱ་བ། རང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་སུ་གཞན་སྡུག་ 
པར་འདོད་པའི་བསམ་ངན་སྤྲོང་བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དོན་ཚན་བདུན་པ་བློ་ 
སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་ཁོ་ནས་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ། གེགས་ 
སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་སེམས་འདིས་བྱ་ 
བ་ལ་བསླབ་པ། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
གཤམ་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་བསླབ་པ། སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱང་ཡང་ 
བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ལ་བསླབ་པ། སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲང་བ་ལ་བསླབ་པ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་རྒྱན་གཅོད་པ་ལ་ 
བསླབ་པ། ཟིབ ི།ིཾཾ རང་གི་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་ཉམས་པ་ 
དང་། བློ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མ་ཉམས་ 
པར་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་བསླབ་པ། ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་བསླབ་པ། 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བློ་སྦྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ། རང་གི་ 
འགྲན་ཟླ་སོགས་སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པཕུག་སྟེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པ། སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
བསླབ་པ། དགེ་སྦྱོར་མི་ནུས་ཤིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་སྡུག་རུས་ཆེ་བ་སོགས་ 
དུ་སྐྱོང་བ་ལ་བསླབ་པ། ཚམ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་བློ་རྩེ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
བསླབ་པ། རྟོག་དཔྱོད་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ། 
གཞན་ལ་ཡུས་མི་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ། ཚིག་ངན་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ཀོ་ལོང་མི་བྱ་ 
བ་ལ་བསླབ་པ། ཆོས་བྱས་པ་ལ་འོར་ཆེ་འདོད་པ་སོགས་གཏམ་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བསླབ་པ། ཅུང་ཟད་རེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་སྟོན་པ་དང་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམས་ཤིང་། དོན་ཚན་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 

སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་སྟེ། ད 

མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་། ད 

ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱར་མཐོང་ནས། ད 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློ་བས། ། 


མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི ཤར་ཡང་། ། 
ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། ། 


མད་བདེ་འབའཞིག་བོམཔརགྱིན་གྱས་རློས།། 


སྦྱོར་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 
འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་པ་དང་། ད 
བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལ ར་བ དུད་རྩི་ སྣ་ལྔ་འོད་ཟེ ར་དང་ བཅས་པའེ་ རྒྱན་ བབས། བྲུང 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་ 


གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
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དྲད ྲ། 
གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 


¡ བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའིེ་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མར་ 
ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་རྣམས་བསྒོཿ མས་པས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བ སྐྱེད་ 
ཅིང་། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་པས་མ་རྒན་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡི ད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གཅེ ས་ཤ ང་ཕངས་པ་དང་། མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
བསམས་པས་བཟོད་གླགས་མེ ད་པའི་སྟི ང་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྒོ་ནས ་གཏོང་ལེན་ 
བསྒོམས་པས་བྱམས་པ་དང་སྙི ང་རྗེས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བ སྐྱོད་པ་ 
ན། བདག་གི ས་མ་རྒན་སེ མས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞེའེ་རྒུད་པ་མཐའ་ 
བསམ་བསྒོཿ མ། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ ་ན། ད་ལྟ་ནི ་རེ མས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའེ་ ནུས་པ་མི་ 
འདུག །དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཉི་ཚེ་བ་མ་གཏོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དེ། ཁོང་གི སྐུའི་ཡོཿ ན་ 
ཏན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འབད་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི ་སྐད་དུ་ཆོཿ ས་སྟོན་པར་ ནུས་པ། 
དུ་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅི ག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པས་ག དུལ་བའི་དུས་ལས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བ། འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གླུབ་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་རེ་རེ་ཙམ་སྤྲོས་པ ས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེག་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག་པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 

གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། ད 

བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡིས། ད 

འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཕྱིར། ད 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
 བོར་ཆུབ་སིམས་ཉིད་འཛོངས་པར་བྱིནགྱིས་རྫོབས།། 
ཞེས་གསོ' ལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། སྲོབ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 


བཞི་པ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་ནི། 


ཊཾ དེ་ལྟར་རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་ 
སེམས་གཟུང་བའེ་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། མཆོད་བ་ཅི་ 
འབྱོར་བཤམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོཿ ང་མི ན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྨོན་པ་ 
དམ་བཅའ་ཅན་གཟུང་བར་བྱའོ། ད 

ཇི་ལྟར་གཟུང་པའེ་ཆོ་གའེ་ཚུ ལ་རྣམས་ནི་ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
སེམས་བཟུང་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེ ལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ 
དྲན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


གསོག་པ་སྟེ། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། ཕྱི་མར་སེ མས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་རྒྱ་ནག་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞིང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་སྟེ་སྨོན་སེམས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ལ་སློབ་ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྦྱོད་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་བརྟེན་དམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གྲུང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པར་གོཿ ང་ནས་གོཿ ང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་སྐྱེས་ 
བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ཁུར་ག ཟུང་བར་ཞུས་པ་ན་འཇུག་ 
སྡོམ་ བླངས་ལ ་དེའི་ བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བླམབ ་བོ། །འཇུག་ 
དཾ པིར པའིེ་ འི་ཆོ་ག་ ལ་རྒྱས་བསྡུས ་དང་མི་ འདྲ་བ་ མང་སྟེ། བྱང་སའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུར་ རྒྱས་ པར ཤཅ་ པ་དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ཏུ་བསྡུས་ ཏེ ་ཚེགས་ 
བཅད་ ། ཅམ་གྱི་ སྒོ་ ཇི ལེན་ ཚུལ གསུངས ་པ་དང་། མདོ་སྡེ ་དཀོན་ 
མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ལས་རྗེ་ བཅཙུན་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ནམ་ 
མཁར་གྱུར་བའེ་ཚེ་ ཐུགས་བ སྐྱེད་པའི་ ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ག སུངས་པ་ལྟར་ལམ་ 
སྤྲོན་དུ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲབ་མང་པོས་ 
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དད དདད་ ་གཏེར་མཛོད། 

བི ནི་འདྲ་ སྟེ། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའེ་ བསླབ་ པ་ཇི་ སྙེད་ ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་ 
དུ་བཞག་སྟེ་སྔར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཇི་ལྟར་སློབ་པར་འགྱུར་ བང ད་ལྟར་ཕྱོག ས་བཅུ་ན་བཞུག ངི 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་གིས་ཀྱང་མ་རྒན་སེ མས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲོ ལ་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ན ས་བསླབ་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་དམ་ 
བཅའ་ཞིང་། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དྲུག་གིས་མ་གོ: ས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོ་ མ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་མཐའ་ ཐོ ལ་ཚུལ་ ་ དུ་ སློབ། རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་ སྤྱོད པ་མཐའ་ 
དག་བ ་ན་སྡོམ་ པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས པོ དགེ ་བ་ཆོར། སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ ་  ་ ཙད པྨ་ པཿ 
བརྩོན་པ་ ཆེན་ པོས་བསླབ ་པར་བྱའོ། །དེ ་ལྟར་བྱེད་ ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། ། 

རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། ད 

ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིསརློབ ས། ། 

ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། ཟ་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འདི་ངེས་པར་ལེན་དགོས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པ་འདི་བཞེས་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
བསླབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་གདམས་ངག་འདིར་ཡང་། 
ར་ར ཐེ་ི་ྩཟིི་ངི་ རི རི ། 
པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་བཀླགས་ནས་ 
སློབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཞུགས་ནས་འདིའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ངེས་ 
པར་བལྟས་ནས་སློབ་དགོས་སོ།། 
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ར་ཚཅི་པ་པ་བ་ བུ་ཅ་ཐང་ 
སིགས །༽ཾེེཾྲ་ 


ཱ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ། ད 


དང་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་དྲུག 


སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། བཟོད་པ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ། བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ། ཤེས་རབ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ། ། 


དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱས་སྲས་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་མ་ 
བསླབས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་མུར་དུ་སྒྲོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་སློབ་ཅེས་དམ་བཅས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཡལ་བར་ 
ཅིས པས་ ཡ་པ སསས་ བི པས 
ནས། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ 32 ལ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཞེག་ཡོད་ 
ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བར་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོས་ མདོ་སྡེ ་རྒྱན་དུ་དྲང་ ངེས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ ལྷས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ལུས་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ ་ ར་ 
དྲ ་ རྩ ་ སྤེལ ་བ་བཞི་ 
བཞིར་བྱས་ནས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེར་ཐམས་ཅད་ འདུ་བར་གསུངས་ ཏེ། དོན་ 
རར༨རི་ ༈ རེི་རེི་ ི་ 
ཡང་ རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ ཏུ་ བསྡུ་བར་ མཛད་ 
དེ ཐོ འོ ངོ་ཆེན ནང་དྲུངུག དྲུག་ ་ ཅུ དུང བར 
ཕྱིན་རེ་རེ་ལའང་དམ་པ་དྲུག་ ལྡན་ དུ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞེབ་ ཏུ་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པས་མདའ་འཕེན་མིག་ 
ལ་སླ་བ་ལྟ་ བུར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེ ག་ལ་ནི་གདམ ས་ངག་འདིའི་ཚིག་དོན་འདི་ 
དག་སླ་སླ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། མདོའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་སློབ་དགོ་ ས་སོ་ 
ཞེ ས་ཁིད་ན་ནི་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་ ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་ཆེ ས་མང་བས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་བོའི་གདམས་པའི་སྙིང་ཕོ་འདི་དག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ ར་སྦེལ་ 
བར་བྱའོ །དེ་ལྟར་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ན་ 


༨༩༤ ༤༨ ༤ ༨ ༨ མ་་ 
བླ་མ ཟྷྒྒ མ སཞནསཔ ཅཧངཅར་ 8: 2 སན། ྨ ། མ་སམས ཅན་ཐམ ས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ནི་སེར་སྣ་སྤངས་ 
པ་ཙམ་དང་། གཞན་ལ་རྫས་བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི། གཏོང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྗོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གཏོང་སེམས་སྦྤེལ་བའེ་མན་ངག་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ལུས་གཏོང་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་བ་དང་། དགེ་རྩ་གཏོང་ 
བ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལུས་གཏོང་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
སུ་བསྒྱུར་ནས། དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཚད་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏེ་གཏོང་བའི་མོས་པ་སྦྱོང་། དེ་ཡང་ཚ་དྱམལ་ 
བ་རྣམས་ལ་བསིལ་བའི་ཆུ་དང་། ཟས་གོས་དང་། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
སོགས་སྤྲལ་ནས་བྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག །གནོད་བྱེད་གཤིན་ 
རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར། རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར་ནས་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དྲུ་གང་དྲམལ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ལས་གང་ལ་གང་འདོད་ 
ྲགེེབབགེེངེལ་ཾ་་ ད 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་བའེ་མོས་པ་བྱའོ། ད 


2 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


སད་པ་གང་ལ་ ལ་གར་འདོད་དུསལ་ེ ཏེ་བཏང་བས་སེམས་ ཅུ ཟའ 
དང་མཐུན་པའེ་ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད་ ཀྱིས་ཚིམ་པར་བསམ། ོ ་ནས ། ཟི 
བ་ནི། རང་གི ༣1 8 གྱི་དགེ ་རྩ་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གི ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ བས་སོ་སོའི་སླི སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ སེམས་ རྒྱད་ གྲོལ་ཏེ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཐོབ་ པར་བསམ་ མོ། ད 

ཚུལ་འདི་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། ར༈དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་ ཕྱིར། །ཕངས་པ ་མེད་ པར་གཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ 
རྨྱ་ངན་ རུ ཛོར བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་ བསྒྲུབ། ་ ཅད་གཏོང་བར་ 
ཆབས་ཅིག་ 1 ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་ ཤཿ །ཅེས པས ་པའེ་ 
དོན་ནོ། ས་འ རོར ལ་ སྦྱིན་ ངོ རྣམ་ཿ ང། ༈་གསུམ་ ཡང་ཚང་ སྟེ། ལུས་ལོངས་ སྤྱོད 
གཏོང་བ་ཟང་ རཾ སྦྱིན་ པ། སོ་སེའི་ ་ སྐྲག་སྡུག་བསྔལ ་ ་ཞི་ 
བར་བསམས་པ་མི བོག པའེ་ སྦྱིན་ པ། དགེ་ ་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཉི་སྱིན 
ཇཾ ཡིན ་གསུངས ་སོ། ་ ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ དཔག་ མེད་ སྤྲུལ་ ཏེ ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ ་ བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཤེས་ རབ་ཅན་གྱིས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ སྦིན ང། ་ ཚུལ་ པར་ གསུངས། བསླབ་བཏུས་ 
དང་ སྤྱོད་ འཇུག་གཉིས་སུ་ནི་གཏོང་བ་ སྒོམ་ཚུལ་ དེ་ལ་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ། རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ རླབ ས་པོ་ཆེ་མུར་དུ་རྫོག ས་པ་ལ་མེད་ 


, 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
དུ་མི་རུང་བའེ་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའེ་ 
མན་ངག་གི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། ད 
སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ། ད 
ཆགས་མེད་གཏོང་སེམས་སྦེལ་བའི་མན་ངག་གིས། ད 
སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ད 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། སྲོབ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ད 


གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། 


༈ི བླ་མ་ལྷ་སྒོཿ མ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཚུ ལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི། སྡོ མ་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས། དགེ ་བ་ཆོཿ ས་སྡུད་ 


:ཛ 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། སོ་ཐར་གྱི་ 
རུ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྤོང་ ་ འཁོར་བཅས་ཏེ། དེ་ ་ ་ཚུལ་ལ་ 
སྡོམ་ གྱིས ་བསྡུས་པ་བླངས་འདས ་སོ་དྲུག་ ཡའིས་ མཐུན་ གྱི་ ཏུ པ་རྣམས་ 
བྫོ བཅས་པ་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བསྲང་ བའོ། །དགེ ཀེ་སློང་ལ་མྔོཿ སྡུ གྱིས པ་ བ 
ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། གཞན་ཡང་ གཞེ རྫུ ཀྱི་ ལྟུང་བ ཐོ 
ཕྲ་རགས་མཐའ་ཡས་པ རྦ ལ་དགག་སྒྲུབ་གནང་ ་ གྱི་བཅས་པ་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་ཚུལ ་བཞེན་ དུ་བསྲུང་བའོ། 7༥ ལ་ སྡོམ་ གྱིས་ 
་ ་པ་རྩ་ལྟུང་ བཅོ་བརྒྱད་ པློ ཉེས་བྱས ་བཞེ ་བྱཅུུ་ ཞེ ་དྲུག །གཞན་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པ་ ་ གྱི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཉེ ཉེས་པ་ཕྲ་རགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བས་ ཇི་ ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྲངས་ བའོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་ 
= ས་དེ་དག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ སྲུང་བ་ 
རེ རད ་ ྲདགེྲྣྲྨྣཾྣེཾྲེྲེྲི་ 
་ ་དགེ ་བ་ཆོར། སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས ་དང་། དོན་ བྱ་བ ་བཅུ་གཅིག་ ལ་ 
དམིགས་ ནས ་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ བྱ་བའི་ཚུལ་ ་རྒྱལ་ བས་ཇི་ ལྟར་གསུངས་ 
ང། ་ལྟར་སློབ ་པ ་ནིེ ་སེམས་ ཅན་དོན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསླབས་ནས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི། ད 
བཅས་མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། ། 
དགེ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲུབ་པའི། ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ད 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། ཟོ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 


གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 


གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། 


༈ི བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

༽ ༢ྣཀྣྣཀཾྣྣ༽"༼"ཾེེོཾ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
སོ། ། བཟོད་པ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ན་ བཟོད་པའི་ ཕན་ཡོན་དང་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེ ཟོ 
དམིགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པས། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོའི་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྟེན་དེ་ལ་གཟུགས་བཟང་བ། རིགས་མཐོ་བ། ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་བཟོད་པ་ལས་ 
འབྱང་ཞེང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པས་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་བཟོད་ 
པའེ་མཐུ་ལས་འབྱུང་ལ། བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་མེད་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཐབས་མེད་དོ། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
ཌོ ཀག ༼ ཀཀ 
གིས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་ནས་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ལྷག་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། ཁོང་ཁྲོའི་དབང་དུ་ 
སོང་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཚུལ་དེ་ 
དག་ལ་བསམས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་མེད་མི་རུང་བའི་རྒྱ་ཚོགས་སུ་བསམས་ཏེ། སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་དགྲར་ལངས་ཏེ། གཤེ་ 
བ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། ཤ་སེན་མོ་ཙ་ མ་རེ་རེ་ནས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

ྲགེེཾེཾཾཾཾེོེོེོེོོ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བའེ་བསམ་པ་ སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་ སྐྱེད་ ཅིང་། སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱམས སྙིང་རྗེ མ་ཉམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ ་སྤྲོ་ཤུགས་ མ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་ ན། གནོད་བྱེ ཐིར མོ་ཅམ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐེ སྐྱེད་པ་ལྟ་ 
ཅི་སློས་ སྙམ་ དུ་ཁོ་བ་ འགོག་པ་ དང་ བཟོད་ པཿ བསྒོམ་ བ་ལོ་ སྙིང་ སྟོབས་ཆེ ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་གནོད་ བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་མི་ བྱ་སམ་པའི་ སེམས་མུར་ ཐུག་ཙམ་ 
གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྙང་སྟབསབསྐྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་ལུས་སྲག་ལོངསསྤྱད་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མི་གནས་པར་སྨྱོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གནོད་ 
པ་བྱེད་ཅིང་། བུ་རང་ལའང་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དང་བརྡེག་འཚོག་སོགས་བྱས་ 
པ་ན་མ་རྒན་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། ལྷག་པར་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ 
ནས་ངའེ་མ་རྒན་མོ་འདེ་ཐབས་གང་གིེས་ནད་གདོན་འདེ་ལས་ཐར་བར་ ནུས་ 
སྙམ་དུ་དེའི་ཐབས་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པར་ལྟར། ད་ལྟ་རང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་ 
བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མ་རྒན་ཤ་སྟག་ཡིན། མ་ནྒན་འདི་ 
རྣམས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་གདོན་གྱི་བརླམས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་སྦྱོད་ 
ངན་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། བདག་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་། ལྷག་པར་ཡང་ 


: 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་འདུག་པས། ཐབས་གང་གིས་མ་རྒན་འདི་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་པའིེ་ གདོན་ འདི་ ལས་ཐར་བར་ དྲ་བྭ་སམ་ དུ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་དགོས་སོ། ་ °` ཟི ཀཾ ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས དྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་ འདེས་བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ རྣམས་ཟད་པར་འགྱར་ 
ཞིང་། པར རྩམས ར་ འདེ་དག་བཟོད་པར་བྱས་པས་བདག་ 
ཌོ ་།་་་་༽ི རི་རོི་་་ 
གི ་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྤྱོང་ བ་དང་ཚོགས་རྗོགས་ པའི་ཐབས་སུ་ གྱར་འདུག་པས། 
རར ༦ ར་ར ། ` ོ་ 
འི ཐཱ ་དགེ ཅེང རི འངང་ང་ ཐོར སྒར 
རྩ བྱེད་ ྲདེཾྲགོག་ ་གནོད་བྱེ ཟི ་ོ་ $ དུ་བསྒོམ་ 
མོ། །སྒོམ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། ཁྲོ་ཡང་འབྱང་ཕོས་བཟུང་བ་ 
པ་ །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ 
ལླེ །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་། འདི་འདེར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་སྐྱོན་ཞེས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མཁས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ 
དག་ལ་འཁྲུག་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་རང་ 
གི་ཆོས་ཉམས་མི་སེམས་པར། །བདག་གི་སྡིག་སྦྱང་ཕྱིར་ནི་ཞུགས་འདྲ་ 
པ །འདེ་ལའང་བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དྲིན་ 
མེད་ཅི ་འདྲ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། རོ ་རྙེད་བཀུར་སྙན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
གྲགས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ་བར་མ་ 
ཟད་འདི་ནི་བདག་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་འགྲོལ་ 
བྱེད་དང་། བདག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལ ས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་བྱེད་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འདུག་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་སྨྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་སོགས་ནི། །གཞིག་ཕྱིར་ 
གང་དག་ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ། །ལྟུང་བ་བསྲུང་ཕྱིར་ 
ཞུགས་མིན་ནམ། །བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་ 
འཆིང་མི་དགོས། །གང་དག་བདག་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ 
ར་ར ་ ོོོ་ོ་ི་ི་་ ་ 
བྱིན་བརླབས་བཞིན། །ཕི་གཏོང་སྒོ་དབང་ཉིདགྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་སུ་ལའང་ཁྲོ་བའི་སེ མས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་ཅི་ 
གཉེན་དུ་བལྟས་ལ་མཆོད་པ་དང་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབས་ཏེ་མ་རྒན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླང་། 
རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་རྣམས་ལ་བྱིན་ལ། སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་གནོད་སྦྱིན་སྤྱན་ལྔ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་གཅེས་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཕན་འདོགས་ 
ཤིང་། མཐར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ཡང་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཕྱིན་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
ཁམས་གསུས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། ། 
གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་བསྡིགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་། ། 
མི་འཁྲུག་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། ། 
བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་ 
བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །འདེར་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
་་ ༢ ། 
དུ་གཟུགས་ཁམས་ནས་ཁམས་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལ་བྱེད་པར་སྔོན་གྱི་དམ་པ་འགའ་ 
བར་འགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་དང་། ཟོ་ཆུན་རྒྱད་མོ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
མེད་པ་ནས་ངལ་བསོ་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་པས་ན་སྐྱེ་ 
དགུ་ཞེས་པ་མང་ཚིག་ཏུ་བྱའོ། །གདམས་ངག་འདིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེད་ཚུལ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་ 
བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་མིང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཡོན་ཏན་དང་། །དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། གོང་ 


བཞེ་པ་བརྩོན་འགྲས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། 


༈ི བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གིས་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ནི། གོ་ 
ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་བསྡུ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་སོ། ད 

དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརོན་འགྲས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རེ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཡོ ན་དང་ཉེས་དམི གས་བསམས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོ་ མ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ 
བསྐྱེད། སྒོམ་ཚུ ལ་དངོས་ནི ་བསྐལ་པ་ཆེ ན་པོ་སྟོཿ ང་དང་ཡུན་མཉམ་པའི་ཉིན་ 
ཞག་བསགས་པའི་བསྐལ་པ་ཆེ ན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ 
འགྱུར་གྱིས་སེ མས་ཅན་གཅིག་གི ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེ མས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་སྤོ་ 
ཞུགས་པ་ཡང་མི་གཏོང་ན། དུས་ཀྱི་ཡུན་དེ་ལས་ཐུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
པའི་གོ་ཆཚའིེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ 
བྱས་པའི་ལོ་འབུམ་སོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅི ག་སྐྱེ་ཞེ ང་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་མཐོང་ལ། དེ་འདྲ་བ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་གཅིག་གིས་སེ མས་དང་སྦྱོད་པ་ཤེ ས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུ ལ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་དང་སྦྱོད་པ་ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི ་སྐྱེད་པར་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཅམ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་ 


2 


ནག 

བའི །བསྐལ་བ་རྒྱ་ མཚོའེ་ཆུ་ ཐིགས་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་སེམས ་གཅིག་ སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །དེ་འདྲའི རྣམ་ པས་ཚོགས ༽ 
ཞིང་། །བསྒྲབ་དགོས་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོ་བ་མེད། །བྱང་ཚུབ་དམ་པ་སྒྱིད་ 
ལུག་མེད་ ་ །ཅེས ཇ་ ་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པའེ་གོ་ཆ་དང་ སྙིང 
སྟོབས་ཀྱང་ བསྐྱེད་ ཅིང་། རླ ལའང་དཀའ་བའེ་ རར ་ ་དང་ ཡུན་ རིང་ 
ཐོགས་པའེ་ འི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ན་ནི་ སྙིང་ སྟོབས་དེ ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་ ནུས་ 
ཤིང་། སྱིད་ལུག་པའམ་ཞུམ་པར་འགྱུར་ལ། དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ 
ཆ་བར། ་ པའི་གླང་ ཆེན་ ་ 7 ཟི (1 ཏུ་ སྤྲོ་བ ་དང་། 

གད ༽་།།"ྣཔྣ ྣཔྣཀྣ་་ 
ཧྲོ མུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཁས་ བསྐལ་པ་ བྱེ་བར་བགྲང་། །གལ་ 
ཏཱ ་ རུ སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་ ་བསྒྲུབ། །ཡང་དག་ཆོས་ ྒྲབ་ 
པཨརྫས་ ར༢ར་༽། ༢ོ་བལ ཅང 
མས ལེ་ལོ་ཅན། ¦ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཐུ ཕོ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་བར། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ 
ཙམ་དུ་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ན། །མཁས་པ་གསལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་རི་རབ་རི་བ ཤིག་ 
པའེ། །རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ 
བློ་བསྐྱེད་ཚད་ཀྱང་སེམས་བྱེད་ན། །དེ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོར་ 


ཇྤ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ྐ།ྐ ླ༽ཀཁཁཁ་ོ་ོླ་ 
ལ་རི་རབ་ཐལ་བར་བླརླག་སེམས ་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་སྟེ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟ་བུའེ་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད། འདི་ 
གག  ྣནནྣ༽ནའནའནདོ་ོ་ 
ན་ངེས་པར་ སྦྱིད་ ལུག་དང་ཞུམ་པར་ འགྱུར་ བས། ཏོ ལ་སྡུག་བསྔལ་ མི་ 
ཅུང བར་ཁོང་ནས་ སྤྲོ་བ་ དང་ ཡོ ཆེན་ པོ་སྐྱེ་ བའིེ་ ་ རོ་ 
ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ བྱེ །བདེ་ནས འབ བམ 
འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་ སྱིད་ དས་ །ཞེས་དང་། རིན་ རོ 
བརྲིང་ཟ་ ༥༥ ་ ཐོ ཐུང་ ཡང་། །བཟོད་ དཀའ་ཡུན་ རི 
སྨོས་ཅི་དགོས། སྡུག ་བསྔལ་མེད་ཅིང་ རུ ་བ་ལ། ་ ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ 
ཉི གནོད། ཕྲ ལ་ལུས་ཀྱི་ རྱ ཡིང བླ དད ཤེ དུབ ¡2 
ཡོད། །དེ་ན་ སྙིང་ རྗེས་འཇིག་རྟེན་ ཡི །དེ་ཉིད་ཀྱིས ཝེ ཡའ ངོ ༼སྨཿ་ །དེ་ 
བས་སངས་རྒྱས ི་ ་ཞེས། །བློ་དང་ ལྡན་པ་ སྒྱིད མི་ལུག །ཉེས་ཟད་ 
ཡོན་ ་ དུ་ནི ཇོ 212 8122 ་ སང 
རོ །འདི་ ལྟ་བུའི སྙིང་ སྟོབས་ཆེ ཆེན་པོ་ངེས པར་བསྐྱེད་ ནུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་བདེ་བར་འཆར་བ པང དེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ ་ན་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདེ་ བས ་ནོན་པ་ཞེ ཞེས་ བྱ་བའེ་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 


སྟེ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
རྣམས་ལ། །ཞེ་བར་བཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་ 
བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་ས་དང་པོ་ 
བ་ཡན་ལ་རང་གི་དབུ་སློང་བ་བྱང་ཡང་། དེས་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་འཆར་བ་ 
དེ་ཙམ་ཉན་རང་རྣམས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ལའང་བདེ་བ་དེ་ 
ཙམ་མེད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་གོ་ཆ་གྱོན་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ན་མན་ངག་གི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་དགོས་ཏེ། མན་ངག་གི་གནད་མེད་ཅིང་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་རྣམས་མ་ཚང་ན་བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་པུ་ལ་འབད་ཀྱང་ས་ཕྱོད་མི་འོང་ 
བ་ནི། དཔེར་ན་ཚོས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱད་འདུལ་བ་འདི་རང་གལ་ཆེ་སྙམ་ནས་ 
འབད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་རྨོངས་པའེ་ཉོན་མོངས་ལ་ཐོན་ཕྱེད་པ་མ་ཤེས་པས་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཉེས་ལྟུང་གིས་ 
རྒྱད་བཅོམ་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་ 
པའི་ཚེ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ཕར་དགྲ་བོ་ 
འཇོམས་པ་དང་ཚུར་ལུས་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པ་གཉེས་ཀའེ་ཐབས་ལ་འབད་ 
པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའེ་ཚེ ་ཡང་མོས་པའེ་སྟོབས་ 
དང་། བརྟན་པའེ་སྟོབས་དང་། དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། དོར་བའི་སྟོབས་ 
བཞི་བསྐྱེད་ནས་ལེ་ལོ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཕར་ 
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བྱེད་དེ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ལ་སྦྲོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་སྒྱིད་ལུག་དང་ཞུམ་པ་ 
འགོག་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱོ་བར་ 
བྱས་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ རྒྱ་ཚོ གས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ 
བླངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མྱུར་དུ་རྗོགས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའེ། ། 
མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། ད 
སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའེ། ད 
བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། ། 
ཞེས་གསོ་ ལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རོ 
གཞན་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །འདི་ལའང་དངོས་སུ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྙི ང་སྟོབས་ རླབས་པོ་ཆེ ་ཉིད་སྐྱེད་ཚུ ལ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཞན་གཉིས་ཆེ ག་ལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
ཚང་སྟེ། དགེ་བ་བསྡུ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་བརྩོན་ 
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འགྲུ ས་རྩོམ་པ་དེ་ཡི ན་ཞིང་། ུབ་ ས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚང་བ་ནི་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ 
ཐཾ །གསུང་འདི་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་ ་ ཕྱོགས་ རྱི དེ ླ 
ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། སྦྱིད་ ལུག་ཅིང་ཞུམ་པའེ་ ལེ་ལོ་ 
༩ ོ་ོ་ོ་ོ་ོི་ི་་ ོེོ་ི་ི་་ ཀ་་་་ 
རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་མང་དུ་སྣང་སྟེ། འདིར་ཆཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་བློ་ 
གྲོ ས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་འདི་ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོའི་གཞུང་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱའོ།། 


༈ི བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོག དེ རྒྱས་ 
ཀྱིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ 
ལ་གང་དུ་སྒོམ་པའེ་གནས་དང་། ལུས་གནད་ཇི་ལྟར་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི ནི་སྔར་སྔོན་འགྲོའི་ སྐབས་སུ་ བཤད་ཟིན ་ཅིང་། བསམ་གཏན་ གྱི་ ཟོ ཤོ 
ལ་ རྒྱལ ་བས་རྣམ་གྲངས་མང་ ་ ཀྱང་། །མདོར་ བསྡན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
སེ པམ ཇི་སྙེད་པ་ ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ་ 

གྱི་དམིགས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ལ་དམིགས་པས་ཆོག་ལ། དེ་ཡང་ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དམིགས་ 
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རྟེན་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། མིག་གི ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྡེ འུ་དང་ཤིང་བུ་ 
སོགས་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
སེམས་ བྱྱང་དྲན་པའེ་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ཡང་བློས་བྱས་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ 
པ་ཅམ་མིན་པར། ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོཿ ང་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ 
ལ་དམིགས་པའོ། །དམིགས་ཡུལ་གནས་ཡལུགས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་མི་ཆོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གཉེས་ 
བའེ་ངར་དང་ལྡན་པར་སྐྱོང་བའེ་ཚེ ་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བའི་ངར་ཅུང་ 
ཀྱང་གསལ་བའེ་ངར་ཤོར་ཏེ་མེད་ན་བྱིང་བ་རགས་པ་དང་། དྭངས་བ་ཙམ་དེ་ 
པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་ 
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ཤཐཿཿི་་ཇི་ཨཡི་བཤབ་།ངཅོ་ 
བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
པའི་སེམས་བྱུང་ཞེག་གོ །དེ་ལྟར་དབུས་མཐའ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། ཡི 
སྡེ་ལ་སོཿ གས་པ་ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོའི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ ར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གེགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་འགོག་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཚུ ལ་དེ་སྟོན་པར་མཛད་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདམས་ངག་འདེར། 
བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེ ང་བའི་སྐྱོན་ཞེས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལས་ལོཿ གས་སུ་ 
རྣམ་གཡེང་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའེ་མན་ངག་ཐུན་མོཿ ང་མི ན་པ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་སེ མས་གནས་སྐྱོང་ཚུ ལ་དེའི་བརྡ་མཚོ ན་པ་ཙ་ མ་ཞིག་མཛད་ 
པར་མངོན་ཏེ། དེར་ནི་སེམས་གནས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་རྣམ་གཡེང་འཕྲོ་བ་འགོག་ 
ཅས 9 རོ འ་བ 
གཡེང་འཕྲོ་བ་འགོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། རྒོད་པ་ཉིད་འཕྲོ་བ་ཡིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྒོད་པ་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། རྒོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་འཕྲོ་བ་མང་ 
ལྟར་སེམས་བྱང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཕྲོ་བ་ལ་ 


1 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲོ་བ། ཡང་ཉོན་མོངས་མིན་ 
པར་དགེ་བའེ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མིན་པ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ལ་འཕྲོ་བ། ཡང་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་དེ་དག་འགོག་པའེ་ 
༨ ༽༽ ག་ར 
མ་ཡིན་པ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེ ངོ ས་གནས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ཡོད་ 
དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྡ་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡང་ཡང་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་རྒོད་ 
པ་ངོས་འཛིན་གསུངས་པའེ་མཇུག་ཏུ། འོ་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་འཕྲོ་བ་དང་། དེ་ 
རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གཡེང་བ་ནི་རྒོད་པ་མིན་གྱི། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་གྱི་སེམས་བྱུང་ 
རྣམ་གཡེང་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ 
དང་སེ མས་བྱང་ཅི ་རེགས་སུ་འགྲོ་བས་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་མེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་ཡང་རྒོད་པ་དང་ 
འཕྲོ་བ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །མི་གཅིག་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། ཞེས་དྲི་བ་ 
མཛད་ཅིང་། དེའི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། འཕྲོ་རྒོད་ 
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ྫཔྫྫཔ 1] 
མི་གཅིག་རྒོད་པ་ནི། །འདོད་ཚགས་ཆར་གཏོགས་མ་ཞི་བར། །ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །འཕྲོ་བ་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་ 
ཟོས །ཀཾེཾེཾེཾེིེཾ།།ཾཾ་་་ 
བར་དུ་གཅོད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས། །འཕྲོ་བ་འགོག་ཚུལ་གྱི་མན་ 
བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
དྲན་པ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ནང་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ། གླན་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། དུལ་ 
བར་བྱེད་པ། ཞེ་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བར་སེམས་གནས་དགུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦེལ་ཏེ་ 

བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའེ་སྐྱོན་སྤངས་ནས། ད 
ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་གནས་ལུགས་ལ། ད 
རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ད 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཆེ་འདིར་ 
ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའེ་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ 
བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འི་འགོ་ལི 
གྲངས་རྣམས་མ་གསུངས་པ་ནི་གདམས་ངག་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཆེ་འདེར་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྐྱངས་ 
པའི་བྱེད་ལས་ལ་འབྱུང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་པོ་དེ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
།ྣསཾིཾོྣཾཾེཾེཾཾྣཾྣཾླཾྲ 
མེད་དོ།། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 


༈ི མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
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ྫླྲ།། ¡| 
དང་པོ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 


བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིག ས་ན ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་བ ཤད་པ་ 
ལྟར། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ 
ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་ 
པ་ལས་སེམས་གནས་དགུ་རིམ་གྱིས་གླུབ་སྟེ། མཐར་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ལ། དེ་ནི་གནས་ 
ལུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་ 
གཅོད་མི་ནུས་པས། སླར་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དཔྱོད་པ་གཅིག་པུ་བྱས་ན་སེམས་ 
ཕྱིར་གཡེང་ནས་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་གཞིག་ཅིང་། གསར་དུ་གནས་ཆ་མི་ཐོབ་ 
པས་ཞི་གནས་ལས་ཉམས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
ཡང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གཅིག་པུ་བྱས་ན་སྔར་ 
གྱི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལས་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་ཚུལ་མེད་པས་དེའི་ རྒྱན་ 
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ིའགུར་རོ། 
དེས་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་དེ་མ་ཉམས་ 
པའི་ངང་ནས་ཆུ་མི་གཡོ་བའེ་ནང་དུ་ཉའུ་ཆུང་འཁྱུག་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་ 
ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་བརྟན་པོའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་འཇོག །ཡང་དཔྱོད་པ་ 
སྟེ་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་སྤེལ་མར་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བསྐྱངས་ 
པས་མཐར་དཔྱད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཆ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་། 
དེ་ནས་ཀྱང་བསྐྱངས་པས་དཔྱད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་མཉམ་ 
ཅར ི་ོ རི ་རི་ 
སྦྱངས་ ཀྱི་བདེ་ བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཞི 'ལྷག་ ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཤེས་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། རྡེའི་ཉམས་མགུར་དུ། རྩེ་གཅིག་བསམ་ 
གཏན་ཅཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་བ་གཅོད་པའེ་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞེང་། ད ཞི་ 
གནས་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
མི་བཟློག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གཡོ་མེད་ 
ཞི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་ 
གྱིས། མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ 
བཞིན་དཔྱོད་པའེ་ཡངས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྩེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་པ་ 
ནི། །སྤོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་ 
འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉེས། །ཟུང་འབྲེལ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
རྣམས་ཡ་མཆཚན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་ 
སི །༽ཾིེཾིཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾཾཾླཾླེྲེྱེྱེྱྲ་་ 
ན་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས་ཏེ་སྲེད་པའི་རྩ་བ་ 
པར་ཅན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ས་ཇི་ལྟར་བསྔག ས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
དྲངས་པའེ་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། ད 
དོན་དམ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཕབྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རོངོ་ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 


་་ 


གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 


--༢༨༨༠༩ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་བསམ་མོ། ད 


གཉེ ས་པ་རྗེ ར་བོབ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་ ཚུལ་ནི། 


༈ི བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའིེ་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་ གཱ ཅུང ་པར་བྱ། དེའི་ ཕྱིར་དུ་སྣང་ སྟོང་གཉིས་ ཚོགས་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་ 
[ ལེན་ ལ་བསླབ་པར་ དྲ་བའ། །དེ་ ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ རཾ ཀུན་ རྫོབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ རྡུལ་ཅམ་ ཡང་མི ་དམིགས་ ༢ཏྟེ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ འི་སྟོང་སང་དང་། 
ངེས་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
དམ་པོ་གཉེས་ཚོགས་སུ་བསྐྱངས་ནས། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ 
སོགས་དང་། མི ཀཀ དུད་འགྲོ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི ་སྣང་བ ཐང ་བལྟས་ 
པ་ན། སྙངུ་ཐཱ འདི་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་འཆར་ 
བའམ། སྨུ མིན་ ་ ལྟར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ པ །དེ་ བོ པ་སྒྱུ་ 
ཡཨཅཡི་ རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ ཏེ། སྒྱུ་མ ་ སྨིག་ རྒྱ་ 
་ དྲེ་ཟའེ་ འི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། : བྲག་ ཐ་ གཟུགས་བརྙན་དང་། རྨི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག ཙུ བའ རྫར ་ འོང གྱ 
མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙ རྒན་ གྱི་ དི འད ་ ་ དེ་གསུམ་ 


༨༨ 


གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ དཔེ ་འདི ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེའི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 

བྱེད་པ་མ་དར་པས་བླ་མས་བསྟན་པའི་ཚི ག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་ལས་ 
རང་ལ་སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཉམས་མྱོང་མེད་ལ། རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་གཉེས་འཆར་བཞིན་པ་ཡི ན་པས་རང་གི ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ 
དེའེ་སྟེང་ནས་བསམས་ན་འཚར་སླའོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་དཔེས་བསམས་པ་ནི ་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོ གས་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་པ་ལ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཀྱང་འདི་ཁྱད་ཆེ་བར་གསུང་དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ན ས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་འདེར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ ་གཙོ་ 
བོར་གསུང་། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ 
སྣང་བ་ལྟར་མི ་བདེན་པ ས་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེ ད་པ་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ྭེ ས་ཤ ས་རྙེད་ན ངོ ྱུ་མ་ལྟ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་ བླ་མ་ལྷས་ 
2 ¡3138 

ཟོ ཆོས་རྣམ ཧཿ སྒྱ་མ་རྨི་ལ མ་དང་།། 

དྭང་བའེ་མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞེན་དུ། ། 

སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། ད 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
ཞེས་གསོ' ལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། ཟ་ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ད 


གཉི ས་པ་ཁྱད་པར་ཟ བ་མོ་ད བུ་མའེ་ལྟ་བ་ལ་སློབ་ ཚུལ་ནི། 

༈ི བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་བཅལ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

མུག་འདིེ་ཡིན་པས། གཏི་མུག་བཅོམ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འགག་པར་གྱར་ལ། ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ནེ་གཅིག་བཅོམ་པས་ 
ཅིག་ཤོས་མི་འཇོམས་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་ཞེ་སྔང་མི་ 
འཇོམས། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་འདོད་ཚགས་མི་འཇོམས་པ་ནི་ 
ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
ལྷས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
ངོ ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤ་ 
སྟག་ཡི ན་ལ། གནས་ཡུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ རིན་པོ་ཆེ ར་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རད ཀ༢ཀཔ༨་༽-¬༽| ༈ ཡོ 
པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། 

དེས་ན་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ 
རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཤི ང་རྟ་ 
འཚོལ་དགོ་ ས་ཀྱི། མགོ: ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་ 
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ནི། དཔལ ་ བོ སླུབས། འབོན ཀླུ [སྒྲབ་ ཞབས་ ཀྱི་ལམ་ལས ནི། །ཕྱི་ 
པདོ་གེེཾེཾ།།ོ་་ 
ཉམས། །དེ་འ ལས་ཉམས་པར་ཐར་པ་ ་ ཡོད་མིན། །ཞེས ་གསུངས། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ ཀ་ ་དང་མི ་མཐུན་ པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཟབ་ སྙན་ སྙན་ ཅི 
འདྲ་ཞིག་ལ་ བརྟེན་ ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་ པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
ཟབ་ ་ མི་ནུས་པ་ ནི། དྲི་བ་ ལྷག་བསམ་རབ་ དཀར་གྱི་དྲེས་ལན་ 
བློ་བཟང་ བཞད་ པའེ་ སྒྲ དབྱངས་ ལས་ཀྱང་། མདོར་ན་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཐཾ བཟང་ 
གི ` ་དང་འགལ་བའི་ལྟ་བ་དེ། །ཕུན་ 1 ་ ཡོན་ཏན་བརྒྱར་ལྡན་ཞེས། །ཅི་ 
འདྲས་ཇི་ཅ་མ་ བརྗོད་ན་ ཡང་། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ལྟ་ ཞོག་གི ་གི །ཐར་པ་ཅམ་ 
ཡང་མི་ཐོབ་ཅེས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་ 
པི་པི 
ང། ་ལྟར་རོ། རོ ཕོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན་ འགྲེལ་པ་ལ་ངོ་ 
ཅོ་ས་ར་ས་ས་ན་ཁ་བ་མཁ་རན་ བ་ལ ་ཁ ར་མ 
མའི་རིགས ་པ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་ མེད་ སྐྱེ་འགོག་གི ་གི་རིགས་པ་ 
སོགས་རིགས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རིག རེ རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ 
བརྩོན་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་བས་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
གཏད་གང་གིས་ཀྱང་འཆིང་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཙ མ་དུ་ཡང་མ་ཟད་སྣང་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་ན་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་སྟོང་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཚར་བ་སྟེ། 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱང་སྟོང་པར་འཆར་བ། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཞིག་འོང་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ 
མོའི་ཚུལ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་ཡབ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དྭབྱངས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ 
ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་སྦྱིར་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ 
བ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རེགས་ལམ་གྱི་སྟེང་ 
ནས་འདོམ ས་པར་མཛད་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དུ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ལྟ་བའེ་གནད་ 
རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་མཛད་པ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
པའེ་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞེག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའེ་ལམ་ 
ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། །སྙོང་པ་ཁས་ལེན་ 
བཔ་་་་་་་ིིི་ིགིགགཾགེ་ག་ིིཾིིཾིེིེི 
པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། ནམ་ཞེག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ 
དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་སླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉེད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་ 
༩༩} ་ི་་ཾི་་ ་་ོ་ 
ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་ 
སྟོང་བ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་ 
བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བར་གསུངས། །དེ་ཚེ་ ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ 
གཏིང་ནས་ཕྲོགས་པའེ་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་སྟོང་པ་འགལ་མེད་དུ་ཤར་བ་ལ་ནི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ 
འདི་ཤེས་ནས། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འཐད་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
དག །དབུ་མའེ་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་འབྱུང་གསུང་པ་འདི་ཉིད་ 
རབ་དང་། ཕུལ་དང་། མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ རྡུལ་ཙ་ མ་མེད་ཀྱང་། 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་དུ་འཚར་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་བློས་བྱས་དང་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་མཉམ་དང་། ཐ་སཱད་དུ་ 
ཡོད་མཉམ་དུ་མཚུངས་ཤིང་། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉེས་འགལ་བ་མིན་པར་ 
གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཚར་བ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟར་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ 

འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། ད 

རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉེས། ད 

བཔ། ན་ཆཚུ ན་འག ལ ་རེ ད་གྲོཿ བག ད། སུ་འཆོར་བ ་ཡི། ། 

ཀླ་སྒྲབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། ཆོོ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ 
ལྟ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། མ་རྟོགས་ན་མདོ་སྔགས་གང་ 
གི་སྐབས་སུའང་ལམ་གྱི་སྲོག་མི་བརྙེད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཇི་ 
ཅོ མ་བསླབས་ཀྱང་མིག་དང་བྲལ་བའི་མི་བཞེན་དུ་ལམ་བགྲོད་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་ལ། གདམས་ངག་འདིར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བའི་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཇུག་ཏུ་ 
ས་ཁོང་དམིགས་ཕྱེ་བ་ཅམ་ཞེག་མཛད་ནས། ལྟ་བ་དེ་འཚོལ་བའེ་ཚུལ་དང་། 
བཙལ་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་མ་མཛད་པ་ནི། དགའ་ལྡན་ 
བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ 
དུ་ལྟ་བའེ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་ཅེ ང་། དེ་ནི་བླ་ 
མ་མཆོད་པའེ་གདམས་ངག་འདིེ་དང་ཐཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཤེས་རྣམས་ཡི ་གེ་ཉུང་ངུའི་སྒོ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་དེ་དག་གི་ 
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་ཅི་ཅ་ཛཚམ་་ བན་ཅ་བིཙ་ག་ཅང་ 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༤ 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 


༈ སྔགས་ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་གྱར་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་རིམ་གཉེ ས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


དང་པོ་སྔགས་ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ནི། 


དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིང་བརྒལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་ 
གི་བར་ལམ་ཐུན་མོཿ ང་བ་ལ་སྦྱངས་པས་སྲི ད་པ་མཐའ་དག་མེ ཁབོར་བོའི་ 
རླྟུབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ་སའེ་དབང་ཕྱུག་གི ་དཔལ་ལའང་རྨི་ལམ་དུའང་འདོད་ 
གྱི་ས མས་ཅན་རྣམས་རང་གི ་མ་རྒན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞེ ང་། རང་ཉམས་ལ་ 
དཔགས་ཏེ ་མ་རྒན་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུ ལ་བསམས་པ་ན། མ་རྒན་ 
རྣམས་སྲི ད་པའི་བརྩོན་རར་ཆུད་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེ ད་པས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་ཅི ང་། བདག་པས་གཞན ་གཅེས ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་མཐའ་ དག་ ལ་ 
སློབ་ཅིང་། རང་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའེ་ ཕྱིར་དུ་ཿ ངོ བསྐལ་ པ་མུ་ པོ 
པའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་ མེད་ཅིང་བརྩོན་པ་མི་ 
འདོར་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཡོད། །སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བསམས་པ་ན་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་ནས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བརྩོན་ར་ལས་ སྒྲོལ་ ཕྱིར་ མུར་བ་མུར་བར་འཚང་ རྱ 
བའེ་ཐབས ་དམ་པ་བླ་ མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པ་ལ་ ་ ་པར་བྱའོ། །བླ་ མེད་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་ ་ པའེ་ སྒོ་ནི ་ པར་དག་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ 
ཡ་ ིས།  ཡམོ་ 
དབང་མ་ཐོབ་པར་ རྒྱད་དོན་ལ་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོ་ མ་པ་སོགས་ 
བྱས་ཀྱང་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལ་དབང་ 
མེད་པར་རང་དགར་ལོཿ ངས་སྤྱད་པའི་ཉེས་པས་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བར་རྒྱད་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཐོག་མར་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབད་པ་དུ་མས་འཚལ་དགོས་ 
ཏེ། ཉིན་གཅིག་འཇིགས་སར་འགྲོ་བའེ་ སྐྱེལ མ་ལའང་བློ་གཏད་ཐུབ་ མི་ཐུབ་ 


༽ ༨༨ 


ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ན། སྲིད་ཞེའེ་ འཇིགས ་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ། ལམ་རྒྱས་ཡོད་པ། སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། བློ་གཏད་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟར། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་མ་ཉམས་པ། སྔགས་ལམ་རྒྱས་ཡོད་པ། མན་ངག་དང་ 
ལྡན་པ། རང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སླུ་བའི་བློ་གཏད་ཐུབ་ 
སྐབས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བྱས་ཏེ། དབང་གི་དོན་ 
མི་རུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཐོང་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སེ ཐོག་མར་་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་གདམས་ངག་ྱིན། །སློབ་མ་དེས་ཀྱང་བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་མཉན་ཏེ་ཚིག་བཟུང་ཞིང་དོན་ལ་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་འབད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཏྣཾ་ངོང་ 
པ་དང་། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དམ་ཆིག་ 
དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤི ང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བུམ་ 
དབང་གི ་སྒོ་ནས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོཿ མ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 


357 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

གྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྩོད་རྫོགས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའམ། ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་རྣམས་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག །གཞན་ཡང་དབང་བཞི་པོའི་སྐབས་སུ་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི ་བགེགས་ 
བར་ཆཚད་རྣམས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཕབ་སྟེ་ལམ་རིམ་གཉེས་སྒོཿ མ་པ་ལ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལམ་རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་གནད་མ བྲ འ་དག་མུར་དུ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ བའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་སྒྲིག་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་མི་གཟུང་གི །ལམ་ 
རིམ་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གནད་མཐའ་དག་དབང་གི ་སྐབས་ 
བཟུང་མཐར་སངས་རྒྱས་པའེ་བར་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ 
ཁོག་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཟོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་གཞེར་བཞག་ནས་ 
འཚོལ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གང་དུ་ཡོད་ 
ས་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཚོན་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ 
ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་དུ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
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མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་ན་རིན་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་རྩ་ རྒྱད་ ཀྱི་སྙེ རོ 
༥ ༽༽༨ ། 
སྙོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཤད་རྒྱད་རྣམས་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཅཅ བཤད་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རྒྱད་འཆད་ཤེས་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། ། 

དེས་ན་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡི ན་ན་ནི་མན་ངག་ 
དེ་ལ་སྦྱངས་པས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱད་དང་། དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ལྷག་པར་དུ་བ སྐྱེད་ ནུས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མི ན་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་རྣམས་ན་མེད་པའི་མན་ངག་ཟུར་པ་ཞིག་བླ་མའི་ངག་རྒྱན་ལ་ཡོད་པ་ 
གོ་ཞེང་། བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་མན་ངག་ 
འདི་ཉིད་མཆོཿ ག་གོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ན་ནི ་རང་ཉིད་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བགྲོད་མི་ 
ནུས་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ནུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་ཆེ་ 
བས། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་ 
མི ་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་ཡི ད་མི ་རྟེན་ 
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བཀའ་ཉིད་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། རྒྱད་སྡེ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
མ་བཤད་པའི་གདམས་ངག་ཟུར་དུ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི། 
ཆོཾ ས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ཞེ ་གཙིགས་མེད་ཅིེ ང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའེ་ 
གེགས་བྱས་ན ས་དེ་རྣམ ས་མྱུར་དུ་ ནུབ་པའི་ རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དུག་ 
བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་ 
རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ཟབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གོ་བ་ལ་བླ་མ་དགོས་ཤིང་། བླ་མས་ཀྱང་གང་བྱུང་བྱང་ནས་ 
བཤད་ཤེས་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་ནི། ཅྭ་རྒྱད་ 
བཤད་དེ་སློབ་མའི་ རྒྱད་ལ་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་བ སྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་ཟེ ར་བས་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་ལུག སྭ་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་ བྱ་ཡི། རྒྱད་རྣམས་ སུ་བྲི་བར་ 
ཕངས་ནས་དེ་དག་ཏུ་མ་བཀོད་པར་རྣ་ཁུང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱད་པ་ལ་མི་ 
་ 
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ཟི ས་པར་སྟེར་བ་དགོས་ཀྱི། གདམས་ངག་ཁྱེར་ནས་ རྒྱད་དོན་ལ་ད ཕྱད་པ་ 
ཤྲིག །།ཀཾིྣཾྣ་ེེ་ 
བསམ་གྱིས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ བྱེད་འདོད་པས་སྔགས་ཀྱི་ག ཞུང་ཆེ་བ་རྣམ ས་ལ་སྦྱངས་ན་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སུ་བལྟ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ ་ལ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་ 
གཉིས་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཉུང་ཅི་ཡང་མི་ཡོ༔ ང་བའེ་དུས་སུ་སྣང་བས་ཐར་ 
པ་འདོད་པ་དག་གིས་བློ་ཞིབ་མོས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་ཡང་བོད་ཀྱི་སྒོཿ མ་ཆེ ན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའེ་དབང་གིས་སྒོ་ མ་ 
བྱེད་པ་ལ་ལམ་མ་ནོར་བ་ཞིག་འཚོ ལ་དགོ་ ས་ཞེས་སྙན་བསྐུལ་མཛད་པའེ་ 
དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ། གདམས་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་དྲི་བ་མཛད་པ་ན། དེའི་དྲེས་ལན་ 
བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
དང་།།དགོངས་འགྲེལ་མཁས་གྲུབ་གཞུང་ལུགས་དོན།།འདོར་བ་བདག་ཅག་ 
རྨི་ལམ་དུ། །མི་འདོད་ཕྱིར་ན་མན་ངག་ཏུ། གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་རབ་ 
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དང་། །མཐུན་ན་ལེགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཆེ། །འདོར་སྦུས་གདམས་ངག་རྣམས་ 
` ཅགྲུང་བསུངས་པ་ཅརན། རས 
པའ ང་མ ས་སེལ 
སྒྲུབ་ ཀྱིས ་ མིམ་ སྟོན་ པ་ལ་ 3 བྱས བཿ མདོ་བསྲེ། རྫོགས་རི རི 
སྟོན་ པ་ལ་རིམ་ལྔའེ ་གཞུང་ མཛད་དེ དེ། མན་ ཟོ ཤཿ ་མཐར་ཐུག་འཕགས ་པའེ་ 
གཞུང་དེ ་དག་དང་། ་ ་པ་ལྷས་མཛད་ པའེ་ བསྡུས་ སྒྲོན་མེ མེ། ཟླ་བ་ 
ཐགས ་པས་མཛད་ པའི་འགྲེལ་པ ་སྤྲོན་ གསལ ¡་ ་དང་། དེ ཐོ ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ གནད་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས ་པ་ད་ ལྟའེ་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས ་གོ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སོཿ གས་རྗེའེ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ ན་མོ་འདི་རྣམས་ཡི ན་ 
ལ། རག  དདདད་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་མཆོག་རྣམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ རཾིག ན་འདོད་ན་ལམ་ རྒྱས་ཅན་ གྱི་དེད་དཔོན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་དགོས་པ་བཞེན་དུ། ཟབ་ལམ་རིམ་ 
གཉི རུ ཀྱི་ནོར་ བུ་ངེ ས་པར་འཚོལ་བར་འདོད་ན་ རྒྱད་དོན་ལ་མཁ ས་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ཆེ ན་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ ར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཞུགས་ནས་འཚོལ་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་ངག་འདིར་གསུངས་ཏེ། ཏི 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ 
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བརྒལ་ཏེ། །ཞེས་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྣམ་པར་དག་ 
ཐག་ཆོད་པ་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚ་ ན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྟོན་པ་དེ་ཡང་རྗེ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་སྙན་ རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྟེང་དུ་ 
འབབ་པའེ་ཚུ་ ལ་འདི་དག་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱའོ། ད 


གཉི ས་པ་སྟོད་དུ་ གྱུར་ན ས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། 
ཊི དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཆི་ག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
ནུས་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལས། སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་ 
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ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒོམས་ན་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་རབ་ཆེ་འདི་དང་། འབྲིང་བར་དོ་དང་། ཐ་མའང་སྐྱེ་བ་ཁ་ཤས་ 
ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆེ་འདེར་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ཆེར་མ་ 
བྱང་ཡང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་ཏེ་མ་ཉམས་པར་ 
བྱས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བར 
ཧས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། དབང་ 
བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །གང་ལ་སྒོམ་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་ 
གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གིེ །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་ 
དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ཀྱང་། མ་བསྒོམས་གྱུར་ 
ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། །རྒྱད་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོར་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་མ་བསྲུངས་པར་ཡལ་བར་དོར་ན་ནི། དངོས་ 
གྲུབ་མི་འཐོབ་པར་མ་ཟད་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ལས། གཞན་དུ་དམ་ཆིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

གཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ 
ཏེ་དྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ནི་ཚེ་འདིར་བདུད་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ འཚེ་ཞེང་ཡ་ ང་བ་དུ་མས་ མནར་ཏེ ་མུར་དུ་འཆི་ 
བ་དང་། ཤི་ནས་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བར་གསུངས། དམ་ཆཚིག་ཉམས་པས་ 
ཡིད་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཀྱང་མི་བཞེས་པ་ནི། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་འདོད་པས། །དམ་ཚིག་སྲང་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་སྔགས་མཁན་གྱིས། 1 ་ 
དོན་མི ` ལྒུ རྣ ཀྱང་ནི་དམ་ཚིག ཐ བབ ཡང་ བཞེས ་སུ་མི་ 
དར །ྣཾ །ཀ ྣ།ྣ ིདོ་ 
བོ རྣམས། །དམ་ཆིག་ སྤྱོད་ པ་འདས་པ་ ཡི། །རྨེངས་ པའེ་ བདག་ ཏར ངེ་འཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
བླཟླས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཡི་དམ་དང་སྲང་མ་མཉེས་པའེ་ཐབས་མེད་ལ། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་དུ་མས་འཚེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡི་དམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་མི་བྱེད་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། དམ་ཆིག་ 
འཇོམས་ཤིང་ངན་སྤྱོད་པ། །བྲམ་ཟེ་གསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྡིག་སྤྱོད་ 
རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསླུས་འགྱུར་ངན་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིས་ཐོས་ གྱར་ཀྱང་། །དེ་ འལ ངོ སྐྱོབ་ འི བྱེད། །གསང་བ ་པོ་ཡི ་ནང་ 
ན་ནི། །སྒྲུབ་ པོ་དེ་ནི་ ཅུགས་ 2282 ་ ་དང་། གཤིན་རྗེ ར་ར ཿ ཙཾ རྒྱུད 
རྟོག་བདུན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་ 
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ཀུན་མན་དེ་དང་མ ཚུངས་པར་མན་ངག་ སྟེ་མར་ག སུངས། སློབ་དཔོན་ཛྟཱ་ན་ 
ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ བྱེད་པ་ནི་མཛེ་ཅན་ནང་འབུས་ཁེངས་པ་ལ་ཕྱི་གོས་ 
རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ནས་དམ་ཚིག་མི་སྲུང་བ་ལ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ནས་སྨད་ཅི ང་། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ནས་བསྔགས་པའེ་ཚུ ལ་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་དམ་ཆི་ ག་དང་སྡོ་ མ་ 
པ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲུང་དགོས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་ 
དངོས་གྲབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་དམ་ཚིག་ 
སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བསྲུང་རྒྱུ་མེད་པས། རྒྱད་ 
དོན་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདིར་བསྡུས་དོན་ཅམ་ཞིག་བཀོད་ 
༈ རེ ་ོོོ་ི་་ེས་་ི|]{ ༦ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། །རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
་ །དོན་བསྡུ་ན་རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའམ། 
བཟའ་བའི་དམ་ཆིག བསྲང་བའེ་དམ་ཚིག བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་ 
བསྡུའོ། །འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་མོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞེ་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་ 
པ་མཐའ་དག་བསྲུང་ཞེང་སྤོང་བའོ། །དེ་ཡང་ཉེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ངོ་འཕྲོད་ 
པར་བྱས་ནས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་རང་ རྒྱད་ལ་ཉེ ས་པ་དེ་དག་གི ས་གོས་མ་གོས་ 
བརྟགས་ནས་སྔོམ་སེམས་བསྟེན་ཅིང་། །ལྷག་པར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིེས་ 
གང་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན། ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། དེ་བས་ང་རྒྱལ་དེས་བཅོམ་ནས། །བདག་ 
ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །མི་ཤེས་པ་དང་། ཡར 
གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
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རྟགས་རྡོ་རེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
བབ 8ཿ༔135ཿ2322ྦ་་ཿཿཿབཿ 1231 22ཉཟཔམ་ 
སོགས་པ་རྒྱད་ནས་བཤད་པའེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་འཆང་བའོ། །འདི་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འགྲུབ་ན་རབ། །མ་མཐའ་རྡོར་དྲིལ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ 
ཞིག་ངེས་པར་འཆང་དགོས་པར་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་དེས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་ 
དེ་མ་ཐག་ནས་བསྒྲིམ་དགོས་པ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་ 
སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྟོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
བཞི་ནི། །བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་ 
བར་བྱ། ཞེ ས་རྩ་ལྟུང་གི ས་མ་གོས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་གོས་ནང་དེ་ 
མ་ཐག་བཤགས་ཏེ་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་གཟུང་དགོས་པར་གསུངས། རྩ་ལྟུང་ 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་དང་པོ་བླ་མ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་དུ་བསྒྲིམ་དགོས་ཏེ། དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མའེ་དམ་ 
ཚིག་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་ 
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ྫ 1ྫ1༈།”༼ཀ] || ླ 
ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། དམ་ཆིག་ 
ཏན་ཤི ན་ ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བར་ག སུངས་པ ས་དེ ས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་ 
བྱ་ཞིང་། ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ལ། བྱང་ན་ཡང་སླར་ 
ཆེ ས་བཞིན་དུ་བཤགས་སྡོ༔ཿ མ་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ 
དང་དགོཿ ངས་འགྲེ ལ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོ མ་པ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ ་བར་བཞེད་པ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་སྐོར་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའེ་དམ་ཆིག་བསྲང་བའེ་ནང་དུ་འདུ་ཞེང་། 
དེ་ཉིད་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་སྡོཿ མ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་བཅུ་དགུ་ཡོཿ ད་པ་སྔར་སྡོཿ མ་གཟུང་ 
རོ ག་སྐྱོང་ཚུ ལ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་མཆོཿ ད་པའི་གདམས་ངག་འདིར་གཙོ་བོ་ 
གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚང་སྟེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི་ 
དམ་ཆེ་ ག་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྨོན་སེ མས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་སེམས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


གཟུང་དུ་སེ མས་བ སྐྱེད་གཟུང་བར་ཁས་ བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆི ག་སྐྱོང་ 
ཚུ ལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚད་མེ ད་བཞི ་སྒོ མ་པའེ་བཏང་སོཿ མས་དང་བྱམས་པ་ནི་ 
རིན་འབྱང་གི ་དམ་ཚིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་བཞེ་གསུངས་པའེ་ནང་ནས་མི ་འཇིགས་ 
པ་དང་ བྱམས་པའེ་སྦྱིན་པ་འདེས་འགྲུབ་ཅེ ང་། ཟང་བྲི ང་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྦྱི ན་པ་ 
གཉིས་ནི་ཟྱིན་དྲུག་གི་སྦྱིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་འདོད་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅི ང་རྡོར་དྲིལ་གཟུང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་པ་ནི་མི ་བསྐྱོད་པའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གཟུང་བ་དང་། 
བླ་མ་ལྷ་ཚོ་ གས་ལ་སྒོཿ མ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚ ལ་བ་དང་། མཆོཿ ད་པ་འབུལ་ 
རེ མས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་ཕྱག་མཆོ༔ཿ ད་སོཿ གས་ཚོ གས་གསོཿ ག་པ་དང་། རིགས་ 
ལྔའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྦྱོང་ཚུལ་ 
བ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་སྔོཿ མ་གསུམ་སོ་སོ། འི་བསླབ་བྱ་ལ་བསྲོ་བགྲང་བྱ་བས་ 
ནི་དོན་གླ བ་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། བྱང་ སི ཆ། ས་ཀྱི་སྔོམ་པའེ་ བ སླ བ་ བྱ་དང་། ལྷག་ 
པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་འགྲུབ་པ། །ལྟུང་ 
བཤགས་འདོན་པས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་ 
པས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེ་ཞེ་བྱ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་གསུངས་ 
པ་དེ་འགྲུབ་བོ། །བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞིང་། །ཞེས་བླ་མ་དང་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཐྫལ་འབུལ་བར་གསུངས་པའེ་ 
བསླབ་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི། རྒྱད་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པར་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོ་ ས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའེ་ལྷ་ཚོ་ གས་སྒོཿ མ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ 
པས་ནི། ། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོ་ མ་པ་བསྲང་བ་དང་། རྣམ་སྣང་གི ་དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ་འགྲུབ་བོ། །གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པས་ 
གོས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་མང་པོ་འགྲུབ་བོ། །དམ་ཆཚིག་ 
སྐྱོང་ཚུལ་གཙོ་བོ་ནི། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོཿ མ་པ་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེ ས་པར་བསྲུང་ 
བའི་ཞེ་དམ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་མ བར་ཕྱིན་པར་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ 
པའོ། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
གྲུབ་ཆེ ན་གྱི་ག ཞུང་ལས་ རྒྱ་ཆེ ར་བསྔགས་པའེ་གཙཅོ་བོ་དག་ཚ ར་བའི་ 
ཏུ་ངོ་མཚ་ ར་བ་དང་ཡི ད་རང་དབང་མེ ད་པར་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ཆེ ན་པོ་ 
སྐྱེའོ །གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྐྱོང་ 
དགོས་པའེ་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ 
དམ་ཚིག་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་དག་ནི། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་སྔོཿ ན་མེད་པའེ་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བ་བོད་ལ་ག རར་ཚོག སུ་གྲགས་པ་དག་གིས་བ སྒུན་དུ་མ ད་པ་བཀའ་ 
རྒྱད་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་གདམས་ 
ངག་འདིའེ་དབུ་ཞབས་ཀུན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སྔགས་ 
ངག་འདིའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་བགྲོད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེ ས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཞེག་འོང་ནའང་། འདེར་ཡི ་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་བྲི་མ་ 
ནུས་པས་བློ་གྲོཿ ས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་འདི་རྡེ ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པའི་གསུང་ལ་ བརྟེ ན་ནས་རྒྱད་དང་གྲུབ་ ངོ ན་གྱི་ག ཞུང་རྣམས་དང་ 
སྤྱར་ཏེ། མོས་བློ་ཅམ་མིན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའེ་ངེས་པ་ 
གཏིང་ཚུགས་པ་ཞེག་རྙེད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། ། 
དྲིན་ལས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་བརྒལ་ཏེ། ། 
དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། ད 
སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། ཟོ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 


གསུམ་པ་ལམ་རིམ་གཉེས་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
¡ རིམ་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ་དངོས། བསྒོམས་ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ིི་མི་ོསིིི ལི་ལི 
སྨོན་ཅིང་ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཕྱིར་ཚོག ས་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


དང་པོ་རིམ་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉེས། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། 


སྐྱེ་ཤི ་བར་དོོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །བསྒྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆི་ ག་དང་སྡོ་ མ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སློ་ བ་དགོས་ཤིང་། 
གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མཆོག་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཕྲེང་བར་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་ 
གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ཞེས་སྐས་ལ་ 
འཛེག་པའི་ཚེ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་འོག་མ་ནས་ཡར་རིམ་གྱིས་འཛེག་དགོས་ 
པ་ལྟར། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལའང་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས། འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་ 
རིམ་རགས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་ནས་ལུས་དབེན་ལ་ 
བསླབ་པ་ནས་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་ཚུལ་ 
ཀོ ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་བགྲོད་ཐབས་ 
མེད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་སུ་ཡང་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལས་དང་པོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

དེས་ན་གདམས་ངག་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དང་པོའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

ས་ཆེ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྒྱས་པར་ག སུངས་པ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རིམ་པ་གཉེས་ལས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལྷ་ 
གཅིག་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཟེར་བ་མིན་གྱི། སྦྱང་གཞི་ལ་ 
སྣོད་བ ཅུད་ཇི་ལྟར་ སྐྱེ ང་འཇིག་པའི་རིམ་པ་དང་མ ཐུན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་བཅས་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེད་ཚུ ལ་ཤེ ས་དགོས་ 
ལ། དེ་ ི་ མར་ སྣོད་ བཅུད་གཞེག་ཅིང་ ་ པའེ་རིམ་པ ཧོ 
ལོ ་་ གི་སྒོ ་ནས་ སྟོང་ཉིད་སྒོཿ སྒོམ་པ་ འཆི་བ་ཆོས་ ས་སྐུར་འཁྱེར་ 
བའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་། ཤེ ་ སྐུར་ འཁྱེར་བའེ་ལམ་ འཁྱེར་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ སྤྲུལ་སྐུར་ འཁྱེར་བའི་ལམ་ 'འཁྱེར་རྣམས་ རྒྱད་ཐོག་ ཏུ འདྲེས་ངེས་ 
བསྒོམས་ ལ། སྣོད་ བཅུད་ ཡཿ ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་དང་རྟེན་ 
པའེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ རྫོགས་ བསྐྱེད་ དེ ་དབང་ བསྐུར་ རྒྱས ་གདབ། མཆོད་ 
་ བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཚང་ ཐཅི་ ད །འདི་ ལའང་རྒྱས་ ལས ་ 
གཉིས་ལས་རྒྱས་པ་ནི་ 1 པའི་ལེེའུ་བྱཅུ་ ་ པ་ལས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ 
ཡན་ལག་བཞིའེ་ སྒོ་ནས་ བསྐྱེད་ རིམ་རྒྱས་པ་ སྒོམ་ ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། 
ཀཀ ར་རི རི ་་་ 
རཀ ༽ ཀཀ ་ 
༥ རོ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
རློབ་ཅི ང་། ། རེ ཀུན་ ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ ས་རྡེས་ སུ་འཛིན་པ་ སོག ས་ཕན་ 
ཡོ ན་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ཡོཿ ད་པས་ཅུང་ཟད་ཅིེ ག་སྔར་སྔོཿ ན་འགྲོ་ འི་སྐབས་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ 
བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚོ གས་རླབས་ 
འབྲས་བུས་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྗོགས་རིམ་ལ་སློ་ ག་ང་ཁི་ 
ཆི ་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
གནས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་དགོས་ 
གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ལ་ཁྱེར་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དགོས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟེན 
འབྲེ ལ་རྣམས་ཚང་བར་བསྒྲིགས་ཏེ ་ཡི ད་ངོར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་ 
ཐོན་ངེ ས་སུ་བྱས་པ ས་རྗོག ས་རིམ་གྱི་སྐུ་ག སུམ་མུར་དུ་འགྲུབ་ལ། བ སྐེད 
ི་ གྱི་ཐོག་མ་ཉི ད་ན ས་འདོད་ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་ བ སྐྱེད་ཅི ང་། དེ་ལ་ང་ རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་གསང་མཆོ༔ ད་སོཿ གས་ལ་སྦྱངས་ཏེ ་བདེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ཞེན་བ ཀག་སྟེ་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ 
༢ རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
ཀྱི་སྐབ རྩ སུ་གོང་འཕེལ་དུ་ སོང་སྟེ། མཐར་ཟུང་འཇུག་གི སྐུར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཚེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་གསུངས་སོ། །འདེ་དགྭ་ཀྱང་གདམས་ངག་འདིའེ་གསུང་གི་ནུས་པ་ 
དང་བ སྙུན་ཏེ ་གོ་བ་བ སྐྱེད་ལུག ཟེ ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡི ན་གྱི། ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་གོ་རིམས་སོཿ གས་ཞེབ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དངོས་ 
སུ་བྱོན་ཀྱང་དེ་ཕན་ ཆད་དུ་ག སུང་དུ་མེ ད་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོག སི ཾ་ རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་ག སུམ་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ག སུམ་ 
དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པས། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་ལམ་ཟབ་མོ་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་འབའ་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
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དྲི །ིླྣ། 


སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། ། 
བསྒྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ད 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། ། 
གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རོ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 


གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། 


༈ སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་བྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་དག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ 
སྡེ་སོ་སོར་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་མ ཐུན་པར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ 
ཚན་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ། རིམ་པ་ལྔར་བསྡུ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། དགའ་བ་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཏུ་བསྡུ་བ་སོགས་དོན་ཚན་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


གནད་ཀྱི་དོན་འདྲ་ཞིང་། གདམས་ངག་འདིར་ནི་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
པ་ལས། སྔགས་ལ་དམིགས་པའེ་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་སུ། ། ཡིད་ནི་དགའ་ཞེ ང་མགུ་བ་ཡི ས། །དངོས་གྲབ་རབ་མཆོཿ ག་བསྒྲབ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བས་ཐ་མལ་པ་ངག་གིས་ཕྱོགས་ཅམ་ཡང་མཚོན་པར་ 
མི་ནུས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ལམ་རིམ་ 
སུ་འབྲངས་ནས་མགོ: ན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའེ་རིམ་ལྔའེ་གཞུང་མཛད་དེ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
རིམ་པ། སེ མས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ། བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ། མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་གདམས་ངག་འདིར་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ ་བཟླས་པའེ་རིམ་པ་ནི་ 
གིས་བཏགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྙིང་ 
གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པས་བ སྟན་ཏེ། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ 
སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་ 
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ར་ཅི ཚ་ལ་ བུན་ཅབ་བག་ཅང་ 


དྲག ཀྣཀྣ༥པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣྨཔ༨༥ྤ༥ 
འདིའི་ ཚིག་ རུ ་དག་ ཟ་ པིང བརོ་ ཐེས །འོད་གསལ་ སྒྱུ་ལུས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའེ་ལམ། ཞེས་པས་རིམ་པ་ ཕྱི་མ་བཞི ་བསྟན་། ་ ལ་ 
དཔེའི་འོད་ གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སེམས ་དབེན་ 
དཔེའེ་འོད་གསལ་སྐྱེད་ཚུ ལ་ནི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ 
ནི་བདག་བྱིན་ བརླབ་དང་། དོན་༔ གྱི་འོད་ག ཅེ ལ་ནི ཆམངོཿངོརོ་ བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རིམ་པ ཏཾ ཟུང་འཇུག ་སྟེ རིམ་པ་ལྔ་ ཐོ ་བང་ བསྟན་ཏོ། ཅཅ 
ཇ་ འིས ལི འརི པའི པའོ སེས ས་ 
ནི་ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་ལ་འོག་སྒོར་ 
སྲག དུ ུན་ ནས་ལུས་དབེན་ བསྒོམ། དེ་ནས ་སྙིང་གར་ མོ རི 

བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 1 ་ངག་ བྱ ་ ཞིག་ སྤྱོད་ བླུང 
ཀྱི་ | རཾ ལྟར། སྔོན་ ལ་འོག་སྒོ། ྒོའི་ཕྲ ཕྲ་མོ་བསྤོཿ བསྒོམས་ནས་ལུས ལོ ལ་ 
ལྦར དེ་ནས་སྙིང་གར་སྔགས་ ཐིག ་བསྒོམ་ པ་ལ་འཇུག་གསུང་། དེ་ནས་ 
འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞེང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་སྟེང་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འབྲེ ལ་ཆེ་བ་དང་སྐྱེ་ སླ་བ་སོག ས་དེ་ལྟར་ 
དད ོ་ སྦེ ་ 
སྔོན་ལ་འོག་སྒོཿ ༽་ ་པ་གཏོད་པ་མ 2 ཙ་ རཀ ཇ 
ཐོག་མ རྦ སྙིང་གར་གནད་ ཐ་ཡ་ ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དེ། རྒྱལ་བ ཀལ 
ས་པ་ ཆེན་ པོས་ཀྱང་བླ་མའེ་ རྣལ་ འབྱོར་འདིའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ རྫོགས་རི ་རེམ་ སྒོམ ་པའེ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


བསྣུན་པར་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་བས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའེ་ 
རྫོགས་རིམ་དུ་ཐོག་མ་ནས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྙུན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
མན་ངག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའང་སའི་ རྡུལ་ལྟར་མཐའ་ 
ཡསཔ་བྱོནནོ།། 

དེས་ན་ རྒྱད་དང་གྲུབ་ ཆེན་གྱི་མན་ངག་རྣམ ས་ལས་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
ྟངལྷནཅིག་སྨཾས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞོན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ 
སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་འདིར་འབབ་པས། ཚུལ་དེ་ཤེས་ན་ 
རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་གདམས་པར་ཤར་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འོང་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་ 
ཆེ ་ས་རྣམས་སུ་ཡེ ་གེ་དང་ཐིག་ལེ་སོཿ གས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྒོ་ མ་ 
པའི་སྒོཿ མ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ཤེ ས་ནས་བསྒོཿ མས་པས། དེ་ 
དག་ ཏུ་སེ མས་བ ན་ན་རླུང་སེ མས་འཇུག་པ་གཅིག་པའེ་གནད་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་ རླུང་སྒོམ་པ་མེ དྲ་ཀྱང་། རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ ཆུད་པའི་ཐ ཆེན སུ་འགྱུར་བའི་ ྒྱ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

རྨས །ཀཾིཾེིཾཾྣཾཾ།ཾཾོཾཾླཾི་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་ 
མི་འདྲ་བ་ མང་དུ་ཡོད་ བོ ་ དྡོ་རྫཾ འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཐོམ 
གྱིས་གདམས་ངག་ ཀ་ པྱ ཡྨྤ་ ཧུ བརྒུན་ དྲ ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ པའེ་ཐབས་ཇི་ སྙེད་ ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅུ ཀྱི་ནང་ནས བྲ རུ ི་ ཟི བཾ དེ་སྟོན་ང ལ་ ཡིན་ 
ཏེ། དའ ་རིམ་གྱི་ལམ་ རྨོ ་གཞི་ལ་ པིིསི་་ོ་ 
མཁས་ཀྱིས་ལམ་ དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ མུར་དུ་མཆོག་ འགྱུབ་པར་ ་བྱེད་ བོ ཡིན་ ལ། 
གཞི་ ྲ་ སུ་སེམས་ ་ གྱི་ལུས་ ཤོ ་ ཆོ་ཆི སྙིང་ གར་ཆགས་ 
ཤིང་། ཟི ནས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག ་རྣམས ་རིམ་གྱིས་འཕེལ རོ མཐར་ 
འཆི་བའེ་ཚེ་ ཇོ རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་སྟི ་སྙེང་གར་བསྡུས་ནས་ འཆི་ཞིང་། འཆི་ 
བའེ ད་ ་དེ་ ལས་བར་དོའི་ལུས་ འགྲུབ། ོ་ རི ལུས་རགས་ 
བའི སྐྱེ་བ་ ལེན་པར་བྱེད་ལ། གཞེ ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ལམ་དུས་ 
སུའང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ དམིགས་ པའི་ སྒོ མི་འདྲ་བ་མང་ དུ་ ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ 1 1 རླུང་སེམས་ པས པ་ལས་ 
་ འཆར། ལས་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། སྐུ་དེས་ ལུས་རགས་པ་ ་ 
བྱི པོ གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ པཔ ཅུས ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡེ 

ི༩ེིེི་རྨི་ རཾ་་ི་་ཡི་ རན ༥༨ 
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་ འགྲུབ་པར་ བྱེད་ ཚུལ་ འདི ་ནིེ (3 2 ཆེན་ པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱིས་ རྒྱད་ 
སྡེའི འི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའེ་མན་ ་ ་གི་མཐར་ཐུག་དང་། རྒྱལ་ བ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ ཕྱུང་བའེ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ལྟར་ཡང་ རིམ་ 
ལྔ་གསལ་བའེ་ སྤྲོན་ མེ་ ལས། སི ལྟར་ན་ པི་ ལུགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྡུན་ པའི་གནས་དམ་པ་ནི་ སྙིང་ ཐ་ ཅ་འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་ཡིན་པས་ 
ར༣ར་༽ ར་། ར་ར 
བས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ ་ འདི་འཆི་བ་ཆོས སྐུ། ་ 'སྐུ 
སྐྱེ་བ སྤྲལ ་པའིེ་ ་ ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཐར་ (ཐུག་ འདི་དང་། དེའི་ 
ཐབས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའེ་ རླུང་འབྱུང་ ཐོ་ 
ཉིད་ལ་མན་ ་ ཆོག་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་འདྲ་བ་ནི་ 
དྡ བིར ཆེན་ པོ་ཀླུ་ [སྒྲུབ པིས ཀྱི་ སྐུ་གསུམ ངོ་སྤྲད་ཀི ཀྱི་མན་ངག་ ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས ་ སོ། རཿ ཕཱ ་ པོ སྙིང་ 1 ི་ 
བསྣུན་ཚུལ ་ནི། །རང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི གི་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
ག སལ་བཞིན་པའི་ངང་ན ས་ལུ ས་ཀྱི་དབུ ས་དྲང་ཕོར་སྲོག་ཤི ང་གི་ཚུལ་དུ་ ར་ 
གསུམ་དང་། དྷཱ་ཏཱཱ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དཀྲིས་པའི་མདུད་མཚམས་རྣམས་ན་རྩ་ 
འཁོར་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ 
རཱ མགྲིན་པ་ལོངས་ རོ ཀྱི་ ¡°` ་བཅུ་དྲུག་པ། སྙིང་གྭ་ ཆོས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རྩ་འདབ ཟས པ། ལྟེ ་བ་སྤྲལ་པའི་ འེ་འཁོར་ལོ་ རྩ་འདབ་ རི བཞི་ 
ང། ་སྟེ། རྩ་འཁོར་ཆེ་བ ་བཞི་གསལ་གདབ། རྒྱས་པར་ན་ སྟེང་འོག་གི ་གི་རྩ་འཁོར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསལ་སྣང་ཅི་རྙེད་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེ ན་གྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ ་ནས་བ སྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་མཚམས་འདིེར་ 
ཆགས་འཇོག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། འེ 
སྦྱོང་གསུང་། དེ་ལྟར་ རྩ་གསལ་བཏབ་ནས་གསལ་སྣང་ དྲེ 
དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་འཚོལ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་ 
ཅི ཡུལ་དང་དུས་དང་ཡུས་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་ 
བྱ། ། ཞེས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་གནད་བཞི་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་ 
ྲདགེོིགེེེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾབཾཾེྲེེི་ 
ྷཱ་ཱའི་ད བུས་སུ་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ སེམས་འཛིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནས་བླ་མ་དོན་ཡོད་མཁས་ 
གྲུབ་ལ་བ རྒྱད་པ་ལ་སྐུ་གཅི ག་པུ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་གསུང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ 
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ཐུང་བཀོད་ནས་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་གསུང་། སྤྱིར་དམིགས་པའི་གནད་ 
མ་འཕྱུགས་ན་ཡི ་གེ ་དང་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ ་གང་ལ་སེ མས་བཟུང་ཡང་དོན་འདྲ་ 
བར་གསུངས་ལ། ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་ སེས་ པ་ནི རྒྱལ་ ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་ གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་ ཐི ཀྱི་ པ་ ་པ་ཡིན་ པས། རྗེ་ཐམས་ 
པའ མཁྱེན་པས་ཀྱང་ ོང འདིར་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་འཛིན་པར་གསུངས། 
འདིའི་གནད་ཞིབ་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ སེམས་བཟུང་བས་གཡས་གཡོན་གྱི་ རྒྱ་བ་འགག ས་ཏེ་དྷཱ་ཏཱར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་མཉམ་རྒྱ་ཤེད་ 
མཚུངས་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་རྒྱ་བ་འགགས། ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
སུ་སྨིག་རྒྱ་དུ་བ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ནས་སྣང་ 
མཆེད ་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ དཀར་དམར་ནག་ པའི་ སྣང་བ་རྣམས་ 
འབྱང་། ཐམས་ཅད་ སྟོང་ ང། ་སྟོང་ ་ ངོ ཇི ་ན་ ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ སྨད་ 
ོ ལོགས་སུ་བྱས་ན་ ¦ དྲན་མེད་སངས་པའི་མཇུག་ཏུ་སློད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ ལྟ ་བུའི་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་འཆར་ 
བར་གསུང་། དེ་ལྟ་ བུའི་འོད་ག སལ་བདེ་སྟོང་གི ་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཅི་ཐུབ་ བྭ་བ། འོད་ རཾ ལས་ལངས་པ་ན་ ་ ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ 
ལུས ་ཞེས་ བྱ་བ་ སྒྱུ་མ མའིེ་ སྐུར་ལྡང་བའེ་ འེ་མོས་པ་ བྱ་ཞིང་། དེ་ ལ་མཉམ་པར་ 
་ ཿབུྱ ཀཾ ཅེས རར པའི་ ཀྐ འཛིན་ཏེ། པའ ཐོ 
བསྲེ་བ་གསུམ། དེ་བཞིན་ དུ་གཉིད་དུས་སུ་ བསྲེ་བ་གསུམ། འཆི དུས་སུ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
བསེ་བ་གསུམ་སྟེ་བསྲི་བ་སྐོར་དགུའེ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད། དེ་ལྟར་སྔགས་ 
ཐིག་ལ་ནུས་པ་རྙེད་ནས་རྩ་མདུད་ཅུང་ཟད་ལྷོད་དུ་སོང་བ་ན། དཔལ་འདུས་ 
པ་འཕགས་ལུག ས་ཀྱི་མན་ངག་གི་མཐར་ ཐུག་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ རླུང་ 
་ ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི རེབ བཟླས་ལ་བསླབ། ¡ ལ་ རི པས་མྱོང་ 
ཧི ་ ་པར་ཐོན་པ་ན་ ་ ་ ཐ་ ཁྱབ་ བྱེད་ ཀྱི རཾ གི་རྡོར་ 
བཟླས་ | ལ་འབད་པས ཐཾ འཆི་རིམ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་ དུ་རྩ་བ་དང་ 
་ ལག་གི་ རང་ ཅད་ སྙིང་གའེ་ ་ ལོ ་ '་སུ་སྡུད་ ནུས་ 
པ་ ཞིག ་འོང་གསུང་། དེ་ ལྟར་འབད་པས ་སེམས ད་ ་དཔེའེ་འོད་ གསལ་ 
འགྲབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་བླ་མའེ ་རྣལ་ འཕབྲོར་ ལྷག་པར་ཡང་འབད་ ཅིང་། བླ་མ་ རྔ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་གདམས་ངག་ཉན་ནས། དེའི་རྒྱ་ 
ཚོགས་ལ་བསླབ་པས་དཔེའེ་འོད་གསལ་འགྲུབ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ 
བ་ན་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས ལྷན ་ བྱེད་ རྐྱེན་ བྱས་པ་ལས། པས འཆི་སྲིད་ལས རོ 
གྲབ་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་ དུ་ ལམ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ལོངས་ སྐུ རིམ་པ ་ པའེ་ སྒྱུ མའིེ་ 
སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བར་བྱེད་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་གཞི་ལ་ 
་ ་རགས་པའེ་ལུས་ ་ བོ ་ ྣདྨྲྨྲྱག་ ཇཾ 
ཟླ་ མའིེ་ རྣལ་ འབྱོར་དང་ ་ཕུད་ རིམ་གཉེས་ལ་ མ་ པའི་ཐུགས་ དམ་ བྱེད། 
དེ་ ལྟར་བྱས་པས ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ 
ན་བླ་མ་ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་པ་ བཅས་ཕུལ་ཏེ་ 
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དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྣང་ 
བ་མཐའ་དག་ ནུབ་སྟེ་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་གི ་དུས་དང་མཐུན་པར་ནང་གི་མངོན་ 
གཉིས་སྣང་གི ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དག་སྟེ ་རེ མས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྦོང་བར་བྱེད་པས། དེ་ལ་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་ཀྱང་གསུང་། དོན་དམ་པའེ་འོད་གསལ་དེ་ 
ཌ། ས་ལྔང་ བ་ན་དག་པའི་ སྒྱུ་མའི་ སྐུར་ལྡང་ཞི ང་། དེ ར་ སླར་ཡང་འོད་ག རཁལ།་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྐུ་ཐུགས་དངོས་པོ་གཅི ག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་ 
བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་དག་གིས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དག་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར། །ཚངས་པ་དྲག་ 
ཕོ་ལ་སེཿ གས་ལྷས། །རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི ¡ ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མཚ ན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་འགེངས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྦྲལ་ 
ཀྱིས། ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །མླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་ 
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ྫདྫྲ།  ། །་ 


༢༨ ༨ 


བོ། །ཞེས ་གསུངས། སྐུ་ད དེའེ་རིགས་འདྲའེ་ རྒྱུན ་གོམས་པ་ལས་སམི་སློབ་པའེ་ 
རགོཾོྗ་ྣཾཾིཾཾཾཾེཾེཾ སཾ ྣཾེཾེཾེཾེིེི 
ཐམས་ཅད་དཀྲོགས་ཤི ང་བདུད་རྣམས་སྦ་བཀོཿ ང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྔོཿ ན་བདུད་བ ཏུལ་བའེ་ཚེ ་ལྟས་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་སཾ་བྷུ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་མང་པོར་གསུངས། དེ་ 
ནཾ ས་མཚན་མ་དེ་ བྱང་ན ས་མི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉེ་ ྒྱ་ 
ཐུན་མོཿ ང་མི ན་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་པས་ཕྱིའེ་མངོན་ 
བྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་དུས་ སུ་ཁ་ སྦྱོར་ཡན་ལག་བ དུན་ལྡན་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ཞིང། སྐུ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་གསུང་ཆོས་ 
ཀྱི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྒྱུན་ཊ མི་ ཡར པར་ངེས་པ་ལྔ་ ལྡན་ དུ་བཞུགས་ ་ ང། ` 
སྤྲུལ་ སྐུ བྱེ་བ་འབུམ་ རེ ་ ཞེག་ འབྱུང་གསུང་། དེ་ ལྟ་བུའེ་ 
ལམ་རིམ་པ་ལྔའེ་ གནད་དེ ་དག་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ ཆེར། ་གསང་བ་གསང་ 
ཤྲག རྣལ སཾ །ེཾྣ་ 
འདྲ་བས་གསང་བའེ་གནས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཅམ་ཡང་མཚོ ན་མི་ནུས་ ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་དང་གྲབ་ ཆེན་དབེན་ 
ས་བའི་གསུང་དང་། བླ་མ་དམ་ པའི་ཞལ་ལས་ བྱང་བ ལྟར་སྒོ སྒོ་སྟོན ཐོ་ཅོ 
ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གསང་བ་མཐར་ཐུག ་དེ ་དག་བླ་ མའིེ་ བཀའ་ དྲིན་ ཁོ་ན་ 
ལ་ལྟོས་པ་ནི། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། 2] 2221. །མན་ངག་དག་ནི་བསླབ་པར་བྱ། ། 
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གང་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ལུང་གིས་ཁྱབ། །བརྒྱད་པའི་རིམ་པས་གནས་པར་ 
བྱེད། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་དང་། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་འབད་པ་ཡིས། ཏཾ 
ཉིད་མཆོག་ནི་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ 
དགད ། བོ འ་ 
གནས། །བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ད བླ་མའེ་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་དག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས། རྒྱད་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅི ང་ཐུགས་སྙིང་རྗེའེ་དབང་དུ་ 
གྱུར་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་འདོད་པ་དག་ལ་ 
ཞེབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་འདིར་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཆེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པ་དངོས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་མཐོན་པོ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དུ་མཛད་ཀྱང་། དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམ་པར་དག་པས་སྔགས་ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་རུང་ 
བལལ་་བོའ་ སྣོད་དུ་གྱར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བ་ 
གཞིར་བཞག་ནས་ལམ་རིམ་གཉེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་དོན་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དོན་སྡུད་ཚུལ་ 
ལ་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ 
རྡ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་སྡུད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ངོ་མཚར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
བར་གཟིགས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱུད་དོན་སྡུད་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྡུས་ 
ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་རྗེའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ཞེང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདིར་བསམས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདམས་ངག་འདི་ལ་ 
ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པའེ་དད་པ་སྐྱེའོ། །ཚུལ་འདི་རྗེའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ 
དག །༽།ྣྣ། ། ། 
ཀྱང་འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་སྡུད་པའི་སྦྱིའི་ཆིངས་བྱས་པ་ནི། རྒྱད་རྣམས་ 
ནས་དགོས་པའི་དབང་གིས་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འདྲིལ་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ 
གདམས་པའེ་མཆོག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། དོན་ཚན་གང་དུ་ 
བ ས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒྲིགས་པ་དེར་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཤེས་ 
པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོཿ བ་པར་ བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རིམ་པ་དང་པོཿ ༨ རྒྱད་སྨི ན་པར་ བྱས་ 
ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

སྒོམ་པ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་ཟབ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ ་བ ཟླས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
བུང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའེ་འོད་གསལ་ 
དང་། རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ ་ཆེ་འདི་ཉེད་ལ་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
༩༩༥ 

སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷཱུ་ཏཱེའེ་དབུས་དག་ཏུ། ། 

མགོཿ ན་ཁྱོད་ཞབས་སེ ན་བཀོད་པ་ལས་ བྱྱང་བའེ། ད 

འོད་ག ཐུ སུ ལུས་ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། ། 

ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 

ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་ 

ཀྱི་ ྐུའི་ ངོ པ་ད དུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེ བགའ སང རྒྱན་བབས། རང་ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
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ྲདི། ླ།ླྣ། 
གཉིས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་བཙན་ས་མཐིན་ན་འཆི་ཁར་འཕོ་ 
༨ རཾ ངཿ 
བའེ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ནེ། 


༈ ལམ་སྣ་མ་ཟིེ ན་འཆི ་བའི་དུས་བྱེད་ན། །ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕོ་བའེ་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ 
ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་དང་། །ཐུན་མོང་ 
གདམས་ངག་འདིའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་། སྟོབ ས་ལྔའི་ཉམས་ལེ ན་དེ་གཞི རོ ཞག་པའི་སྟེ ང་དུ་བླ་མ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆི་ཁའི་ 
ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས། ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་བློ་ 
སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་འཆི་ཁའིེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེའོ། །ཆུལ་ 
དེ་ནི་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་ལས། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའེ་གདམས་ངག་ 
ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྦྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོབས་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ 
ཡང་ཆག ས་ཞེ ན་མེ ད་པར་ བྱ་བ་ནི་དཀར་པོ་ ས་བོན་ གྱི་སྟོབ ས་དང་། དེ་ན རྱ 
དམ་ཆེ་ ག་དང་སྡོ་ མ་པ་གསོ་ཞེ ངོ བླ་མ་ལྷ་ཚོ གས་མདུན་དུ་གསལ་ལེགས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
སྤྱོང་བ་ དང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ཡང་མི་བརྡེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་ 
འདིས་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་ཕུང་དུ་བཅུག་ཅི ང་། ད་དུང་འདིའེ་དབང་དུ་སོང་ 
ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གནས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། བདག་ 
སྙོབས་དང་། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅི རྭ་གྱར་ཀྱང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྒོམ་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
ནི་འཕེན་པའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་བློ་ 
ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གོམས་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ལྔ་པོ་ 
དེ་གའེ་ངང་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་ 
བསྒོམས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙ་མ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ། ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེ་ 
སྲིན་ལག་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག །རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་ 
པཿ 9 ༈ 2131 ལག་པ་གཡོན་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྔོན་སྟོན་པ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྦྱོད་ལམ་འདི་ལྟ་བུས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ 
མཐུས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་གསུང་ངོ་། ད 

མདོར་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ངེས་འབྱང་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཆི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ནུས་ན་ཤིན་ 
ན། བསམ་པ་ རླབ ར་པོ་ ཆེ ་དེ་དག་གི ་ངང་ན ས་ཤེ ་ན་ངན་ སོང་དུ་མི ་ལྟུང་བ་ལྟ་ 
ཏུ་སྐྱེ་ངེས་ཤི ང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཤུགས་ 
དྲག་པོའི་ངང་ནས་ཤི་ན། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་བག་ཆཚགས་མུར་དུ་སད་པ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་། ངན་སོངངུ་ཝྷུང་ 
བ་རྣམས་ ཀྱང་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་ན་དེ་མ་ཐག་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
པ་ནི་དམྱལ་བའེ་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་འཁྲུངས་རབས་ལས་གསུངས་པ་ 
དྲན་ན་ངན་ སོང་དུ་མི ་ལྟུང་ བ་ལྟ་ཅི ་སྤོ ས། འགྲོ་ བ་ལྷ་དང་ བཅ ར་ང་འེ་ ཕྱག་གི ་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ལ་སེ མས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་བསྔགས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྦྱངས་པས་རང་དབང་ཐོབ་ན་འདི་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བའིེ་མཚན་མ་ཤར་ན་འཕོ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འཆི་བའི་མཚན་མ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས། དེ་བྱུང་ན་འཆི་བླའེ་སྒོ་ནས་ཟློག་པའི་ཐབས་བྱེད་དགོས་ལ། 
འཆི་རྟགས་བརྟག་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་བརྟག་ཚུལ་དང་། གྲིབ་མའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟག་ཚུལ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་བརྟག་ཚུལ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་ཚུལ་སོགས་ 
རར ིགིིངེ་སཾེིཾོཾེ་་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་བརྟག་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་རླུང་ལྟས་བརྟག་པ་འདི་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སྡོམ་འབྱང་ 
ལསྣ་ཟླ་བ་རེ་རེའི་ཡར་ངོ་ནས་བ ཟུང་སྣ་བུག་གཡ ས་གཡོན་གྱི་ རླུང་རྒྱ་ཚུལ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རླུང་ལྟས་ལོག་པ་བྱུང་ 
ན་འཆི་བླ་ལ་འབད། འབད་ཀྱང་མི་ཟློག་པར་འཆི་བའི་མཚན་མ་ངེས་པར་ 
ཤར་ན། བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་དུས་ཚོད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
འཕོ་བ་བྱ་དགོས་ལ། དུས་ལ་མ་བབ་པར་འཕོ་བ་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དུས་ལ་བབས་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་ 
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ྫ 1 །”༈། | 
ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་འཆི་བའི་མཚན་མ་ནི། །མཁས་པས་ 
འབད་དེ་ཤེ མའནྱང ཞེས་གསུངས་ཤི བཾ དེ་བཞི ན་དུ་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེ རོ 
གྱི་གཞུང་མང་ཕོར་གསུངས། དུས་ལ་བབས་ནས་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་ལ་བླ་མ་ 
གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་སྐུའེ་འཕོ་བ་དང་། ལོཿ ངས་སྐུའེ་འཕོ་བ་དང་། སྤྲུལ་ 
བསྲེ་བ་སྒོམ་པ་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་དག་པའེ་ཞི ང་ལ་སོགས་ 
པར་འཕོ་བའེ་དམེགས་པ་སྦྱོང་བའོ། །ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲེ་ 
བ་བསྒོམ་པ་ནི ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་མྱོང་བ་རྙེད་པ་ 
དུ་བྱས་ཏེ ་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེས་པའི་མཉམ་གཞག་ཅེ ་ནུས་སུ་བསྐྱངས། 
དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བའམ། དེ་ལྟར་མ་ 
ནུས་ནའང་ལྡང་བར་མོ་ ས་ཤེ ང་། མཁའ་སྦྱོད་ལ་སོཿ གས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ལ་སྦྱོང་བ་ཞིག་ཡི ན་ན། འཆི་བའི་ཚ ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐི མ་རིམ་རྣམས་ 
སྣང་མཆེ ད་ཐོབ ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་བ་ན་འོད་གསལ་མྱུར་དུ་འཚར་བ་ 
འདུག་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་ 
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¡];་ དེ་ནས་སྔགས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ལ་འཕོ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ནི་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་འཁྱེར་དང་བསྲེ་བ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་དངོས་སྦྱོང་བ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འཕོ་བ་ལ་ 
ནི་རྒྱད་དེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །ཉེན་རེར་ 
བྲམ་ཟེ ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། ། རྐུ་འཕྲོག་འདོད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་ལས་རིང་དུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

གདན་བཞི་སོགས་རྒྱད་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། རམ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཆོ་ག་འདེ་ཡིས་སེམས་ཅན་གང་། མཆཚམས་ 
མེད་བྱེད་ཅིང་རྨོངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ཡང་། །དེ་ཡིས་མི་ 
འགྲུབ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་བས་བཀའ་ལུང་རབ་ཐོབ་ནས། །དམ་སྡོམ་རྣམ་ 
པར་བསྲུང་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ 
མ་གུབ་ན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། །ཞེས་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་པར་ངན་སོང་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
གི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་སྟེ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ 
ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །འཕོ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། ལྷག་པར་སྔོམ་ 
པ་གོང་མ་གཉིེས་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
ཏུ་བཏབ། བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་འཕོ་འདོད་ན་ཞིང་དེའི་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་མོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་དེར་མུར་ 
རསས། སས 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཐོན་པའི་སྒོ་དགུ་ཡོད་པས། སྤྱི་བོ་གསེར་ 
གྱི་སྒོ་མ་གཏོགས་གཞན་བརྒྱད་པོ་ལེགས་པར་བཀག གསེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ 
འཕོ་བ་སྦྱོང་དགོས་ལ། རྒྱན་དུ་དེ་ལྟར་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཆི་ཁར་ 
དམིགས་པ་མང་པོ་འཆར་དཀའ་བས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་འཕོ་ཁྲིད་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའེ་བུ་ག་ཕྱེ། ཕྱོགས་ 
གཞན་གང་དུ་ཡང་བུ་ག་མེད་པར་བྱས་ལ། སྙིང་དབུས་སུ་རང་གི་རྣམ་ཤེ ཧི 
ལྷའེ་རྣམ་པ་འམ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་གང་རུང་དུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ 
དེ་དམིགས་པར་འཛིན། རབ་ཏུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཏེ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕོ་ཐུབ་པ་ཞེག་བྱ། མ་མཐའང་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞེག་ 
བྱ་དགོས་པས་འཕོ་འདུན་དྲག་པོ་བྱས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཟེར་ 
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གྱི་ལྕག གོན ཀྱུ་རང་གི སྤྱི་བོའི་ཚངས་ བུག་ན ས་དྷཱ་ཏཱའི་ནང་དུ་ ཞུགས། རང་ 
སེམས་ལྷ་སྐུའམ་ཐིག་ལེ ར་གསལ་བ་ལ་བཏབ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བ་ 
ཀ་གི་སྔག ས་དང་ རླུང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་ སྦྱོར་བ་ སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་བར་བྱའོ། ་ 
རར༣ ར༽ རེ དེཿ རར 
རཿ གར ་ ན་ དེའི་ འི་འཕོ་བ་བྲེ བྱེད་ཚུལ རྡོ་རྗེ་ འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ གྱིས་ མན་ངག ་ཐུར་དུ་མཛད་ ངབ། ་ལྟར་ཤེས ་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཁའ་སྦྱོད་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་ནམ། དག་པའི་ཞེང་དུ་བགྲོད་པ་འམ། ཚངས་སྤྱོད་བསླབ་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཞིག་བཟུང་སྟེ། རྟེན་དེ་ལ་ལམ་རིམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སམ་དུ། 

ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་ན། ད 

བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའེ་འཕོ་བ་ནི། ། 


རཅསརང་་། 
400 


ཀག ་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རང་ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལུས་སེམས་ལ་ ཞུགས་པ ས་འི་དོང་རིའི་ 


གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 


ག སུམ་པ་ཆེ་རབ ར།་ ཀུན་ ཏུ་ བླ་མ ས་རྗེ ར།་ སུ་འཛིན་པར་སྨོན་ཅེ ང་ 
རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་ཕྱིར་ཚོག ས་ཞེང་བ སྡུ ཚུལ་ལ་གཉེ ས། 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། རྒྱད་བྱིན་ གྱི ས་རློབ་ཕྱིར་ཚོག ས་ཞེང་བ སྡུ་ཚུལ་ 

ལོ། ། 
དང་པོ་ཆེ་རབ ར།་ ཀུན་ ཏུ་ བླ་མ ས་རྗེ ར་ སུ་འཛིན་པའེ་སྨོན་ 
ལམ་ བྱས་ཏེ ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 


མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ལམ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བག་ཆགས་ཅེ ་ཐེབས་དང་། 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་ལམ་དེ་དག་རྗོག ས་པར་མ་གྱུར་ན་སྐྱེ་བ་གཅི ག་གམ། གསུམ་ 
རི ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་བདག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེའེ་བར་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་ 
སྐད་ཅི ག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ རྒྱན་ཆད་མེ ད་པར་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཟླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སམ་པ་དང་། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེ ན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པའི་སྔོཿ ན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པས། ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་དང་། ལ་ལར་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལར་ཁབ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ 
ལར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུ ལ་སྟོ: ན་པ་སོཿ གས་དུས་གཅེ ག་ 
དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། ཞིང་ཁམས་གང་དང་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དེ་དང་དེར། བདག་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ 
རི ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། ། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་གྱིན་གྱིས་རློབས། 


མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའེ། ད 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། ། 
ས།ཾེེཾེིཾཾླཾོ་ ད 
འབོད མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲབ་པའེ་ འེ་བྲཀྲ་ཤིས་སྩོ' སྩོལ། ། 
ཅེས ་གསོལ ་ ་དྲག ཙོ པས། བླ་མ་ལྷ་ ཚོགས ་ 
ཀྱི་སྐུ ལས་བདུད་ རྩིའེ་ རྒྱན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བྱང་། རང་གི ་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀབ པད་འོང་ བླ་མའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དྲུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱར་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
བྱའོ། ཟིད ས། པོ གཏོར་ 
པཾ ཀི ཾེཾཾྣཾེཾི གཾ 
ཇེ ་ ་པས ཀོ ཆེ ་བར་གསུང་། ལྷག་པར་བླ་ མེད་ ཀྱི་ རྒྱད་ 
དང་གླབ་ ཆེན་ གྱིས་ མཛད་ པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ནས་ལས་གང་བསྒྲབ་ 


403 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


མཐའ་གཉེས་ཀ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ཅམ་མ་ལྕོགས་ན་ཐུན་སོ་སོའི་ 
མཐར་འབུལ། ཐུདན་རེ་རེའི་མཐར་འབུལ་བ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་ཐུན་ཐ་མའེ་ 
མཐར་ངེས་པར་འབུལ་དགོ་ ས་པར་གསུང་། གཏོར་མའེ་རྫས་དང་སྣོད་གང་ 
དུ་ བྱ་བ་དང་། བ སྐྱེད་ ཆོག་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་དང་། འད ས་མ་འད ས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ ར་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ 
གསུངས་ལ། ཡི་དམ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མི ན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་སོ་སོ། ཞི 
རྒྱད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལ་མཚེོ་ ན་ན་འདུས་པའེ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ནང་མཆོད་དང་། གཏོར་ 
མའི་བསྐྱེད་ཆོཿ ག་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འདུས་པའི་ རྒྱད་ ཕྱི་མ་དང་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ན་ལེགས་པར་ཐོན་ཞིང་། འེ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཕ་ 
རྒྱད་མ་ རྒྱད་རྣམས་ལ་སོ་སོ། འི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་མཆོ༔ ད་དོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རེ་ཡོད་པས། སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་གཞན་རྣམས་ 
ལ་སྦྱར་ན་སོ་སོ། འི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའེ་ཁྱད་ཆོཿ ས་དང་མཚོ ན་དོན་རྣམས་ 
འཕྱུག་པ ས་དེ་ལྟར་མི་ བྱ་བར་གསུང་། དེས་ན་ཡི དམ་རྡོ་རྡེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་སོགས་གཞན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་དུ་རུང་བར་གསུང་། དེ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོ། འི་ 
ནང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གདམས་ངག་འདིར་ནི་རང་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་གནས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ 
ནང་མཆོད་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔར་ཚོགས་ 
ཞིང་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བརམཛད་ 
དོ། །གཏར་འབལ་གྱིཚག་ཆས་བསུས་ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་བས་ཆོག་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་རྟོག་པ་མ ་དམའེ་དབང་གིས་གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཚུལ་དང་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་བཤད་ 
དེ། ཚིག་མང་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་འཕྲིན་ 
ལས་འཆོལ་བ་སོགས་བྱའོ།། 


གཉི ༧ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཕྱིར་ཚོག ས་ཞིང་བསྡུ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག ད 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བྱོན། ། 
སླར་ཡང་སྙིང་གའེ་པདྨའེ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ད 
ཞབ རད། ་རེ ན་འོད་ཆགས ་བ ཏན་པ ར་བ ཏ་པ རར སེ ལ། ། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ བླ་མ་ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལམ་དེ་དང་དེ་དག་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱས། དེ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་བསྐོར་ན་བཞུགས་པའེ་ 
རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
སྙིང་དབུས་ཀྱི་རང་སེ མས་ལ་ཐེ མ་པས། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་ 
སེམས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེའི་ངང་ནས་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། རྗོགས་ 
རིམ་ཟབ་མོའི་ རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་ པ་ལ་ རྩར ཙཱ ་ ་རིམ་གྱི་ 
དྲག དྣྣ་་ 
ལང ཆཚུལ་ ཁྱད་ ་ ཡང་ ཡོད་ དེ། ཆཚུལ་ པི ་ནི 4 ལས་ཀྱང་ ཆེས་ 
གསང་བ་ ཚེ་ གཅིག་ ཉེད་ ལ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ པའི་མན་ངག་གི ་གནད་མཐར་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

པ་ནས་ལམ་འདི་མངོན་དུ་མཛད་པའེ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་བ རྒྱད་ 
ངག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་འདི་གནང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོརམཛད་པས་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས། རྒྱལ་ 
བ་བློ་བཟང་དོན་གླུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ སྐུ་བརྙིས་པ་ཡི ན་ཞེས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདིའེ་ཟབ་ཁྲིད་ 
གནང་སྐབས་ཡང་ཡང་གསུང་ཞེས་བདག་གི ས་བླ་མ་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ།། 


ག སུམ་པ་མ ཇུག་ ཏུ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའེ་ཚུལ་ནི། 
ཧཾ བླ་མ་མ ཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོག ར།་ སུ་བྱེད་པ་ཡི ན་ན་ཚོག ས་ཞེང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
བསྡུས་ ཡོ དགའ་ལྡན་བཀའ་རྒྱད་ རིན་ བོ བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ ་ རཿ 
བ་ རྒྱལ ་བའེ ་གཞུང་ལམ་ ལོ པར་ ་ ཐཐ ་པུར་ དམིགས ་རྣམ་ སྐྱོང་ 
ཚུལ་ ནི་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ བྱ་ཞེང་ གཅིག ་པུར་ སྐྱོང་ བའམ། ཚོགས་ སུ་ 
འདོན་པ་གང་བྱེད་ ཀྱང་མ ཇུག་ ཏུ་བ ཟང་པོ་ སྤྱོད་པ་དང་། ག སང་འདུས་སྤོན་ 
ལམ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་ 
འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲབ་པ་དང་། ད 
ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། ད 


ཀླ ་ ། 
་མཆོག་ ་ ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
བ་བ་ང་ ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། ། 
མ་གཉེས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 


ཤ༡༽༧ ༧1༧ ༡1 
- དབོ 


21 
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ར་ཅི་་ཐབ་ ཐུ་ཅ་བོ་གག་ཅང་ 
བྱིསདང་བགྱིདའགྱུརདགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། 
ཞིང་འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ། 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ། ། 


སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། 

འབྲལ་མེ ད་ཆོ་ ས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཅི ང་། ། 

ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། ། 

རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 

ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 

ཚུལ་ལ་མདོ་སྡེ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
པ་སྦོཿ ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ནི ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོ: ན་ལམ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཤི ང་། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་སྨོ: ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
བ ས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞེ ན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅི ཅུ །དགེ་ 


409 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱི །ཞེས་པའེ་ཆིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་འཇུག་པའེ་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས། བཟང་སྦྱོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཚིགས་བཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ནས་གདམས་ངག་འདིར། །འདི་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའིེ་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་ 
དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྔོས། །ཚུལ་འདེས་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་ 
དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའེ་བསྔོ་སྨོན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་ལྟར། གདམས་ངག་འདིར་ཡང་། ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསྔོ་སྨོན་མཛད། ཡང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་གཏེང་ 
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ཚུལ་དེ་མཛད་པ་ནི། དེ་ཡི་མ ཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས། འཁོར་ 
གཾ དན ག་་་ 
སི།།།༽༽ྣྤྣེྣ་ློ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནྷ་བོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟུར་རེ་རེས་ཀྱང་མདོ་ 
སྔགས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཁོག་འཁྲོལ་བ་འདེ་དག་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་ 
པོ་རྙེད་པར་བྱའོ། ། 


༤༤༨ 


གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 


༈ི གདམས་ངག་འདིའེ་གཞུང་ཉིད་ལས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའམ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་ 
བྲལ་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱང་ 
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ཐོ་ིས་པ།།ཁཁ།།།།།། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེ ས་ནར་མར་བསྟེན་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡོཿ མ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། མི ་ཉལ་བར་རྣལ་ 
འབྲོར་ལ་ བརྩོན་ བཞེ ན་ཉལ་ བའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་ བྱ་ བ་དང་། ཁྲུ ས་དང་ཁ་ ཟས་ ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ 
༩། ས་ཇི་ལྟར་འ བྱང་བ་ལྟར་ བྱ་ཞེ ང་། ལམ་ ཐུན་མོང་བའེ་ཉམ ར།་ལེ ན་དེ་དག་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་གཞིར་བཞག་ནས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ 

དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་ལུས་སེ མས་དུབ་པར་གྱུར་ན་ངལ་བསོ་ཞེ ཇོ 
ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། དེའི་ཚུལ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱད་ལས། །མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པར་ནི། །སྤྱི་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པཿ །ཨོཾ་ནི་དབུས་སུ་གནས་བསམས་ནས། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ 
བརབ རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡི ས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི ་གཟི་ཅན་ 
འགྱར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་བདེར་གནས་པར། །འགྱུར་བ་འདེ་ལ་དོགས་ 
པ་མེད། །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུ་ ག་ནས་མཐོ་ 
གང་ཙམ་འཕགས་པའེ་ནམ་མཁར་ཝ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ཅན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ 
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འི་རི འའ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
པས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 
པས་ལུས་སེ མས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། ལུས་སེ མས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྒྱས། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་འཆི་ 
མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམས་ཤིང་། ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་ 
འཛིན། འདི་རྒྱན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཡུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་སྐྲ་དཀར་དང་ 
གཉེར་མ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
སྤྲོ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ལུས་མི་ངལ་བ་དང་། ཆེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དེཾདེཾྱ་ 

གཞན་ཡང་ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་ལྟེ་བའེ་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བཟུང་ན་ཟས་འཇུ་ཞིང་ནད་མི་ སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཡུན་དུ་གོམ རེ 
པ་ལས་ཚེ་རིང་བ་སོག ས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུང་། དེ་དག་ནི་དགེ་ སྦྱར་ 
ལ་ཆི ག་སྒྲིལ་དུ་སྐྱོང་བའེ་ཚེ ་ལུས་སེ མས་དུབ་པ་གསོ་ཞིང་ལུས་རྟས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའེ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཚུལ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེ། དབང་བོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
དང་ལྷའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པའེ་རྣམ་འགྱར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ 
ནས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷའེ་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ 
ལ་བསླབ་བོ། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཚར་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་ནི་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ 
ཏུ་སྒོམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་དང་། 
སྒྲའེ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་དང་། དྲིའེ་སྣང་བ་གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་དང་། རོའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་ 
བོ རེག་བྱའི་སྣང་བ་གར་ཤར་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པར་བལྟ་ཞིང་ལྷ་དེ་ 
དང་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་དག་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་རིགས་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ 
སོ། ༈ཡང་རེས་འགའ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོར་བལྟས་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པའེ་མོས་ 
པ་སྦྱོང་། དེ་ཡང་གཟུག ས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམ ས་ཅད་གཟུག སརྡོ་རྗ 
མ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དྲི་ཐམས་ཅད་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་ 


414 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོ་ ས་དབྱིངས རྡོ་རྗེ ་མར་བལྟས་ནས་རང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་མིག་ལ་སོཿ གས་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པར་བསམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི ་ཉམས་གོང་འཕེ ལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཚུལ་ 
འདི་དག་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེ ས་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གྲུབ་ཆེ ན་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའེ་རྗེས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་སྨོཿ ན་ལམ་གདབ་ 
དགོས་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པར་མི ་གཏང་བར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་དགོ: ས་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་རང་ 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་འགྲོ་འཆག་ 
ངག་གི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འཚར་ཅི་ཐུབ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་གོམས་ 
ནས་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་ 
སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུག་ན། །ཡུས་ཀྱི་ཇི་ཙམ་ 
རྣ །ྣཾ།ཀྣཀ།ྣཀྨཀ༅ཙཀཙྲྣ༅ཙྣྕྣྕྣྗྣྗྣྗྕྐ7ྐ(ྤ7ྤ༥ 
ཤི | 

ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བཟའ་བཏུང་གང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 

བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ་རང་ལྷར་ 
གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་མོས་པ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བྱས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྕེ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་རྣམས་སྦྱངས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་དགང་གཟར་བླུགས་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
བོར་བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་སྙིང་དབུས་སུ་བླ་མ་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ 
ནས་ལོངས་སྦྱོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོན་སྦྱོང་ཞིང་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། བཟུང་བཏུང་གང་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གོས་གྱོན་པའི་ཆེ་ནའང་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་བའེ་མོས་ 
པ་བྱ། འདེ་དག་ལ་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ན ས་རོལ་པ་ག སུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ རླ 
༔ ཏུ དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། 2122. 
ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་སྐྱོང་། དེ་ལྟར་གོམས་ན་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་དོན་མེད་དུ་ 
ཟང 
པས། སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་པ་འདི་ 
སི །ཾ་ 

ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་ 


༨ ༤ ༨༩༤ 


རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་བསྡུས་ཏེ ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གནས་པའི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

མོས་པ་བྱ་སྟེ། གཉེད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའོ།། 

ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་དང་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ ་འོད་ 
གསལ་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བའི་མོས་པ་བྱའོ། ད 

ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ 
དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱའོ། །གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཅིང་། ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དེའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འཁྱེར་ཤེ ས་པ་དགོས་ཀྱི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེ ས་སྦྲས་ བྱེད་ 
པ་དོར་ཏེ་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཙམ་ཞིག་ལ་རེ་བ་ནི། རྩ་བ་བོར་ཏེ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་ལ་བསྒྲིམས་ནས་འབད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས ་དམ་ ལོ ཉམས་ཆགས་ བྱང་ན་དེ་ མ་ཐག རར ཐབས་ 
ཡར་ རར ་ རེ ¦; 26 ཕོག་ན་ནི ཐབ !8ཿ སྔོན་ ་ སྟེ 
དད ཡུལ་དུས་ཀྱིས་དེ་མ་གྲུབ་ 
ཛཿ ་གི སྒོ་ ་ནས་གསོ་དགོས་ལ། 2 2 | ངི ཐབ 
བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གཞན་རྣམས་གསོ་བ་ལ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་ནས་གསོ་བ་དང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོཿ འི་སྐོ་ནས་གསོ་བ་དང་། གཏོར་ 
མའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གསོ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བཀླག་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
ཀད སཨལོཡི་ི་  ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། རོ བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ སྦྱིན་ སྲེག་གི སྒོ་ན ་ སྦྱོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ 
རེ མས་དཔའི་སྒོ་ མ་བ ཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་དམ་ཆི་ ག་གསོ་བ་ 
དང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ་སོགས་མང་ 
དུ་གསུང་། དེ་དག་གི ནང་ནས་ཀྱང་ སྦྱོང་ཐ བས་ཕྱི་མ་ག སུམ་པོ་དེ་དང་། 
༣ །ྣ། ི་ དྡོ 
རྗེ་སེ མས་དཔའེ་སྒོ་ མ་བ ཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པ་འབུམ་བཟླས་ན་རྩ་ 
དང་གཞུང་མང་པོ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་ 
ྡོརྗའིལྷ་ཞེ ས་པ་དང་། དམ་ཆིག་འགུག ས་པའི་ལྷ་ཞེ ས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་སོཿ གས་དམ་ཆེི་ ག་ཉམས་ཆཚགས་སྦྱོང་བ་ལ་ 
ཤིན་ ཏུ་བསྔགས་པའི་ལྷར་གསུངས་ཤི ང་། དམ་ཆི གརྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་ བྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་ཆངས་གཟུང་ལ་ཧྭས་མཚན་པ། དེ་ 
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ཐཿི་ཡི་ཆི་ཡ་བུན་ཤོབ་།ག་ངོང 
དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ ༨ཞེ ས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་དོན་ 
ལྟེ་བར་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་སྔག ས་ཕྲེང་གི ས་བསྐོར་བར་བ སམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛཱ་དྷི་ 
ཀ་ཧཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའེ་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི ་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའེ་ རྒྱན་བབས་པས་རང་གི ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤྱའེ་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་ཉིལ་ཉིལ་འཐོན། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚི མ་པར་བསམ་མོ། །ཟ་བྱེད་ 
ཡང་བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པ་དང་། གདམས་པ་འདིའི་ལམ་གྱི་ 
གནད་རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོ ངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་ 
དང་། ལམ་འདི་སྟོན་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་གདམས་པ་ཡང་ཡང་ 
ཉན་པ་དང་། ལམ་འདི་ཉམ ས་སུ་ལེ ན་པའི་གྲོག ས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས་ཤིང་། ལམ་འདི་ལ་མོཿ ས་པ་མེད་པ་དང་ཕབྱིན་རླབས་ཉེ ཐོ རྒྱད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་དམ་ཆེ ག་གི ་སེལ་ཡོ༔ ད་པ་སོགས་གྲོགས་ངན་སྤོཿ ང་བ་ཤི ན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ ་བ་སཾཿ གས་ལམ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚོ གས་མཐའ་དག་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། དགེ ་བཤེ ས་དོལ ་བའེ་ཞལ་ནས། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གདམས་པ་འདི་གནང་ 
བའི་ཆེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། བསག་སྦྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ 
དགོས་ཞེས་གདམས་པ་ལྟར། བཀའ་རྒྱད་འདིའི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཕྱག་ 
ལེན་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། དགའ་ལྡན་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་འཛིན་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ངེས་པ་ 
བཙལ་ནས་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་དགོས་ཀྱི། བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ སྒྲུབ་པ་ བྱེད་པ་ལ་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་ 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའེ་སྙི ང་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་གདམས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཕྱིའེ་ཚིག་གི ་སྤྲོས་པ་ཙམ་དུ་སོཿ ང་བ་ཡིན་པས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་རྒྱད་འདི་ལ་གནས་མ་ཡི ན་པའི་ལོག་རྟོག་ཏུ་ 
འགྱུར་གསུང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་གདམས་ངག་འདི་ལ་ཉམས་ལེ ན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའེ་གསང་གསུམ་གྱི་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
མ་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ 
ཐབས་སུ་ཅེ ་འགྱུར་བྱེད་པ་སོ༔ གས་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱངས་པའེ་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟློ་ 
བཟང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གདམས་ངག་རྡོ་རྗེའེ་ཚི་ ག་ལྟ་བུ་ 
ན་འདི་ཡིན་ཏེ། དམ་པའེ་མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ལམ་བཐུན་མོང་བ་ 
ལ་སྦྱངས་ནས་ རྒྱད་ལ་མོཿ ས་པ་ཐོན་ངེས་ཤིག་བྱ། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོས་ 
ཡིད་ཆེས་ཆེར་བ སྐྱོད་དེ་འཚ རཾ རྒྱ་བ་ལ་རིངས་པ་ན་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞིག་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་ 
པ་བསྲུང་བ་གཞེར་བཞག་ནས་སྔགས་ཀྱི་མུར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལམ་ གྱི་སྲོག་དུ་བྱེད་དགོས་པས། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ངང་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མི ན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བ སྐྱེད་ རྒྱད་ 
འཁུལ་ངེས་ཤིག་བྱ། དེ་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མ། དེ་ནས་ 
སྣོད་བཅུད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
བཏབ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོ: ས་པ་བརྟན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མ ཟཱླལ་དང་བཅས་པས་མཆོཿ ད་ཅི ང་། དེ་ 
དག་གི ་སྐབས་སུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི ་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་དང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་ 
རྩ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་བཏབ་སྟེ་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྒྱན་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བ་ཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཤར་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ན ས་དད་ 
གུས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེ ་ཞེ ང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་རིང་དུ་མི་གནས་པའིེ་ཚུལ་བསམས་ཏེ ཿ 
ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལོག་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་བསམས་ཏེ་ 
ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྦྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཏེ་སྲིད་ 
པ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལོག་པ་ཞེག་བྱ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐར་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་དང་གཞུང་ཤིང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད། དེ་ནས་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་ 
དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཟབ་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དབང་རྣམ་པར་དག་པས་སྔགས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བ་གཞིར་བཟུང་ནས་རིམ་པ ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབས་པས་རྫོགས་ 
ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ཏེ ་ཟུང་འཇུག་གི ་བར་ལ་སློབ་ཅི ང་ལམ་དེ་དག་མུར་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་ 
བྱ་མཆོག་མིན་ཡང་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་དེ་དག་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ 
དང་སྨོན་ལམ་ངེས་པར་གདབ་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ ས་སྡེ་རྣམ ས་སུ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རེས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་ 
པར་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་དགོ་ ས་ཚུལ་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
དགོངས་པའེ་མཐེལ་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་ 
པ་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱད་མིན་པ་མེད། ཅེས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


བྱང་བར་གསུངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པའེ་མཐིལ་ 


423 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་འབྲས་བུ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་ཕོར་ཆགས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ནི་ལམ་རྫོགས་པར་བགྲོད་པའི་གཞི་ཚང་བར་ཐིངས་པ་ཡིན་པས་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ལམ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་པ་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་བར་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་པའེ་མཐར། དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་ སྦྱངས་ ནས་རྒྱུད ་འོས་སུ་ གྱར་པ་ན་བླ་མ་མཉེས་ པར་བྲས་ 
ཏེ ཏེ་རྣམ་པར་དག་ པའེ ་ ལམ་ཟབ་མོའི་ཌེ རྟེན་ ན་དུ་སྒྲུབ་ ཅུ ་ངོ་ཤེས་ བོ 
རཾ པའ ཐཾ ཚིག་དང་སྡོམ་པ ་ དེ་ནས སིི ཇཾ ཐ༔2ཿཿ་ར་ས་ 
བླངས་པའེ་ སྡོམ་པ་གསུམ་ལ ་གཅེས་ སྤྲས་སུ་བྱས་ ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ 
གཞིར་བཞག་ནས་བཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོ་ མས་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་དཔེ་རུ་སྨིན་པར་བྱ། ཟོ 
འེ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ ཧྱ རེམ་གྱིས་ 'བསྐྱེད་ ནས་ཟུང་འཇུག་ 
གག ྣྣྣྣ་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 1 ་ ལ་ངེས་པ་བརེ རྙེད་ནས། ཐུབ་ པའེ་ 
བསྟན་པ་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས ་ང། ་རང་གིས་ འཛིན་ ཅིང་། གཞན་ལའང་ སྤེལ་ ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲ དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་ 
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ཤཿ ི་ཡི་ཅི་ཤི་བུར་ཅབ་གང་ངོ་ 

འབྲས་བུའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་གཉེས་ཀར་དགོས་པའེ་ཐུན་མོང་ 
གག ཀྣ།ཀ།༽ཀ ༈ོ་ ་ 
ནས་རྒྱད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་ 
པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ 
རིར 

དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དངོས་སུ་མན་ངག་ཞུས་ཀྱང་ 
སྔར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་ལྷག་པ་གསུང་དུ་མེད་པས། བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མན་ངག་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་གཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཚང་བ་འདི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་མན་ངག་ཡིན་པར་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
བྱའོ། །མན་ངག་འདི་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། གདམས་ངག་འདིའི་གཤམ་དུ། འེ 
སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་པར་འགྱུར་ཞེང་། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་ བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱད་དམ་པའེ་མན་ 
ངག་འོ་མའེ་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་ས་འཛིན་དབང་པོས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྔོན་ 
མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའེ་ཀ་ལ་ཤ །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཉེར་འཚོར་གླབ། ། གང་འདི་གུས་ལྡན་སློབ་མ་མཐའ་དག་གི །སྙིང་མུན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


སཔ  ྲ། ཇར 
ཟྲརེེོགེཾསཾོསཾཾཾ།ཾཾཾཾོོ་ 
མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ བསྡུས་ པ་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་གནད་ཤེས་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ ་་ོ ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ བླ སུ་བླང་པར་ 
འགྲུབ་པ་དང་། མུར་བ་ལས་ཀྱང་ ཆེས་ མུར་བར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་འཁྲིད་ 
པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ་ཐ་ན་སྨོན་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འབད་དགོས་པ་ནི། བཤད་ རྒྱད་རྡ་རྗ 
ཕྲེང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདི་ལ་འབད། །ཅེས་དང་། འདུས་པ་ཡེ་ 
༽།༽ དཔལ་ ཧཱ ལུང་ལས་ཀྱང་། མཆོག་ 
གི་དེ་ཉིད་རབ་གསང་ རྣ །སྨོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཐ་ན་འགྲུབ། བཾ 
པ་འ། ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ འབོད། །ཅེས ་གསུངས ་སོ། ་ ཡོངས ་རྫོགས་འདི འདེ་དག་ 
ལ་སློབ་ པའི་ཚེ་ལམ་འོག་ མ་འོག་མ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ ཇིས ས་་ 
རྣམས་ ལ་ཐོབ་འདོད་ ཆེར་འགྲོ་བ་ཞི ་ཞེག་དང་། གོང་མ་མཉན་པའེ་ ཡཾ མ་ 
རོ དྲ འདོད་ཆེ ཆེར་འགྲོ་བ ་ཞིག ་དགོས ་གསུང་། གཞན་ཡང་ རྦི ཉམས་སུ་ 
ལེན་ པའེ་ཆེ་ བཀའ་ ོ བློ་སྦྱོང ལས། བརྟག ་དཔྱད་ གཉིས་ ཀྱིས་མཐར་ 
བར་བྱ། །ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་དུ་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་པ་ 
སྦྱང་ཕོས་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོ: ས་ཤེ ང་། 

ཡང་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ཆུང་བར་སྣང་ན་ལེགས་ཆོ གས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་ 
པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ས་ཕྱོད་མི་འབྱུང་བས། ཡོན་ཏན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཉེར་མཛོད། 
དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ན ས་ག སོལ་འདེ བས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ བྱ་ཞིང་ བཾ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་རྩལ་དུ་འདོན། །ཡང་གཉེན་ཉེ་དུ་རང་ཡུལ་གྲ་རོགས་ 
གྲོགས་མཆེ ད་བཟའ་བཏུང་སོཿ གས་ལ་ཚགས་ཞེན་གྱིས་ཚེ་ ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ 
ཆེ ་ན་དལ་འབྱོར་དང་མི ་རྟག་པ་བསྒོ་ མ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ནས་ཚཆེ ་འདིའིེ་ 
སྣང་ཤས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ཅི་ཐུབ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚེ ་འདིའེ་སྣང་ཤས་ཀྱི་ 
བོད སོང་ན་ཕྱི་མ་མི་དྲན་པ ངེ བྱ་འདོད་རྣམ་དག་མི་འབྱུང་། ཀོ 
ཁ་ཞེ་མེད་པ་མི་སྐྱེ། སྐྱབས་གནས་ལ་བློ་ལིང་སྐྱུར་མི་ཡོང་། ལས་རྒྱ་འབྲས་ 
ཀྱི་སྤང་བླང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ བྱེད་པ་མི་འོང་བ ས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཡང་སྐྱེ་ 
ཐབས་མེད་དོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་དམིགས་སྐོར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
བློས་མི་འདོར་བར་མ་མཐའ་ཡི ད་ཤར་ཙ་ མ་གྱི་སློ་ནས་བག་ཆགས་ཅི ་བེབས་ 
དང་། རྒྱད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ག སུང་། དེ ངེ 
མཚོ ན་ནས་དམི གས་སྐོར་གོཿ ང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་དེ་དག་གི་ཆེ་གེག རཿ 
རེ ལ་བོག ས་འདོན་ཇི་ལྟར་ བྱ་དགོས་པ་ སོག མ་ལྟར་སྣང་དང་ཕྱོག རོ 
རེར་མ་ལྷུང་བར། ། ˆ ་ སུ་རྗོག ས་པ་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བའེ་གནད་ཀྱི་དོན་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཞིབ་ 
པར་དགེ ¬ ཤེ ས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ལ ས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལ་རབ་ 
ཆིག་སྒྲི ལ་དུ་བྱས་ཏེ ་བུན་བཞེའམ་དྲུག་ཏུ་སྐྱོང་། མ་མཐའ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ 
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ཡོཿ ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
འབ བྱས་ཏེ ཅོ ད་འགྱུར་ གྱི་རྱོང་ བ་འདོན་པ ར་ ཐྦྱཾ དལ་འབྱོར་ གྱེ རོ 
ལ་སྙི བ་ལ་འ ན་པའི་ཐབས་མཆོ༔ ག་ཏུ་གྱར་པ་ཡི ན་ནོ། ད 
བླངས་ཏེ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལའང་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་ བྱའོ། ། 


ར། ཇུག་རྩོམ་སྨོན་ བྱང་། 


རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཟླ་མེད་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་རྩོད་དུས་འགྲོ་ 
བའེ་མགོན་དང་སྐྱབས་གཅིག་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རབ་འབྱམས་རྒྱད་ 
སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་གང་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ 
བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའེ་སྤྲོན་མེ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་སེན་ 
འོད་དཀར་བདག་སྙིང་ཀུནྡྲའི་ཟེ ཅཙཅུ། 
མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། ད 
ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བར་དཀའ། ། 
རྦྫ་ཐཙིྫང་་་་བ་ ་ 
བདག་འདྲས་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་རྙེད། ད 
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ར་རི་ཡིཅ་ྗབ ཅོ་ཐོ་ ངའ 
ཉམ་ཆུང་སྦྲང་བུ་ཕྲ་མོའི་གཤོག་བརླབ་ཀྱིས། ། 
ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དཀྲུག་པར་རྩོལ་བ་བཞིན། ། 
བླུན་པོ་ཉམ་ཆུང་བདག་འདྲས་ཟབ་མོའི་གནས། ། 
འབྱེད་པར་རྩོམ་པ་མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་གཞི། ། 


དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་ཆེ། ། 
སེམས་མེད་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲ་འབྱུང་། ། 
ནན །། སས ་ 
བགྲོ་ཞིང་གླེང་བར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འབྱུང་། ། 


ྲ།གྗསཾྣེཾེཾྣཾྣཾེཾོཾོཾླཾཾི་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསུང་གི་འོད་སྣང་གིས། ། 
སད ་བཾེབྣེཾ་་ 
ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་གསར་པ ་འདི་ཐོན་ནོ། ། 


སས 
རྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་རླན་གཤེར་ལས། ། 
ར ༢ ་ 


ད་དག 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ཆ་ཚང་ལམ་གྱི་འདབ་སྟོང་རབ་བཞད་པ། ད 
ཐཔཤ།་།།་།་ 
ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་ཡོ ངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། ། 
ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྒྲབས། ད 


ད་ནི་གངས་ཅན་བློ་གསལ་བུང་བའེ་ཚོགས། ད 
ར་བུ་ནུ་ྨཅ། | 
དར་དིར་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་སྟོང་དག་གིས། ། 
ི་སི སྣ 


བླ་མ་ལྷ་ལ་ རྒྱན་རིང་ག ་་ བཏ བྲ ང་། ། 
ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། ད 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ད 
ནོངས་པར་གྱུར་ན་བླ་མ་ལྷ་ལ་བ ཤགས། ། 
སྡུག་པའི་བུ་ཆུང་འཁྲུལ་ལམ་སྤྱོ་གྱུར་ཀྱང་། ད 
བརྩེ་ལྡན་ཕ་མས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བཞེན། ད 
ཤད ༩༩ ་ 
བདག་གི ་ནོངས་པ་རྒྱུ་བཅས་དག་པར་མཛོད། ། 
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ཤཿི་ཡི་ཡྲི་ཤི་ུན་ཤ་བ་ན་ ད་ང 
ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་དང་། ། 
མཛལ་ཡང་དུ་དུང་ཚེ་འདིར་མངོན་ཞེན་པ། ད 
སྙིང་མེད་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། ། 
ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རྣོབས། ། 


ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ད 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་དབེན་པའེ་ནགས་ཁྲོད་དུ། ད 
གཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 


ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར། ། 

རབ་དཀར་དགེ་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། ། 
ཡུན་རིང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའེ་མ་རྒན་རྣམས། ད 
ལམ་བཟང་འདི་ཡིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་འགྱུར་ཅིག ད 


ཡེཔསསཔ ཇ་པ 
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེར་བ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
ལེགས་བཤད་འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདི་ལ། ད 
ལམ་བཟང་བལྟ་བའི་སྣང་བ་སྟེར་གྱུར་ཅིག ད 
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ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
མྱུར་མཛད་མགོན་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
གསང་བདག་བཀའ་སྔོད་རྣམ་མང་ཐོས་པའེ་སྲས། ད 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། ད 
ཆོས་འདི་སྒྲུབ་ལ་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག ད 


ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། ད 
བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། ། 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


རྒྱད་མན་ངག་གི ་གཏེ ར་མཛོད་ཅེ ར།་ བྱ་ བ་འདི་ནི། ལྷ་དང་ བཅ ས་པའེ་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
པཌ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོས། དབེན་ས་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཆོཿ ད་པའེ་མཆོག་ ཏུ་བསམས་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོས་མནོས་ཏེ། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ལམ་བཟང་འདི་ལ་བརྟེན་ 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

མན་ངག་ཐོབ་པ་དགེ་སམློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ 
ལས་ཐོས་པའིེ་མན་ངག་ལ་གཞི་བྱས། གདམས་ངག་འདི་གང་ལས་བཏུས་ 
པའི་རྩ་བའི་ཁུངས་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་སོཿ གས་ རྒྱད་དང་གླུབ་ཆེ ན་ 
གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྣམས་ལ་ཞེབ་ཏུ་ 
བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚུ ལ་དུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ ་མོ་ཕག་གི་ 
ལོ་དབྱག་པ་ ཟླ་བའི་དཀར་ཚེ་ ས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ཉིན་བལ་བོད་མཚམས་ 
སྦྱར་བའོ། ། 

ཡང་མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག །། 


ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་ཡོད་ཚེ་འབྲེལ་བ་གནང་ན་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་བཟོ་བཅོས་ཞུ་ཆོག 
ངྣརྒྱཁ་བུང། 11131]31118011018(60971173611.60173 


433 


